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Aplikace pro kontrolu 1é¢by diabetu Accu-Chek®
Connect

Prehled

Aplikace pro kontrolu 1écby diabetu Accu-Chek Connect (dale uvadéna jako aplikace) je navrzena tak,
aby vam pomahala:

e Pienaset data z vaseho glukometru Accu-Chek.

e PienaSet data do vaseho webového Uctu systému pro kontrolu 1é¢by diabetu Accu-Chek Connect
(webovy ucet) a volitelné sdilet tato data s vasim profesionalnim zdravotnikem ¢i pecovatelem.

e Ziskat doporuceni bolusu inzulinu.

¢ Provadét strukturované meéteni (3-denni profil nebo parované méteni).

¢ Napomahat celkové kontrole diabetu pomoci zaznamu souvisejicich dat.

Kliknutim na odkazy nize zobrazite danou kapitolu:

Prohlaseni

Kontakt

Zakladni funkce aplikace
-Webovy ucet
-Sparovani glukometru
-Doporuceni bolusu
Strukturované méieni
DalSi nastaveni
-Zdravotni udaje
-Pridavani dat

-Zpravy o datech
-Sdileni dat

Prohlaseni

UZivatelé tohoto softwaru musi interpretovat vysledky v kontextu jejich klinické anamnézy a ptiznaki
a nesmi provadét zmény 1€cby bez predchozi konzultace s 1ékafem nebo jinym kvalifikovanym
profesiondlnim zdravotnikem.

Zanedbani méteni glykémie mlze zpozdit rozhodnuti o 1€¢bé a nésledné zplsobit zavazny zdravotni
stav. Pokud se zda, Ze vas fyzicky stav neodpovidéd zméfené hodnoté glykémie, je vhodné méfeni
zopakovat. Informace o vhodnych technikach méfeni naleznete v nddodu ke glukometru. Pokud nejste
schopni provést méfeni glykémie, kontaktujte svého profesionalniho zdravotnika.

Odinstalovani aplikace bez zalohovani vasich dat zptsobi ztratu vSech piredchozich dat. Pred
aktualizaci své aplikace nebo upgradu operac¢niho systému svého mobilniho zatizeni vzdy zalohujte sva
data.

Porad’te se se svym profesionalnim zdravotnikem o tom, jaké kroky byste méli provést v ptipadé, ze
pouzivate vice ¢asovych blokt a cestujete do jiného ¢asového pasma.

Tato aplikace je ur¢ena pro jednoho uZzivatele. Nepouzivejte tuto aplikaci spolecné s jinym uzivatelem.



Funkce Doporuceni bolusu Accu-Chek je jako soucast aplikace pro kontrolu 1é¢by diabetu Accu-Chek
Connect ur¢ena ke kontrole diabetu pomoci vypoctu davky inzulinu nebo pifijmu sacharidi na zakladé
udajii zadanych uzivatelem. Pfed pouzitim pacienty, ktefi pocitaji pfijem sacharidi, musi 1ékat nebo
profesiondlni zdravotnik aktivovat funkci doporuceni bolusu a poskytnout parametry cilové glykémie,
pomer inzulinu k sacharidiim a citlivosti na inzulin pro konkrétniho pacienta, které se naprogramuji do
softwaru. Pfed pouZzitim pacienty, kteti uzivaji bolus pfidéleny k jidlu (ve véku od 22 let) musi 1¢kaft
nebo profesionalni zdravotnik aktivovat funkci doporuceni bolusu a poskytnout parametry cilové
glykémie, davky inzulinu pfidélené k jidlu a citlivosti na inzulin pro konkrétniho pacienta, které se
naprogramuji do softwaru.

V nékterych zemich musi pfed pouzitim lékat nebo profesionalni zdravotnik ptedepsat Doporuceni
bolusu Accu-Chek a poskytnout parametry cilové glykémie, citlivosti na inzulin a poméru inzulinu k
sacharidim (pouze Doporuceni bolusu pii pocitani sacharidl), které se naprogramuji do Doporuceni
bolusu Accu-Chek.

Kontakt

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Zakladni funkce aplikace

Pokud chcete mit z vasi aplikace co nejvetsi uzitek, je nutné nastavit nékolik kli¢ovych funkci. Mezi né
patfi:

e Webovy ucet
e Sparovani glukometru
¢ Doporuceni bolusu

Chcete-li nastavit zakladni funkce aplikace, zvolte Nastaveni z nabidky vychozi obrazovky (Domil).
Webovy ucet

Vychozi nastaveni pro vas webovy ucet Accu-Chek Connect 1ze provést na obrazovce webového uctu.
Webovy et vam pomize 1épe kontrolovat vas diabetes tim, Ze vdm umozni zobrazit data zadand z
vaseho mobilniho zafizeni.

Vytvoreni webového tictu nebo aktualizace nastaveni:
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. Zvolte nabidku ( & ).

. Zvolte Odeslat na webovy ucet.

3. Pokud jiz mate webovy ucet Accu-Chek Connect, zadejte své uZivatelské jméno a heslo a
pokracujte ke kroku 6.

4. Jestlize nemate webovy ucet Accu-Chek Connect, zvolte odkaz pro vytvoreni Uctu a zadejte
informace o svém Uctu podle pokyni na obrazovce.

5. Po zadani informaci o uctu obdrZite potvrzeni e-mailem. Kliknutim na odkaz v potvrzovacim
e-mailu dokoncite proces vytvoreni uctu. Budete automaticky piihlaseni ke svému webovému
uctu ve vasi aplikaci. Pokud dojde k pteruSeni tohoto procesu a nejste piihlaSen/a, mizete
zadat své uzivatelské jméno a heslo a zvolit Prihlasit.
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6. Zvolte si, zda chcete, aby aplikace posilala fotografie na vas webovy ucet prostfednictvim
vasi mobilni sit€ nebo pouze pokud jste ptfipojen/a k siti Wi-Fi.

Sparovani glukometru

Chcete-li si prohlédnout vSechna kompatibilni zafizeni, piejdéte na obchod Google Play nebo iTunes
App Store.

Sparovani vaseho glukometru pomoci bezdratové technologie Bluetooth® vam umozni pienaset
hodnoty glykémie z vaSeho glukometru do vaseho mobilniho zatizeni. Pti sparovani glukometru s
aplikaci se informace z glukometru automaticky ptfenesou do aplikace. Jedna se o vychozi nastaveni.
Aplikace také automaticky nastavi ¢as na vasem glukometru.

Sparovani glukometru:
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. Zvolte nabidku ( . ).

. Zvolte Nastaveni.

. Zvolte Sparovani glukometru.

. Vyberte typ glukometru (s vice tlacitky, jednim tlacitkem nebo Accu-Chek Guide Me), ktery
chcete sparovat.

. Pfepnéte glukometr do reZimu sparovani podle pokynii na obrazovce.

. V aplikaci zvolte Dalsi.

. Zvolte identifika¢ni udaje glukometru (bud’ ,,Accu-Chek* nebo ,,glukometr* a nasledné
sériove Cislo, podle toho, jaky glukometr mate).

8. Zadejte PIN kod vaseho glukometru a zvolte Dokoncit / OK.

9. Zobrazi se potvrzovaci obrazovka sparovani.
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Pienos dat z glukometru

Chcete-li pfenést vysledky méfeni z vaSeho glukometru, musi byt glukometr vzdalen max. 2 metry od
mobilniho zatizeni. Pfenos mlze bézné trvat az 10 sekund. K automatickému pienosu dojde, pokud je
na vaSem glukometru zapnuto Automatické odesilani.

Automaticky prenos vysledkii méfeni:

1. Proved’te méfeni glykémie pfi zapnutém mobilnim zafizeni ve vzdalenosti do 2 metri od
vaSeho glukometru.

2. Pritad’te udalost k vysledku glykémie, zvolte bud’ Poznamka nebo Piidat poznamku podle
toho, jaky glukometr mate, zvolte udalost, kterou chcete pfifadit a zvolenim OK odeslete
vysledek méfeni.

3. Pokud nechcete piitadit udalost, zvolte Sipku zpét a vysledek méteni se odesle.

Poznamka: Piidani poznamky neni k dispozici u glukometrii s jednim tlac¢itkem nebo Accu-Chek
Guide Me. U glukometrt s jednim tlacitkem se vysledky pifenesou okamzité.

Rucéni prenos vysledkii glykémie (glukometry s vice tladitky):

1. Proved’'te méteni glykémie pti zapnutém mobilnim zafizeni ve vzdalenosti do 2 metr od
vaseho glukometru.

]
2. Zvolte ikonu nabidky ( . ).
3. Zvolte Stahnout ze zafizeni.



4. Ujistéte se, ze je glukometr v rezimu pienosu dat (zvolte Moje data, Pfenos dat, Bezdratové).
Rucéni pienos vysledki glykémie (glukometry s jednim tlac¢itkem nebo Accu-Chek Guide Me):

1. Stisknéte kratce tlacitko na boc¢ni strané glukometru (nedrzte jej).
2. Glukometr se pokusi pfenést data po zapnuti obrazovky.

Nastaveni Doporuceni bolusu Accu-Chek

Doporuceni bolusu vypocitava davku inzulinu na zédkladé denni doby, vasi hladiny glykémie,
snédeného jidla a dalSich udalosti. Pro pouziti Doporuceni bolusu budete potiebovat parametry
nastaveni a instrukce od vaseho profesionalniho zdravotnika. Po dokonéeni zakladniho nastaveni
Doporuceni bolusu muizete aktualizovat toto i dal$i nastaveni vybérem Doporuceni bolusu z nabidky
Nastaveni.

Piifazena davka k jidlu

Klepnéte na jidlo, pokud checete zménit velikost pfifazené davky inzulinu k jidlu. Tato moznost je k
dispozici pouze, pokud pouzivate piifazenou davku k jidlu.

Pridani nového ¢asového bloku:

1. Zvolte Casové bloky, cilova rozmezi, pomér sacharidi a citlivosti na inzulin.

2. Vybérem tlacitka + oteviete novy Casovy blok, aktualizujete Cas zahajeni a poté zvolte
Nastavit.

3. Aktualizujte Cilové rozmezi, Pomér sacharidl a Citlivost na inzulin dle potieby a zvolte
Ulozit.

Poznamka: Pomér sacharidi je zobrazen pouze, pokud pocitate sacharidy.

Narist po jidle
Narast po jidle je narist hladiny glykémie béhem jidla nebo po ném, ktery je povazovan za ptipustny v
urcitém rozmezi, i kdyz byl podéan bolus.

Aktualizace nastaveni Narustu po jidle:

1. Zvolte Nartst po jidle a Velikost svaciny nebo Pfifazenou davku k jidlu a Narast po jidle,
pokud pouzivate Ptitazenou davku k jidlu.

2. Zvolte pole pro zadani textu Narastu po jidle a uved’te aktualni zvysSeni glykémie, které je u
vas po jidle obvyklé.

3. Zvolte pole pro zadani textu Velikost svaciny a uved’te aktualni mnozstvi sacharida, které
spousti Narust po jidle.
Poznamka: Velikost svaciny je zobrazena pouze tehdy, pokud pocitate sacharidy.

4. Zvolte Dokoncit.

Podrobnosti o inzulinu

Podrobnosti o inzulinu zahrnuji Nazev/typ bolusového inzulinu, Max. bolus, Zpozdéni, Dobu U¢inku a
Prirastek inzulinu.

Aktualizace Podrobnosti o inzulinu:



. Zvolte Podrobnosti o inzulinu.
. Zvolte pole pro zadavani textu Max. bolusu, pomoci klavesnice v aplikaci zadejte
pozadovanou maximalni hodnotu a zvolte Dokonc¢it.

3. Zvolte pole pro zadavani textu Zpozdéni, zadejte Cas, ktery uplyne nez uvedena davka
inzulinu za¢ne sniZzovat hladinu glykémie, a zvolte Nastavit.

4. Zvolte pole pro zadavani textu Doby Uc¢inku, zadejte ¢as od zahdjeni bolusu do doby, kdy se
ocekava, ze se vaSe hladina glykémie vrati k cilové hlading, a zvolte Nastavit.

5. Zvolte ptislusny Ptirtastek inzulinu.

6. Z rozbalovaci nabidky zvolte rychly nebo kratkodob¢ uc¢inkujici inzulin.

7. Zvolte Ulozit.
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Poznamka: Nez si podate velké davky inzulinu, méli byste pozadat o radu vaseho profesionalniho
zdravotnika / peCovatele.

Cviceni

Cviceni zahrnuje pfedem nastavené a vlastni udalosti cviceni, které 1ze pouzit ve vaSem Doporuceni
bolusu.

Aktualizace Cviceni:

1. Zvolte Cviceni.

2. Zvolte pole pro zadavani textu pro cviceni, které chcete aktualizovat, zméite procento, podle
toho, jak cviceni ovliviiuje potfebné mnozstvi inzulinu, a zvolte Nastavit.

3. Opakujte tento postup, dokud neaktualizujete vSechna cvi€eni, ktera chcete zmenit.

4. Jakmile budou aktualizovana vSechna cviceni, zvolte Ulozit.

Pfidani novych cviceni:

1. Zvolte + Pridat cviceni.

2. Zvolte pole pro zadavani textu Nazvu, zadejte ndzev cviceni a zvolte Dokoncit.

3. Zvolte Zvysit o (+) nebo Snizit o (-), podle toho, co chcete udélat.

4. Uved'te aktudlni procento podle toho, jak cvic¢eni ovlivituje potiebné mnozstvi inzulinu.
5. Po zadani vSech informaci zvolte Nastavit.

Zdravotni udalosti

Zdravotni udalosti zahrnuji pfedem nastavené a vlastni zdravotni udalosti, které 1ze pouzit ve vasem
Doporuceni bolusu.

Aktualizace Zdravotnich udalosti:

1. Zvolte Zdravotni udalosti.
2. Zvolte zdravotni udalost, kterou chcete upravit, uved’te aktualni procento podle toho, jak
zdravotni udalost ovliviiuje potfebné mnozstvi inzulinu, a zvolte Nastavit.

Ptidani novych Zdravotnich udalosti:

1. Zvolte +Ptidat zdravotni udalost.

2. Zadejte nazev zdravotni udalosti a zvolte Dokon¢it/Nastavit.

3. Uved'te aktualni procento podle toho, jak zdravotni udéalost ovliviiuje potiebné mnozstvi
inzulinu, a zvolte Nastavit.

4. Zvolte Ulozit.



Pouziti Doporuceni bolusu Accu-Chek

Poznamka: Pfi prvnim pouziti nebo pouziti po pieinstalaci aplikace nemusi byt aktivni inzulin pfesny
vzhledem k nedostatku pfedchozich udajt o inzulinu.

Vzdy zaznamenejte veskery bolusovy inzulin, ktery uzivate, spolu s ¢asem a datem. To zahrnuje také
inzulin mimo Doporuceni bolusu. Zajisténi pfesnosti Doporuceni bolusu vyzaduje uplné informace o
inzulinu.

Po zméteni vasi glykémie a pfenosu dat byste na vychozi obrazovce méli vidét novou hodnotu. Tato
hodnota glykémie je z 1ékatrského hlediska platnd pro Doporuceni bolusu po dobu az 15 minut (Casovac
ukazuje, kolik ¢asu vam zbyva).

1. Zvolte tlacitko Doporuceni bolusu.

2. Volitelné miizete také zadat sacharidy a dalsi informace vhodné pro vase doporuceni bolusu a
zvolte Dalsi.

3. Zobrazi se doporucena davka inzulinu. Zadejte, kolik bolusového inzulinu si ve skute¢nosti
podate.

4. Potvrd’te vybérem tlacitka Ulozit.

Poznamka: Aplikace nezobrazi doporuceni bolusu pro hodnoty HI. Pokud namétite hodnotu HI,
zvazte opétovnou kontrolu glykémie, kontrolu ketonti a inzulinu a konzultaci se svym profesiondlnim
zdravotnikem.

Pokud je vase glykémie niz$i nez hranice hypoglykémie (vychozi nastaveni 1ze upravit v nastaveni
glykémie), nebude poskytnuto doporuceni bolusu. Misto toho dostanete doporuceni snist rychlé
sacharidy a, pouze pokud pocitate sacharidy, také vypocitané mnozstvi sacharidu, které mate snist, aby
se vase glykémie dostala do cilového rozmezi.

e Zobrazi se doporuceni ,,Snézte sacharidy*.
e Zadejte mnozstvi sacharidi, které skutecné snite.
e Potvrd’te vybérem tlacitka Ulozit.

Poznamka: Uzivatelim funkce Doporuceni bolusu, kteti maji Pfitazenou davku k jidlu, se zobrazi
pouze zprava, aby snédli rychlé sacharidy (s vysokym glykemickym indexem). Pro zadani rychlych
sacharidu ptfejdéte na obrazovku Pridat a zadejte tyto informace do pole Jidlo.

Poznamka: Aplikace nezobrazi doporuceni bolusu pro hodnoty LO. Pokud namétite hodnotu LO,
zopakujte méteni glykémie. Kontaktujte svého profesiondlniho zdravotnika.

Poznamka: Pokud vase aplikace neni k dispozici (naptiklad je vybitd baterie vaSeho mobilniho
zafizeni), porad’te se se svym profesionalnim zdravotnikem, jak postupovat pii doporuceni bolusu
inzulinu.

Strukturované méreni

3-denni profil

3-denni profil (3DP) poskytuje snadny a pohodlny zptsob, jak zaznamenavat a sledovat vase vysledky
meéieni pied a po jidle a pfed spanim v pribéhu tiidenniho obdobi a poskytuje a informace o tom, jak
jidla a aktivity ovliviiuyji vasi glykémii. Pro splnéni denniho limitu profilu je zapotiebi zadat alespon p&t
ze sedmi hodnot glykémie (v pribéhu 24 hodin). Jeden nebo dva dny Ize vynechat; proto je pro splnéni
3DP zapottebi tii z péti dni.

Zahajeni nového 3DP:



1. Zvolte nabidku.

2. Zvolte Strukturovana méteni.

3. Zvolte Naplanovat nové méieni a aktualizujte informace o jidle a ¢asu pied spanim.

4. Zvolte Vyberte datum zacatku, nastavte datum zacatku a zvolte Dokoncit.

5. Chcete-li aktualizovat nastaveni pfipominky nebo zménit cilova rozmezi vaseho 3DP, zvolte
Dalsi nastaveni.

Poznamka: Pti vychozim nastaveni je cilové rozmezi 3DP stejné jako u ostatnich zprav. Pokud je
zménite na dvoji cilova rozmezi, pouzivaji se pouze ve zpravé 3DP.

Chcete-li pouzit 3DP, postupujte dle pokynii uvedenych nize:
s Proved’te méteni glykémie na zéklad¢ pfipominek.

» Cas méfeni Pied jidlem mize byt 2 hodiny pied aZ 2 hodiny po planovaném &asu jidla. Cas
meéfeni Po jidle mize byt od 1 do 3 hodin po skute¢ném ¢asu méteni Pred jidlem.
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s Ptidejte glykémii, jidlo a dalsi udaje.
= Prohlédnéte si grafy trendt glykémie na vychozi obrazovce a ve zprave.

Chcete-li ukoncit 3DP, postupujte dle pokyni uvedenych nize:

3DP skon¢i 24 hodin po zacatku posledniho plného dne. Chcete-li je ukoncit diive, stisknéte a podrzte
aktivni 3DP.

Poznamka: Jestlize 3DP probihd a jste pfihlaSeni ke svému webovému c¢tu, budou vSechna data
automaticky odeslana pouze na konci kazdého dokonceného dne (24 hodin nebo pfi zahdjeni dalsiho
dne).

Parované méreni

Péarované méteni je jednoduchy nastroj, ktery vdm pomize zjistit zmény vasi glykémie pied udalosti a
po ni. Parované méteni mizete pouzit po dobu 7 dni a zaméfit se na to, jak urcita ¢ast vasich
kazdodennich zvyklosti ovliviiuje hladiny vasi glykémie. Napftiklad:

e Jak urcité jidlo ¢i napoje ovliviuji vasi hladinu glykémie?
e Jak urcity typ cviceni ovliviiuje vasi hladinu glykémie?

Chcete-li spustit parované méreni, postupujte dle pokynii uvedenych nize:

1. Zvolte nabidku.



2. Zvolte Strukturovana meétent.

3. Zvolte zalozku Parované meéteni.

4. Zvolte Spustit nové meéteni.

5. Zvolte Parované méfeni.

6. Zvolte udalost, pro kterou chcete provést méfeni, a zvolte Nastavit.

Chcete-li pouzit parované méreni, postupujte dle pokyni uvedenych nize:
¢ Proved’te méfeni glykémie pied udalosti a po udalosti.

o Cas méfeni Pied jidlem miize byt 2 hodiny pred az 2 hodiny po planovaném &asu. Cas méfeni Po
jidle miize byt od 1 do 3 hodin po skute¢ném ¢asu méieni Pred jidlem.
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e Pridejte glykémii, jidlo a informace o udalosti.
e Zmény glykémie budou zobrazeny na vychozi obrazovce a ve Zpravach.

Chcete-li ukoncit parované méreni, postupujte dle pokyni uvedenych nize:

Parované méteni skonci 24 hodin po posledni dvojici. Chcete-li je ukoncit dfive, zvolte a podrzte
aktivni parované méfeni.

Poznamka: Jestlize parované méfeni probihad a jste pfihlaSeni ke svému webovému Gctu, budou
vSechna data automaticky odeslana pouze na konci kazdé dokoncené dvojice (24 hodin nebo pii
zahdjeni dalsi dvojice).

Dalsi nastaveni

PFipominky

Ptipominky jsou zvukové tony a vibrace, které slouZzi jako pfipominka provedeni urcitého tikonu
(naptiklad uziti Iéku nebo podani inzulinu). Jsou zde samostatné zatrhavaci policka k zapnuti
pfipominky a pro jeji opakovani.

Jednotky méreni
Vase aplikace pouziva ve vychozim nastaveni jednotky méfeni, které jsou platné ve vasi zemi,
nastaveni vsak Ize pfizptsobit. Muzete si zvolit vlastni jednotky méfeni pro:

jednotky méteni glykémie*
jednotky kalorii

jednotky sacharidi*®
jednotky hmotnosti



¢ jednotky krevniho tlaku
*Poznamka: Jednotky glykémie a sacharidl nelze zménit pfi zapnutém Doporuceni bolusu.

Casy jidel
Casy jidel ulozené v aplikaci uvadi dobu, kdy obvykle jite. Tyto doby jsou vychozimi hodnotami pro
parované meéteni a 3denni profil.

Zménit poradi dat

Poradi, ve kterém se podrobnosti, naptiklad tiroven energie, cviceni, inzulin a zdravotni udalosti,
zobrazuji na obrazovce Ptidat, 1ze prizptsobit tak, aby nejcastéji pouzivané byly v horni ¢asti seznamu.
Poradi, které nastavite, bude pouzito také pro data, ktera uvidite v souhrnu a na vychozi obrazovce
(glykémie a dalsi dvé vybrané polozky jsou uvedeny ve standardnim zobrazeni).

Poznamka: Pokud je zapnuto Doporuceni bolusu, jsou vZdy zobrazeny glykémie a inzulin. Pfifazena
hodnota jidla nebo sacharidi jsou také vzdy zobrazeny, podle toho, jaky typ Doporuceni bolusu je
pouzit.

Osobni informace
Vase jméno, pfijmeni a datum narozeni jsou vyzadovany pro sdileni vasich trendovych grafti, zprav o
3dennim profilu a parovaném méfenti.

Registrace
Registraci vaseho glukometru prostfednictvim aplikace ndm umoznite informovat vas o dilezitych
zarucnich informacich, aktualizacich a podpofe.

Zdravotni udaje

Nastaveni glykémie

Nastaveni cilového rozmezi glykémie a hypoglykémie urcuji, jak jsou vaSe data zobrazovana ve
zpravach a na vychozi obrazovce. Naptiklad zelenou barvou jsou zobrazeny hodnoty v cilovém
rozmezi, modrou hodnoty nad tim a &ervenou nizsi, neZ je hranice hypoglykémie. Zluta barva se
pouziva, pokud existuje rozdil mezi spodni hranici vaseho cilového rozmezi a vasi hranici
hypoglykémie.

Inzulin
Aby bylo zadavani dat snadnéjsi, mizete pro aplikaci nastavit az tfi riizné vychozi typy inzulinu. Typy
inzulinu lze nastavit pro:

e INZ I: Bolus (rychly nebo kratkodob¢ ucinkujici) inzulin.
e INZ 2: Bazélni (dlouhodobé¢ pisobici) inzulin.
e INZ 3: Jiné inzuliny nebo néktery z predchozich dvou kategorii.

Poznamka: MoZznost INS 3 je odstranéna pfi zapnuti Doporuceni bolusu.
Pridani dat

Vase denni vysledky métfeni glykémie, Groven energie, cviceni a dalsi podrobnosti 1ze zadat ru¢né do
aplikace.

1. Zvolte + Ptidat na vychozi obrazovce (Dom).
2. Zadejte udaje o glykémii, uroven energie, oznaceni udalosti, velikost jidla, sacharidy, inzulin,
poznamky a dalsi podrobnosti a zvolte Ulozit.



Pridani snimki
Ke svym zadanym datiim miZete ptidat snimky jako vizudlni pfipominku. SlouZi také jako kontext k
vasim souhrnnym zdznamum.

Pridani snimku:

1. Piejdéte do spodni ¢asti obrazovky Ptidat novou polozku.
2. Zvolte snimek z galerie vaseho mobilniho zatizeni nebo pouzijte fotoaparat k potizeni
snimku.

Poznamka: Pro kazdy souhrnny zdznam lze ptidat az 6 snimki.

Ochrana vasich dat
Kwviili ochrané osobnich tidajl jsou data na vaSem mobilnim zafizeni uloZena v Sifrovaném souboru.
Své mobilni zatizeni byste méli vzdy chranit pfed pfistupem pomoci siln€¢ho hesla.

Pti pfenosu vasich dat mize byt pouZit neSifrovany e-mail, textova zprava, piipadné software na vaSem
mobilnim zafizeni a data budou pfenesena prostiednictvim siti, které nejsou pod kontrolou spole¢nosti
Roche. Pokud si uzivatel zvoli pfenos dat timto zpisobem, spole¢nost Roche nenese zadnou
odpovédnost za bezpecnost ¢i spolehlivost takovych pienosi.

Vytvareni zprav

Zprava o trendu
Zpravy o trendu zobrazuji vyvojové trendy vasi glykémie s pouzitim souhrnnych dat.

Zobrazeni Zpravy o trendu:

1. Zvolte nabidku.

2. Zvolte Trend.

3. Zvolte ¢asové obdobi pro Zpravu o trendu.

4. Zvolte, jakym zpiisobem chcete data zobrazit.

5. Pro sdileni dat zvolte Sdilet. Sdileni vim umoznuje zasilat (e-mail/textova zprava), tisknout
nebo ukladat PDF verzi Zpravy o trendu.

Souhrn
Polozky souhrnu se automaticky ukladaji uspoifadané podle casu a data. Nejnovéjsi zdznamy se
zobrazuji jako prvni.

Uprava zaznamu souhrnu:

1. Zvolte Souhrn na obrazovce Domi.
2. Zvolte polozku souhrnu, kterou chcete upravit a zvolte Upravit.
3. Po dokonceni uprav zvolte Dokoncit, Ulozit a Zavfit.

Sdileni dat

Aplikace vam umoziuje pouzivat SMS textové zpravy nebo webovy ucet Accu-Chek Connect pro
sdileni vaSich informaci.

Chcete-li sdilet vaSe zaznamy glykémie prostiednictvim textové zpravy SMS:

1. Zvolte Nastaveni.



2. Zvolte SMS zprava glykémie.

3. Zvolte Sdilet zaznamenané GL pomoci textové zpravy nebo Uved'te jméno a datum narozeni
v textu.

4. Ptidejte pfijemce ru¢né nebo z vaseho seznamu kontaktii.

Odesilani dat na vas webovy ucet Accu-Chek Connect
Data se odesilaji automaticky po piihlaSeni. Pokud jste n&jakou dobu nebyli pfihlaseni, miZete si
ovérit, zda byla data odesléna.

Odeslani dat:

[ ]
1. Zvolte nabidku ( & ).
2. Zvolte Odeslat na webovy tcet.

Poznamka: Pokud je spusténo strukturované meéteni, odeslou se vSechna data automaticky pouze na
konci kazdého dokonceného dne (nebo parovani).

Ziloha dat
Zalohovani vdm umoznuje odeslat kopii vasich dat e-mailem na e-mailovou adresu, kterou si zvolite.

1. Zvolte Nastaveni.

2. Zvolte Sdileni dat.

3. Zvolte Zaloha.

4. Zvolte e-mail pro zalohu.

5. Zadejte e-mailovou adresu pfijemce.
6. Zvolte Poslat.

Obnoveni dat na vaSem mobilnim za¥izeni:

1. PouZijte Zalohu dat k odeslani kopie svych dat promoci e-mailu na svlij e-mailovy tcet.

2. Oteviete e-mail se zdlohou na vasem mobilnim zafizeni a oteviete pfilozeny zalozni soubor v
aplikaci. Tim dojde k importovani dat.

3. Jestlize provedete zalohovani svych dat v pribéhu strukturovaného meéteni, data méfeni se
ulozi, ale strukturované méfeni v zdloznich souborech bude neaktivni a nebude je mozné
znovu spustit ze zalohy.

Vysvétleni symbolu

Pti pouzivani ndvodu k pouziti se mizete setkat s nasledujicimi symboly. Jsou zde uvedeny spolu s
jejich vyznamem.

!
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Vysvétleni symboli

Pfi pouzivani navodu k pouziti se muzete setkat s nasledujicimi symboly. Jsou zde uvedeny
spolu s jejich vyznamem.

pov | Vyrobce

c E . Tento vyrobek odpovida pozadavkim

Evropské smérnice Rady EU
93/42/EHS o zdravotnickych
prostiedcich.
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