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Pregled

Aplikacija za upravljanje dijabetesom Accu-Chek Connect (u daljnjem tekstu aplikacija) osmisljena je
kako bi vam pomogla u:

e prijenosu podataka s aparata za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek;

¢ prijenosu podataka na va$ ratun mreznog sustava za upravljanje dijabetesom Accu-Chek Connect
(mrezni racun) i po zelji u dijeljenju tih podataka sa lijecnikom ili zdravstvenim djelatnikom;

¢ dobivanju savjeta o bolusu;

e obavljanju strukturiranih testova (3-dnevni profil ili Testiranje u parovima).

¢ opcenitoj kontroli dijabetesa pomocu biljeZenja kontekstualnih podataka.

Kliknite veze ispod za prikaz odgovarajuéeg odjeljka:

Odricanje odgovornosti
Kontakt

Osnove aplikacije
-Mrezni raun
-Uparivanje aparata
-Savjet o bolusu
Strukturirani testovi
Ostale postavke
-Medicinski detalji
-Dodavanje podataka
-Izvjeséivanje o podacima
-Dijeljenje podataka

Odricanje odgovornosti

Korisnici ovog softvera rezultate trebaju tumaciti u skladu sa svojom povijesti bolesti i simptomima te
ne bi smjeli mijenjati terapiju bez savjetovanja s lije¢nikom ili drugim kvalificiranim zdravstvenim
djelatnikom.

Neobavljanje mjerenja glukoze u krvi moze dovesti do odgode u donoSenju odluka o lijecenju i
prouzrociti teSko zdravstveno stanje. Ako vam se ¢ini da vase fizi¢ko stanje ne odgovara vrijednosti
glukoze u krvi koja se prikazuje, ponovite mjerenje. Ispravne tehnike mjerenja potrazite u uputama za
uporabu aparata. Ako ne moZzete obaviti mjerenje glukoze u krvi, obratite se lije¢niku.

Deinstalacijom aplikacije bez izrade pri€uvne kopije podataka do¢i ¢e do gubitka svih vasih podataka
iz proslosti. Uvijek izradite pri¢uvnu kopiju podataka prije azuriranja aplikacije ili nadogradnje

operacijskog sustava mobilnog uredaja.

Savjetujte se sa lijeCnikom o radnjama koje morate poduzeti kad upotrebljavate viSe razdoblja i
putujete u drugu vremensku zonu.

Ova aplikacija namijenjena je za samo jednog korisnika. Ne dijelite aplikaciju s drugim korisnicima.



Savjet o bolusu Accu-Chek kao dio aplikacije za upravljanje dijabetesom Accu-Chek Connect
namijenjen je za kontrolu dijabetesa racunanjem doze inzulina ili unosa ugljikohidrata na temelju
podataka koje korisnik unosi. Prije nego Sto izra¢un ugljikohidrata prepusti pacijentu, lijecnik ili
zdravstveni djelatnik mora aktivirati izracun bolusa 1 navesti ciljne parametre glukoze u krvi, omjera
inzulina 1 ugljikohidrata te osjetljivosti na inzulin koji su specifi¢ni za pacijenta kako bi se ti podaci
programirali u softver. Prije nego $to izracun dodijeljene doze bolusa za obrok prepusti pacijentu (od
najmanje 22 godine starosti), lijecnik ili zdravstveni djelatnik mora aktivirati izracun bolusa i navesti
ciljne parametre glukoze u krvi, dodijeljene doze inzulina za obrok 1 osjetljivosti na inzulin koji su
specificni za pacijenta kako bi se ti podaci programirali u softver.

U nekim zemljama lije¢nik ili zdravstveni djelatnik moraju prije uporabe propisati Savjet o bolusu
Accu-Chek i navesti parametre glukoze u krvi, osjetljivosti na inzulin i faktoru ugljikohidrata i inzulina
(broje se samo Savjeti o bolusu “Izrac¢un ugljikohidrata’) koji su specificni za pacijenta kako bi se
programirali u Savjet o bolusu Accu-Chek.

Kontakt

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Osnove aplikacije
Za najbolje koristenje aplikacijom potrebno je postaviti nekoliko klju¢nih znacajki. Neke od njih su:

e Mrezni racun
e Uparivanje aparata
e Savjet o bolusu

Za postavljanje osnova aplikacije u izborniku zaslona Pocetno odaberite Postavke.

Mrezni rac¢un

Tvornicke postavke za vas mrezni racun Accu-Chek Connect mogu se postaviti na zaslonu mreznog
racuna. Mrezni raCun pomaze vam u boljoj kontroli dijabetesa tako Sto vam omogucuje prikaz
podataka unesenih na mobilnom uredaju.

Za izradu mreznog racuna ili aZuriranje postavki:

|

. Odaberite izbornik ( = ).

. Odaberite PoS$alji na ra¢un na mrezi.

. Ako veé imate mrezZni racun za Accu-Chek Connect, unesite korisnicko ime i lozinku 1

prijedite na 6. korak.

4. Ako nemate mrezni racun za Accu-Chek Connect, odaberite vezu za izradu rac¢una i slijedite
upite na zaslonu za unos podataka o raunu.

5. Nakon $to dovrsite unos podataka o racunu, primit ¢ete potvrdu e-postom. Odaberite mobilnu
vezu u poruci e-poste za potvrdu kako biste dovrsili postupak izrade racuna. U aplikaciji ste
automatski prijavljeni na svoj mrezni racun. Ako je taj postupak prekinut i niste prijavljeni,
mozZete unijeti korisni¢ko ime 1 lozinku te odabrati Prijava.
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6. Odaberite Zelite 1i da aplikacija Salje slike na va§ mrezni ra¢un pomoc¢u mobilne mreze ili
samo kad ste spojeni na Wi-Fi mrezu.

Uparivanje aparata
Za prikaz svih kompatibilnih uredaja idite u trgovinu Google Play ili trgovinu aplikacijama iTunes.

Uparivanjem aparata za mjerenje glukoze u krvi bezi¢nom tehnologijom Bluetooth® omogucuje se
prijenos vrijednosti glukoze u krvi s aparata na vas mobilni uredaj. Kad aparat uparite s aplikacijom,
podaci s aparata za mjerenje glukoze u krvi automatski se prenose u aplikaciju. Aplikacija ¢e takoder
automatski postaviti vrijeme na aparatu.

Za uparivanje aparata:

u
. Odaberite izbornik ( & ).
. Odaberite Postavke.
. Odaberite Uparivanje aparata.
. Odaberite vrstu aparata (s viSe gumba, s jednim gumbom ili Accu-Chek Guide Me) koji cete
upariti.
. Slijedite upute na zaslonu kako biste aparat prebacili u nacin za uparivanje.
. U aplikaciji odaberite Dalje.
7. Odaberite identifikator aparata (ili ,,Accu-Chek* ili ,,aparat® iza ¢ega slijedi serijski broj,
ovisno o vasem aparatu).
8. Unesite PIN aparata pa odaberite Dovrseno / U redu.
9. Pogledajte zaslon za potvrdu uparivanja.
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Prijenos podataka s aparata

Za prijenos rezultata mjerenja s aparata za mjerenje glukoze u krvi aparat mora biti unutar 2 metra (6
stopa) od mobilnog uredaja. Uobi¢ajeno trajanje prijenosa moze biti do 10 sekundi. Do automatskog
prijenosa dolazi kad je na aparatu za mjerenje glukoze u krvi omoguéeno Automatsko slanje.

Za automatski prijenos rezultata mjerenja:

1. Obavite mjerenje glukoze u krvi dok je mobilni uredaj uklju€en 1 unutar 2 metra (6 stopa) od
aparata za mjerenje glukoze u krvi.

2. Dodjjelite dogadaj rezultatu mjerenja glukoze u krvi tako da odaberete Komentar ili Doda;j
komentar, ovisno o vasem aparatu, zatim odaberite dogadaj koji zelite dodijeliti i odaberite U
redu za slanje rezultata mjerenja.

3. Ako ne zelite dodijeliti dogadaj, odaberite gumb sa strelicom natrag i poslat ¢e se rezultat
mjerenja.

Napomena: Dodavanje komentara nije dostupno na aparatima s jednim gumbom 1 aparatu Accu-Chek
Guide Me. Rezultati se odmah prenose na aparatima s jednim gumbom.
Za ruéni prijenos rezultata mjerenja glukoze u krvi (aparat s viSe gumba):
1. Obavite mjerenje glukoze u krvi dok je mobilni uredaj ukljucen i unutar 2 metra (6 stopa) od
aparata za mjerenje glukoze u krvi.
u

2. Odaberite ikonu izbornika ( 8 ).
3. Odaberite Preuzmi s uredaja.



4. Provjerite je li aparat u nacinu rada za prijenos podataka (Odaberite Moji podaci, Prijenos
podataka, Bezi¢no).

Za rucni prijenos rezultata mjerenja glukoze u krvi (aparat s jednim gumbom ili Accu-Chek
Guide Me):

1. Pritisnite gumb na bo¢noj strani aparata (nemojte ga drzati pritisnutim).
2. Aparat ¢e pokusati prebaciti podatke nakon sto se zaslon ukljuci.

Postavljanje savjeta o bolusu Accu-Chek

Savjet o bolusu (ili Savjet) izraCunava dozu inzulina na osnovi doba dana, vase vrijednosti glukoze u
krvi, onoga sto ste pojeli i ostalih dogadaja. Za uporabu Savjeta morate od lije¢nika primiti parametre
za postavljanje 1 pro¢i obuku. Kad dovrsite temeljno postavljanje Savjeta, te i ostale postavke mozete
izmijeniti tako da u izborniku Postavke odaberete Savjet o bolusu.

Dodijeljena doza za obrok

Dodirnite Obrok kako biste promijenili vrijednost inzulina za svaku dodijeljenu dozu za obrok. Ta je
opcija dostupna samo pri koriStenju dodijeljene doze za obrok.

Za dodavanje Novog razdoblja:

1. Odaberite Razdoblja, Ciljni rasponi, Faktori ugljikohidrata i Osjetljivosti na inzulin.

2. Odaberite gumb + kako biste otvorili novo razdoblje, azurirajte pocetno vrijeme pa odaberite
Postavi.

3. Po potrebi azurirajte Ciljni raspon, Faktor ugljikohidrata i Osjetljivost na inzulin pa odaberite
Spremi.

Napomena: Faktor ugljikohidrata pojavljuje se samo kad brojite ugljikohidrate.

Porast tijekom obroka
Porast tijekom obroka je porast vrijednosti glukoze u krvi tijekom ili nakon obroka koja se smatra
dopustenom unutar odredenog raspona, iako je uzet bolus.

Za aZuriranje postavke Porast tijekom obroka:

1. Odaberite Porast tijekom obroka 1 koli¢ina uZine ili Dodijeljena doza za obrok 1 porast
tijekom obroka ako upotrebljavate Dodijeljenu dozu za obrok.

2. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Porast tijekom obroka i azurirajte koli¢inu
uobicajenog porasta vase glukoze u krvi nakon obroka.

3. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Koli¢ina uzine kako biste azurirali koli¢inu
ugljikohidrata koja pokrece porast tijekom obroka.
Napomena: Koli¢ina uZine pojavljuje se samo kad brojite ugljikohidrate.

4. Odaberite Dovrseno.

Detalji o inzulinu

Detalji o inzulinu ukljucuju naziv/vrstu bolus inzulina, maks. bolus, odgodu, vrijeme djelovanja i
porast inzulina.

Za azuriranje Detalja o inzulinu:



. Odaberite Detalji o inzulinu.

. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Maks. bolus, na tipkovnici aplikacije unesite potrebni

maksimum pa odaberite DovrSeno.

3. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Odgoda, unesite trajanje prije nego $to inzulin koji
ste definirali pocne snizavati vrijednosti glukoze u krvi pa odaberite Postavi.

4. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Vrijeme djelovanja, unesite trajanje od pocetka
bolusa do o¢ekivanog povratka vrijednosti glukoze u krvi na ciljne vrijednosti pa odaberite
Postavi.

5. Odaberite odgovarajuci Porast inzulina.

6. Odaberite padajuci izbornik za brzodjelujuéi ili kratkodjelujuéi inzulin pa odaberite
odgovarajuci inzulin.

7. Odaberite Spremi.

N —

Napomena: Prije uzimanja velikih doza inzulina zatrazite savjet lijeCnika / zdravstvenog djelatnika.
Sport

Sport ukljucuje unaprijed postavljene i prilagodene sportske dogadaje koji se mogu iskoristiti u vasoj
preporuci Savjeta o bolusu.

Za azuriranje Sportova:

1. Odaberite Sportovi.

2. Odaberite odjeljak za unos teksta za sport koji zelite azurirati, promijenite postotak u kojem
sport utjece na koli¢inu inzulina koju trebate pa odaberite Postavi.

3. Ponovite ovaj postupak dok ne azurirate sve sportove koje Zelite promijeniti.

4. Kad su svi sportovi azurirani, odaberite Spremi.

Za dodavanje novih sportova:

1. Odaberite + Dodaj sport.

2. Odaberite odjeljak za unos teksta opcije Naziv, unesite naziv sporta pa odaberite DovrSeno.
3. Po potrebi odaberite Povecajte za (+) ili Smanjite za (-).

4. Azurirajte postotak u kojem sport utjece na vasu potrebu za inzulinom.

5. Kad su svi podaci uneseni, odaberite Postavi.

Zdravstveni dogadaji

Zdravstveni dogadaji ukljucuju unaprijed postavljene 1 prilagodene zdravstvene dogadaje koji se mogu
iskoristiti u vasoj preporuci Savjeta o bolusu

Za azuriranje Zdravstvenih dogadaja:

1. Odaberite Zdravstveni dogadaji.
2. Odaberite zdravstveni dogadaj koji Zelite urediti, aZurirajte postotak u kojem zdravstveni
dogadaj utjece na vasu potrebu za inzulinom 1 odaberite Postavi.

Za dodavanje novih Zdravstvenih dogadaja:

1. Odaberite +Dodaj zdravstveni dogadaj

2. Unesite naziv zdravstvenog dogadaja i odaberite DovrSeno/postavi.

3. Azurirajte postotak u kojem zdravstveni dogadaji utjeCu na koli¢inu inzulina koju trebate pa
odaberite Postavi.



4. Odaberite Spremi.

Uporaba savjeta o bolusu Accu-Chek

Napomena: Prilikom prve uporabe ili prve uporabe nakon ponovne instalacije aplikacije, aktivni
inzulin mozda nece biti to¢an zbog nedostatka proslih podataka o inzulinu.

Svakako zabiljezite sav bolus inzulin koji uzimate zajedno s vremenom i datumom. To ukljucuje i
inzulin koji nije u Savjetu. Potpuni podaci o inzulinu potrebni su radi osiguranja tocnosti Savjeta o
bolusu.

Nakon mjerenja glukoze u krvi 1 prijenosa podataka nova bi se vrijednost trebala prikazati na po¢etnom
zaslonu. Ocitanje je medicinski valjano za Savjet o bolusu u trajanju do 15 minuta (broja¢ vremena
prikazuje preostalo vrijeme).

1. Odaberite gumb Savijet.

2. Po zelji dodajte ugljikohidrate i1 ostale podatke za savjet o bolusu pa odaberite Dalje.

3. Prikazat ¢e se preporuka za vas$ inzulin. Unesite koliko ¢ete bolus inzulina zapravo ubrizgati.
4. Potvrdite tako da odaberete Spremi.

Napomena: Aplikacija ne daje savjet o bolusu za ocitanja HI. Ako dobijete ocitanje HI, pokusajte
ponovno provjeriti GUK, provjeriti ketone 1 inzulin 1 savjetovati se sa lijecnikom.

Ako je vasa glukoza u krvi ispod granice hipoglikemije (tvorni¢ka postavka moZe se izmijeniti u
postavkama za glukozu u krvi), ne daje se savjet o bolusu. Umjesto toga, dobit ¢ete preporuku da
pojedete brzodjelujuce ugljikohidrate te, samo za brojenje ugljikohidrata, izracun koli¢ine
ugljikohidrata koju morate pojesti kako biste podigli glukozu u krvi u ciljni raspon.

e Prikazat ¢e se vasa preporuka ,,pojedite ugljikohidrate*.
¢ Unesite koli¢inu ugljikohidrata koju ¢ete zapravo pojesti.
e Potvrdite tako da odaberete Spremi.

Napomena: Korisnici opcije Dodijeljena doza za obrok Savjeta o bolusu primit ¢e samo staticnu
poruku da pojedu brzodjelujuce ugljikohidrate. Kako biste unijeli brzodjelujuce ugljikohidrate, idite na
zaslon Dodaj 1 tu informaciju unesite u podrucje Obrok.

Napomena: Aplikacija ne daje savjet na temelju ocitanja LO. Ako dobijete oc¢itanje LO, ponovno
izmjerite GUK. Obratite se lijeCniku.

Napomena: Savjetujte se sa lije¢nikom u vezi sa savjetom o bolusu ako vam je aplikacija nedostupna
(primjerice, baterija mobilnog uredaja je prazna).

Strukturirani testovi.

3-dnevni profil

3-dnevni profil (3DP) pruza vam lak i prakti¢an nacin biljeZenja i pracenja rezultata mjerenja prije i
nakon obroka i u vrijeme za spavanje tijekom trodnevnog razdoblja i prikazuje vam kako obroci 1
aktivnosti utjeCu na vasu glukozu u krvi. Potrebno je barem pet od sedam unosa za glukozu u krvi
(unutar 24 sata) kako biste dovrSili dan. Mozete preskociti jedan ili dva dana pa je potrebno tri od pet
dana kako biste dovrsili 3DP.

Kako biste zapoceli novi 3DP:

1. Odaberite Izbornik.



2. Odaberite Strukturirani testovi.

3. Odaberite Zakazi novi test 1 po zelji azurirajte podatke o obroku i vremenu za spavanje.

4. Odaberite opciju Odaberite datum pocetka, postavite datum pocetka i odaberite DovrSeno.

5. Ako zelite azurirati postavke podsjetnika ili promijeniti ciljne raspone za 3DP, odaberite
Dodatne postavke.

Napomena: Prema tvorni¢kim postavkama, ciljni raspon za 3DP isti je kao i ciljni raspon za ostala
izvjesca. Ako se prebacite na dvojne ciljne raspone, oni se upotrebljavaju samo u izvjes¢u 3DP.

Kako biste se koristili opcijom 3DP, slijedite ove upute:

= Obavite mjerenje glukoze u krvi na temelju podsjetnika.

= Vrijeme mjerenja Prije obroka moze biti izmedu 2 sata prije 1 2 sata poslije zakazanog
vremena obroka. Vrijeme mjerenja Nakon obroka moze biti od 1 do 3 sata poslije stvarnog
vremena mjerenja Prije obroka.

>
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= Dodajte glukozu u krvi, obrok 1 ostale podatke.
= Pogledajte grafikone trenda za glukozu u krvi na pocetnom zaslonu i u Izvjes¢ima.

Kako biste zaustavili 3DP, slijedite ove upute:

3DP zavrSava 24 sata nakon pocetka posljednjeg dovrSenog dana. Za ranije zaustavljanja dodirnite 1
drzite aktivni 3DP.

Napomena: Ako je pokrenut 3DP i prijavljeni ste na mreZni racun, svi se podaci automatski Salju samo
na kraju svakog dovrSenog dana (24 sata ili kad pocne sljedeci dan).

Testiranje u parovima (TUP)

Testiranje u parovima (TUP) jednostavan je alat koji vam pomaze u pregledu promjena u glukozi u krvi
prije i nakon dogadaja. TUP mozZete upotrebljavati 7 dana kako biste se usredotocili na to kako jedan
dio vaSe dnevne rutine utjeCe na vase vrijednosti glukoze u krvi. Na primjer:

e Kako odredena hrana ili pi¢e utjeCu na vaSe vrijednosti glukoze u krvi?
¢ Kako odredena vrsta sporta utjece na vase vrijednosti glukoze u krvi?

Kako biste pokrenuli TUP, slijedite ove upute:

1. Odaberite Izbornik.
2. Odaberite Strukturirani testovi.



3. Odaberite karticu TUP.

4. Odaberite Pokreni novi test.

5. Odaberite Testiranje u parovima.

6. Odaberite dogadaj koji Zelite testirati 1 odaberite Postavi.

Kako biste upotrebljavali TUP, slijedite ove upute:

¢ Obavite mjerenje glukoze u krvi prije i nakon dogadaja.
¢ Vrijeme mjerenja Prije obroka moze biti izmedu 2 sata prije i 2 sata poslije zakazanog vremena.
Vrijeme mjerenja Nakon obroka moZe biti od 1 do 3 sata poslije stvarnog vremena mjerenja Prije

obroka.
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¢ Dodajte podatke o glukozi u krvi, obroku i dogadaju.
¢ Promjene glukoze u krvi prikazuju se na poc¢etnom zaslonu i u Izvjes¢ima.

Kako biste zaustavili TUP, slijedite ove upute:

TUP zavrSava 24 sata nakon posljednjeg para. Kako biste ga ranije okoncali, odaberite i1 drzite aktivni
TUP.

Napomena: Ako je pokrenut TUP i prijavljeni ste na mrezni racun, svi se podaci automatski Salju
samo na kraju svakog dovrSenog para (24 sata ili kad poc¢ne sljedeci par).

Ostale postavke

Podsjetnici

Podsjetnici su tonovi i vibracije kojima vas se podsjeca na obavljanje odredene zadace (kao sto je
uzimanje lijeka ili doze inzulina). Postoje zasebni potvrdni okviri za omogucenje podsjetnika i za
postavljanje ponavljanja.

Mjerne jedinice
Aplikacija po tvornickim postavkama upotrebljava odgovaraju¢e mjerne jedinice za vasu lokaciju, no
postavka se moze prilagoditi. Moze odabrati sljedece prilagodene mjerne jedinice:

e Mjerne jedinice za glukozu u krvi*
Jedinica za kalorije

Jedinice za ugljikohidrate*
Jedinice teZine

Jedinice za krvni tlak



*Napomena: Jedinice za glukozu u krvi i ugljikohidrate ne mogu se mijenjati dok je ukljucen Savjet.

Vremena obroka
Vremena obroka pohranjena u aplikaciji pokazuju kad obi¢no jedete obroke. Ta su vremena tvornicke
postavke za TUP 1 3DP testiranje.

Promijeni redoslijed podataka

Redoslijed kojim se detalji kao Sto su razina energije, sport, inzulin i zdravstveni dogadaji pojavljuju na
zaslonu za dodavanje moze se prilagoditi tako da se stavke kojima se naj¢es¢e koristite nalaze na vrhu
popisa. Redoslijed koji postavite takoder se upotrebljava za podatke koji se prikazuju na popisu i na
pocetno zaslonu (glukoza u krvi i sljedece dvije odabrane stavke prikazuju se u standardnom prikazu).

Napomena: Kad je omogucen Savjet, u svakom se trenutku prikazuju glukoza u krvi i inzulin.
Vrijednost dodijeljenog obroka ili ugljikohidrati isto tako se uvijek prikazuju, ovisno o vrsti Savjeta o
bolusu koji se koristi.

Osobni podaci
VaSe ime, prezime i datum rodenja potrebni su kako biste mogli dijeliti trend, 3DP 1 izvjes¢a o TUP-u.

Registracija
Registriranjem aparata za mjerenje glukoze u krvi putem aplikacije omogucujete nam da vas
obavjestavamo o vaznim informacijama o jamstvu, aZzuriranjima i podrsci.

Medicinski detalji

Postavke za glukozu u krvi

Postavke Ciljni raspon glukoze u krvi 1 Hipoglikemija upotrebljavaju se za odredivanje nacina na koji
se podaci prikazuju u izvjeS¢ima i na poc¢etnom zaslonu. Na primjer, zeleno znaci unutar ciljnog
raspona, plavo znadi iznad, a crveno ispod granice hipoglikemije. Zuta se upotrebljava u slu¢aju
razmaka izmedu donje vrijednosti ciljnog raspona i granice hipoglikemije.

Inzulin
Kako biste olaksali unos podataka, mozete postaviti najvise tri razlicita zadana tipa inzulina za
koriStenje u aplikaciji. Tipovi inzulina mogu se postaviti za:

e INZ 1: Bolus (brzodjeluju¢i ili kratkodjelujuci) inzulin.
e INZ 2: Bazalni (dugodjelujuci) inzulin.
e INZ 3: Ostali inzulini ili neka od prethodne dvije kategorije.

Napomena: Opcija INZ 3 uklanja se kad se aktivira Savjet o bolusu.

Dodavanje podataka.

Vasi dnevni rezultati mjerenja glukoze u krvi, razine energije, sport i ostali detalji mogu se ru¢no
unijeti u aplikaciju.

1. Na poc¢etnom zaslonu odaberite + Dodaj.
2. Unesite podatke mjerenja glukoze u krvi, razinu energije, oznaku dogadaja, veli¢inu obroka,
ugljikohidrate, inzulin, biljeske 1 ostale detalje pa odaberite Spremi.

Dodavanje slike
Mozete dodati slike podatkovnim unosima kao vidni podsjetnik i kao pomo¢ u davanju konteksta
unosima na popis.



Za dodavanje slika:

1. Pomaknite se na dno zaslona Dodaj novi unos.
2. Odaberite sliku iz galerije mobilnog uredaja ili upotrijebite kameru i snimite sliku.

Napomena: Za svaki unos na popisu dopusteno je do 6 slika.

Zastita podataka
Radi zastite vaSih osobnih podataka podaci na mobilnom uredaju pohranjuju se u Sifriranoj datoteci.

......

Tijekom prijenosa vasih podataka mogu se upotrebljavati neSifrirana e-posta, tekst i/ili softver na
vasem mobilnom uredaju, a podaci se Salju preko mreza koje nisu pod nadzorom tvrtke Roche. Ako
korisnik odluci prenositi podatke na taj nacin, tvrtka Roche ni na koji na¢in ne snosi odgovornost za
sigurnost ili pouzdanost takvih prijenosa.

Izvjeséivanje o podacima

Izvjeséa o trendovima
Izvjescéa o trendovima prikazuju vase trendove za glukozu u krvi pomoc¢u podataka s popisa.

Za prikaz izvjeS¢a o trendu:

1. Odaberite Izbornik.

2. Odaberite Grafikon trenda.

3. Postavite razdoblje izvjesc¢a o trendu.

4. Odaberite kako Zelite da se podaci prikazuju.

5. Za dijeljenje podataka odaberite Podijeli. Dijeljenje vam omogucuje da posaljete (e-
posStom/tekstom), ispisete ili spremite PDF verziju izvje$ca o trendu.

Popis
Unosi u popis automatski se pohranjuju redoslijedom vremena i datuma tako da se najprije prikazuju
najnoviji zapisi.

Za uredivanje unosa u popis:
1. Na poc¢etnom zaslonu odaberite Popis.

2. Odaberite unos u popis koji Zelite urediti pa odaberite Uredi.
3. Kad ste gotovi s uredivanjem, odaberite DovrSeno, Spremi pa Zatvori.

Dijeljenje podataka

Aplikacija vam za dijeljenje podataka omogucuje uporabu SMS poruka ili mreznog racuna za Accu-
Chek Connect.

Za dijeljenje zapisa glukoze u krvi putem SMS poruke:

1. Odaberite Postavke.

2. Odaberite SMS za glukozu u krvi.

3. Odaberite Dijeli zabiljeZene vrijednosti GUK SMS-om 1/ili Uklju¢i ime i datum rodenja u
poruci.

4. Primatelje dodajte ru¢no ili s popisa kontakata.



Slanje podataka na mreZni rac¢un za Accu-Chek Connect
Podaci se automatski Salju kad se prijavite. Ako ste dulje vrijeme bili izvan mreze, moZete provjeriti
jesu li podaci poslani.

Za slanje podataka:

]
1. Odaberite izbornik ( & ).
2. Odaberite Posalji na racun na mrezi.

Napomena: Kad je pokrenut strukturirani test, svi se podaci Salju automatski tek na kraju svakog
dovrSenog dana (ili para).

Pri¢uvno kopiranje podatka
Pri¢uvno kopiranje omogucuje vam slanje poruke e-poste s kopijom vasih podataka na zeljenu adresu
e-poste.

1. Odaberite Postavke.

2. Odaberite Dijeljenje podataka.

3. Odaberite Pricuvna kopija.

4. Odaberite E-posta za pricuvno kopiranje.
5. Unesite adresu e-poste primatelja.

6. Odaberite Posalji.

Za vracanje podataka na mobilni uredaj:

1. Upotrijebite Pricuvno kopiranje podataka za slanje kopije podataka na svoj racun e-poste.

2. Na mobilnom uredaju otvorite poruku e-poste s pricuvnom kopijom i pomocu aplikacije
otvorite pricuvnu datoteku iz privitka kako biste uvezli podatke.

3. Ako napravite pricuvnu kopiju podataka tijekom strukturiranog testa, podaci o testu ¢e se
spremiti, no strukturirani test u datotekama pri¢uvne kopije bit ¢e neaktivan i nec¢e se moci
ponovno pokrenuti s lokacije pricuvne kopije.

Znacenje simbola

U ovim uputama za uporabu mozete nai¢i na sljedeée simbole koji se ovdje prikazuju zajedno sa
znacenjima.

!

Proizvodag



Znacenje simbola

U ovim uputama za uporabu mozete naiéi na sljedeée simbole koji se ovdje prikazuju zajedno
sa znacenjima.

d Proizvodad

c E . Ovaj proizvod odgovara zahtjevima
europske Direktive 93/42/EEZ o
medicinskim proizvodima.
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