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Instrukcja obstugi



Aplikacja do zarzadzania cukrzyca
Accu-Chek® Connect

Uwagi ogolne

Aplikacja do zarzadzania cukrzyca Accu-Chek Connect (zwana w dalszej czgsci aplikacja) ma za
zadanie pomagacé w:

e przesylaniu danych z glukometru Accu-Chek,

e przesylaniu danych do konta internetowego systemu do zarzadzania cukrzyca Accu-Chek Connect
(konto internetowe) oraz opcjonalnego udostgpniania tych danych lekarzowi lub opiekunowi,

¢ odbieraniu zalecen dotyczacych zalecenia bolusa insuliny,

¢ wykonywaniu testow strukturalnych (3-dniowy profil lub pomiary poréwnawcze przed i po).

e pomaganiu w og6lnym zarzadzaniu cukrzyca poprzez rejestrowanie danych kontekstowych.

Kliknij ponizsze tacza, aby wyswietli¢ dang sekcje:

Oswiadczenie

Kontakt

Elementy zasadnicze aplikacji
-Konto internetowe
-Powigzanie glukometru
-Zalecenie bolusa

Testy strukturalne
Inne ustawienia
-Szczegdly medyczne
-Dodawanie danych
-Raportowanie danych
-Udostepnianie danych

Oswiadczenie

Uzytkownicy niniejszego oprogramowania powinni interpretowac uzyskane wyniki w kontekscie
historii swojej choroby i jej objawow oraz nie powinni wprowadza¢ zmian w swojej terapii bez
konsultacji z lekarzem lub inng wykwalifikowang osoba z personelu medycznego.

Niewykonanie pomiarow stezenia glukozy we krwi moze spowodowac¢ opdznienie podjecia decyzji
terapeutycznych i prowadzi¢ do powaznych stanéw chorobowych. Jezeli Twoj stan fizyczny wydaje si¢
nie pasowa¢ do wskazywanej warto$ci stezenia glukozy we krwi, by¢ moze nalezy powtdrzy¢ pomiar.
Prawidlowe techniki wykonywania pomiaréw opisano w instrukcji dotagczonej do glukometru. W razie
braku mozliwos$ci przeprowadzenia pomiaru st¢zenia glukozy we krwi, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Odinstalowanie aplikacji bez wykonania kopii zapasowej danych spowoduje utracenie wszystkich
danych historycznych. Nalezy zawsze wykonac¢ kopi¢ zapasowa danych przed aktualizacja aplikacji
lub przeprowadzeniem aktualizacji systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego.

Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem w sprawie czynnosci, jakie nalezy wykonywac¢ przy korzystaniu z
wielu blokow czasowych oraz w przypadku podrézy do innej strefy czasowe;.



Ta aplikacja jest przeznaczona do uzytku wylgcznie przez jednego uzytkownika. Nie wolno
udostegpniac tej aplikacji zadnym innym uzytkownikom.

Funkcja Zalecenie bolusa Accu-Chek, jako czes¢ aplikacji do zarzadzania cukrzyca Accu-Chek
Connect, jest przeznaczona do leczenia cukrzycy poprzez wyliczanie dawki insuliny lub spozycia
weglowodanow na podstawie danych wprowadzonych przez uzytkownika. Przed uzyciem funkcji
zliczania weglowodanow pacjenci, lekarz lub cztonek personelu medycznego musza aktywowac
funkcje kalkulatora bolusa i wprowadzi¢ wiasciwe dla danego pacjenta warto$ci docelowe stezenia
glukozy we krwi, proporcji insuliny do weglowodanow oraz parametry wrazliwos$ci na insuling, ktore
nalezy zaprogramowa¢ w oprogramowaniu. Przed uzyciem przez pacjentow z przydzielonym bolusem
do positkow (w wieku od 22 lat), lekarz lub cztonek personelu medycznego musi aktywowacé funkcje
kalkulatora bolusa i wprowadzi¢ wlasciwe dla danego pacjenta wartosci docelowe stezenia glukozy we
krwi, przydzielone dawki insuliny do positku oraz parametry wrazliwosci na insuling, ktore nalezy
zaprogramowac w oprogramowaniu.

W niektorych krajach, przed rozpoczeciem korzystania z funkcji, lekarz lub cztonek personelu
medycznego musi zleci¢ korzystanie z funkcji zalecenie bolusa Accu-Chek i przekazaé swoiste dla
danego pacjenta wartosci docelowe st¢zenia glukozy we krwi, wrazliwo$ci na insuling oraz proporcji
insuliny do weglowodanow (wylacznie funkcja zliczania weglowodandéw Zalecenie bolusa) oraz
parametréw wrazliwo$ci na insuling, ktdre nalezy zaprogramowaé w funkcji zalecenie bolusa Accu-
Chek.

Kontakt

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Elementy zasadnicze aplikacji

Optymalne wykorzystanie aplikacji wymaga skonfigurowania kilku kluczowych funkcji. Sg to
nastepujace elementy:

e Konto internetowe
e Powigzanie glukometru
e Zalecenie bolusa

Aby skonfigurowac¢ zasadnicze ustawienia aplikacji, nalezy wybra¢ opcje Ustawienia z menu ekranu
startowego.

Konto internetowe

Domyslne ustawienia konta w aplikacji internetowej Accu-Chek Connect mozna skonfigurowac¢ na
ekranie konta internetowego. Konto internetowe pomaga w lepszym zarzadzaniu cukrzycg przez
wyswietlanie danych wprowadzonych przy uzyciu urzadzenia mobilnego.

Aby utworzy¢ konto internetowe lub zaktualizowa¢ ustawienia:

[ ]
1. Wybierz menu ( C ).
2. Wybierz opcje Wyslij do konta internetowego.



3. Jezeli juz posiadasz konto w aplikacji internetowej Accu-Chek Connect, wprowadz swoja
nazwe uzytkownika i hasto, a nastgpnie przejdz do punktu 6.

4. Jezeli nie posiadasz konta w aplikacji internetowej Accu-Chek Connect, wybierz tacze
Utworz konto 1 wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie w celu wprowadzenia informacji o
koncie.

5. Po zakonczeniu wprowadzania informacji o koncie otrzymasz wiadomo$¢ e-mail
z potwierdzeniem. Na urzadzeniu mobilnym wybierz tacze w wiadomosci e-mail
z potwierdzeniem, aby zakonczy¢ proces tworzenia konta. Nastapi automatyczne zalogowanie
do konta internetowego w aplikacji. Jezeli przerwano ten proces i nie doszto do zalogowania,
mozna wprowadzi¢ swoja nazw¢ uzytkownika i hasto 1 wybraé przycisk Zaloguj.

6. Wybierz, czy chcesz, aby aplikacja przesytata zdjecia do Twojego konta internetowego za
posrednictwem potaczenia transmisji danych, czy tez wylacznie po podtaczeniu do sieci Wi-
Fi.

Powigzanie glukometru

Aby zapoznac si¢ ze wszystkimi obstugiwanymi urzadzeniami przejdz do sklepu Google Play lub
1Tunes App Store.

Powiazanie glukometru za posrednictwem bezprzewodowej technologii Bluetooth® umozliwia
przesyltanie wartosci stezenia glukozy we krwi z glukometru do urzadzenia mobilnego. Przy
powiazaniu glukometru z aplikacja domyslnie nastgpi automatyczne przestanie informacji

z glukometru do aplikacji. Aplikacja rowniez automatycznie ustawi czas w glukometrze.

Aby powiaza¢ glukometr:

[ ]
. Wybierz menu ( n ).
. Wybierz element Ustawienia.
. Wybierz opcje Powiaz glukometr.
. Wybierz rodzaj parowanego glukometru (z wieloma przyciskami, z jednym przyciskiem lub
Accu-Chek Guide Me).
. Wykonaj wyswietlane na ekranie instrukcje wprowadzenia glukometru do trybu powigzania.
. Wybierz przycisk Dalej w aplikacji.
7. Wybierz identyfikator glukometru (,,Accu-Chek” lub ,,glukometr” z numerem seryjnym,
w zaleznosci od uzywanego glukometru).
8. Wprowadz kod PIN glukometru i wybierz opcj¢ Gotowe / OK.
9. Wyswietl ekran potwierdzenia powigzania.
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Przesylanie danych z glukometru

Aby przesta¢ wyniki pomiardéw z glukometru, glukometr musi znajdowac si¢ w odlegtosci do 2 metrow
od urzadzenia mobilnego. Na ogdt przesytanie moze potrwac do 10 sekund. Kiedy w glukometrze
wlaczono funkcje automatycznego wysytania, dane beda wysylane automatycznie.

Aby automatycznie wysyla¢ wyniki pomiarow:

1. Pomiar stezenia glukozy we krwi nalezy wykona¢ przy urzadzeniu mobilnym wiaczonym
1 znajdujacym si¢ w odlegtosci do 2 metréw od glukometru.

2. Aby przypisa¢ zdarzenie do wyniku pomiaru st¢zenia glukozy we krwi, nalezy wybra¢ opcje
Znacznik albo Dodaj znacznik (w zaleznos$ci od uzywanego glukometru) i wybra¢ zdarzenie
do przypisania, a nastgpnie wybrac opcje OK, aby wysta¢ wyniki pomiaru.



3. Jezeli nie chcesz przypisywac zdarzenia, wybierz przycisk ze strzatkg wstecz, co spowoduje
wystanie wynikéw pomiaru stezenia glukozy we krwi.

Uwaga: Dodawanie znacznikow nie jest dostepne w glukometrach z jednym przyciskiem i Accu-Chek
Guide Me. W glukometrach z jednym przyciskiem wyniki sg przesylane automatycznie.

Aby recznie przesta¢ wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi (glukometr z wieloma
przyciskami):

1. Pomiar stezenia glukozy we krwi nalezy wykonac¢ przy urzadzeniu mobilnym wigczonym
1 znajdujacym si¢ w odlegtosci do 2 metrow od glukometru.
[ ]

2. Wybierz ikone menu ( n )

3. Wybierz polecenie Pobierz z urzadzenia.

4. Upewnij si¢, ze glukometr pracuje w trybie przesytania danych (wybierz kolejno Moje dane,
Przesytanie danych, Bezprzewodowo).

Aby recznie przesta¢ wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi (glukometr z jednym przyciskiem
lub Accu-Chek Guide Me):

1. Nacisnij przycisk z boku glukometru (nie przytrzymuj go).
2. Glukometr sprobuje przesta¢ dane po wiaczeniu ekranu.

Konfiguracja funkcji zalecenie bolusa Accu-Chek

Funkcja Zalecenie bolusa wylicza dawke insuliny na podstawie pory dnia, poziomu glukozy we krwi,
spozytego positku oraz innych zdarzen. Aby korzysta¢ z Zalecenia bolusa, konieczne jest otrzymanie
od lekarza parametrow konfiguracji oraz przejscie stosownego szkolenia. Po zakonczeniu podstawowe;j
konfiguracji Zalecenia bolusa mozna zaktualizowac te i inne ustawienia, wybierajac opcje Zalecenie
bolusa w menu Ustawienia.

Przydzielona dawka do positku

Aby zmieni¢ wartos$¢ insuliny dla kazdej przydzielonej dawki do positku, nalezy dotkna¢ danego
positku. Ta opcja jest dostepna tylko przy korzystaniu z przydzielonej dawki do positku.

Aby doda¢ nowy blok czasowy:

1. Wybierz Bloki czasowe, Zakresy docelowe, Wspotczynniki weglowodanowe i Wrazliwo$¢ na
insuling.

2. Wybierz przycisk +, aby otworzy¢ nowy blok czasowy, zaktualizuj godzing rozpoczegcia
1 wybierz opcje Ustaw.

3. Zaktualizuj zakres docelowy, wspotczynnik weglowodanowy i wrazliwos$¢ na insuling
zgodnie z potrzebami, a nastgpnie wybierz opcje Zapisz.

Uwaga: Wspodlczynnik weglowodanowy jest dostepny tylko w przypadku zliczania weglowodanow.
Wzrost po positku

Wzrost po positku to wzrost poziomu glukozy we krwi w trakcie positkow lub po nich, ktéry uznaje si¢
za dopuszczalny w obrebie okreslonego zakresu pomimo podania bolusa.

Aby zaktualizowa¢ ustawienie Wzrost po positku:



1.

2.

3.

4.

W przypadku korzystania z funkcji Przydzielona dawka do positku wybierz opcje Wzrost po
positku 1 limit przekaski lub Przydzielona dawka do positku i wzrost po positku.

Wybierz sekcj¢ wprowadzania tekstu Wzrost po positku i zaktualizuj wzrost st¢zenia glukozy
we krwi, jaki na ogot wystepuje po positku.

Wybierz sekcje wprowadzania tekstu Limit przekaski, aby zaktualizowac ilo$¢
weglowodandw, ktora powoduje wzrost st¢zenia glukozy po positku.

Uwaga: Opcja Limit przekaski jest dostepna tylko w przypadku zliczania wegglowodanow.
Wybierz opcje Gotowe.

Szczegoly insuliny

Element Szczeg6ly insuliny obejmuje takie parametry, jak Nazwa/typ insuliny w bolusie, maks. bolus,
czas wyrownania, czas dzialania i krok zwigkszania dawki insuliny.

Aby zaktualizowa¢ szczegoly insuliny:

1

. Wybierz opcje Szczegoély insuliny.

2. Wybierz sekcje wprowadzania tekstu Maks. bolus, uzyj klawiatury aplikacji do

3.
6.
7.

wprowadzenia wartosci maksymalnej zgodnie z potrzebami 1 wybierz opcje Gotowe.

. Wybierz sekcje wprowadzania tekstu Czas wyrdwnania, wprowadz czas okreslajacy, kiedy

zdefiniowana dawka insuliny rozpocznie obnizanie poziomu glukozy we krwi i wybierz opcje
Gotowe.

. Wybierz sekcje wprowadzania tekstu Czas dziatania, wprowadz czas od podania bolusa do

momentu, kiedy oczekuje si¢, ze poziom glukozy we krwi powrdci do wartosci docelowej i
wybierz opcje Gotowe.

Wybierz odpowiedni krok zwigkszenia dawki insuliny.

Wybierz z menu rozwijanego odpowiednig insuling (krotko dziatajaca lub szybko dziatajaca).
Wybierz opcje Zapisz.

Uwaga: Przed podaniem duzych dawek insuliny nalezy zasi¢gna¢ porady opiekuna/lekarza.

Cwiczenia

Cwiczenie obejmuje wstepnie ustawione 1 niestandardowe zdarzenia ¢wiczeniowe, ktorych mozna
uzywac w zaleceniach funkcji Zalecenie bolusa.

Aby zaktualizowaé Cwiczenia:

I.
2.

3.
4.

Wybierz opcje Cwiczenia.

Wybierz aktualizowang sekcje wprowadzania tekstu dla ¢wiczenia, zmien warto$¢
procentowa dotyczaca tego, jak dane ¢wiczenie wplywa na potrzebng ilo$¢ insuliny,

a nastepnie wybierz opcj¢ Ustaw.

Powtarzaj ten proces az do zaktualizowania wszystkich ¢wiczen, ktore chcesz zmienic.
Po zaktualizowaniu wszystkich ¢wiczen wybierz opcj¢ Zapisz.

Aby dodaé nowe ¢wiczenia:

1.
2.

3.
4.

Wybierz opcje + Dodaj ¢wiczenie.

Wybierz sekcje wprowadzania tekstu Nazwa, wprowadz nazwe ¢wiczenia i wybierz opcje
Gotowe.

Wybierz opcje Zwigksz o (+) lub Zmniejsz o (-) zgodnie z potrzebami.

Zaktualizuj warto$¢ procentowg dotyczaca tego, jak dane ¢wiczenie wptywa na potrzebng
ilo$¢ insuliny.



5. Po wprowadzeniu wszystkich informacji wybierz opcj¢ Ustaw.
Zdarzenia stanu zdrowia

Zdarzenia stanu zdrowia obejmuja wstepnie ustawione i niestandardowe zdarzenia stanu zdrowia,
ktorych mozna uzywac¢ w zaleceniach funkcji Zalecenie bolusa.

Aby zaktualizowa¢ zdarzenia stanu zdrowia:

1. Wybierz zdarzenia stanu zdrowia.

2. Wybierz zdarzenia dotyczace stanu zdrowia, ktore chcesz edytowac, zaktualizuj procent
wplywu danego zdarzenia stanu zdrowia na zapotrzebowanie na insuling 1 wybierz opcje
Ustaw.

Aby doda¢ nowe zdarzenia dotyczace stanu zdrowia:

1. Wybierz +Dodaj stan zdrowia

2. Wprowadz nazwe zdarzenia dotyczacego stanu zdrowia 1 wybierz opcje Gotowe/Ustaw.

3. Zaktualizuj procent wptywu zdarzen stanu zdrowia na potrzebng ilo$¢ insuliny, a nast¢pnie
wybierz opcj¢ Ustaw.

4. Wybierz opcje Zapisz.

Uzywanie funkcji zalecenie bolusa Accu-Chek

Uwaga: Przy pierwszym uzyciu lub pierwszym uzyciu aplikacji po ponownej instalacji, informacje
dotyczace aktywnej insuliny mogg nie by¢ doktadne z powodu braku historycznych danych
dotyczacych insuliny.

Nalezy dopilnowac¢ rejestrowania wszystkich przyjmowanych boluséw insuliny razem z godzing i data.
Dotyczy to réwniez insuliny przyjmowanej bez zalecen z funkcji Zalecenie bolusa. Aby
zagwarantowa¢ doktadno$¢ informacji prezentowanych przez funkcje zalecenie bolusa, nalezy
wprowadza¢ kompletne informacje.

Po pomiarze stezenia glukozy we krwi i przestaniu danych na ekranie startowym powinna pojawi¢ si¢
nowa warto$¢. Odczyt pozostaje medycznie prawidlowy dla funkcji zalecenie bolusa przez okres do
15 minut (pozostaty czas jest wskazywany stoperem).

1. Naci$nij przycisk Zalecenie bolusa.

2. Opcjonalnie dodaj informacje o wegglowodanach oraz wszelkie inne informacje dotyczace
zalecenia bolusa, a nastepnie wybierz opcje Dale;.

3. Pojawi si¢ zalecenie dawki insuliny. Wprowadz rzeczywiscie wstrzykiwany bolus insuliny.

4. Potwierdz, wybierajac opcj¢ Zapisz.

Uwaga: Aplikacja nie udostepnia zalecen bolusa w przypadku odczytow HI. W razie wystgpienia
odczytu HI nalezy rozwazy¢ ponowne sprawdzenie stezenia ciat ketonowych 1 insuliny oraz
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Jezeli warto$¢ stezenia glukozy we krwi jest nizsza od limitu hipoglikemii (domy$lne ustawienie
mozna zmodyfikowaé¢ w ustawieniach stezenia glukozy we krwi), nie zostanie udostepnione zalecenie
bolusa. Zamiast tego pojawi si¢ zalecenie spozycia weglowodanow szybko dziatajacych oraz
(wylacznie w odniesieniu do zliczania weglowodanow) ilos¢ weglowodandw, jaka nalezy spozy¢, aby
podnies¢ stezenie glukozy we krwi do zakresu docelowego.

e Pojawi si¢ zalecenie spozycia weglowodanow.



e Nalezy wprowadzi¢ ilo$¢ weglowodandw, jaka zostanie faktycznie spozyta.
e Potwierdz, wybierajac opcje Zapisz.

Uwaga: Uzytkownicy funkcji zalecenie bolusa przydzielonej dawki do positku otrzymaja tylko staty
komunikat, aby zjes¢ weglowodany szybkodziatajace. Aby wprowadzi¢ weglowodany
szybkodziatajace, nalezy przejs¢ do ekranu Dodaj 1 wprowadzi¢ te informacje w obszarze positku.

Uwaga: Aplikacja nie udostgpnia zalecen w przypadku odczytow LO. W przypadku wystapienia
odczytu LO, nalezy ponownie wykona¢ pomiar st¢zenia glukozy we krwi. Nalezy skontaktowacé si¢
z lekarzem.

Uwaga: Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w sprawie tego, jak uzyskiwac zalecenia dotyczace
insuliny w bolusie, kiedy aplikacja nie b¢dzie dost¢pna (na przyktad w przypadku roztadowania baterii
urzadzenia mobilnego).

Testy strukturalne

3-dniowy profil

3-dniowy profil to prosty i wygodny sposdb umozliwiajacy rejestrowanie i $ledzenie wynikéw
pomiaréw przed positkami i po positkach oraz w porze snu w ciggu 3-dniowego okresu. Umozliwia
poglad na to, jak positki 1 aktywno$¢ wplywa na stezenie glukozy we krwi. Aby zakonczy¢ dany dzien,
wymaganych jest przynajmniej pie¢ z siedmiu wpiséw dotyczacych stezenia glukozy we krwi (w ciagu
24 godzin). Mozna poming¢ jeden lub dwa dni, wigc do zakonczenia 3-dniowego profilu wymagane
jest zakonczenie trzech z pigciu dni.

Aby rozpocza¢ nowy profil 3-dniowy:

1. Wybierz menu.

2. Wybierz opcje Pomiary strukturalne.

3. Wybierz polecenie Zaplanuj nowy pomiar i zaktualizuj informacje dotyczace positku i pory
snu zgodnie z potrzebami.

4. Wybierz opcje Wybierz date poczatkowa, ustaw date poczatkowa 1 wybierz opcje Gotowe.

5. Aby zaktualizowa¢ ustawienia przypomnien lub zmieni¢ zakresy docelowe profilu 3-
dniowego, wybierz opcje Wiecej ustawien.

Uwaga: Domyslnie zakres docelowy profilu 3-dniowego jest taki sam, jak zakres docelowy uzywany
dla innych raportéw. W razie wybrania opcji podwdjnych zakresow docelowych beda one uzywane
wylgcznie w raporcie profilu 3-dniowego.

Aby uzy¢ profilu 3-dniowego, nalezy wykona¢ ponizsze instrukcje:

= Wykonaj pomiar st¢zenia glukozy we krwi zgodnie z przypomnieniami.

= Godzina pomiaru Przed positkiem moze przypadac na okres od 2 godzin przed zaplanowang
godzing do 2 godzin po zaplanowanej godzinie positku. Godzina pomiaru Po positku moze
przypadac na okres od 1 do 3 godzin po rzeczywistej godzinie pomiaru Przed positkiem.
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= Dodaj stezenie glukozy we krwi, posilek oraz inne dane.
= Sprawdz trendy st¢zenia glukozy we krwi na ekranie startowym i raporcie.

Aby zakonczy¢ profil 3-dniowy, nalezy wykona¢ ponizsze instrukcje:

Profil 3-dniowy zakonczy si¢ 24 godziny po rozpoczgciu ostatniego petnego dnia. Aby zakonczy¢ go
wczesniej, nalezy nacisnaé i przytrzymaé nazwe aktywnego profilu 3-dniowego.

Uwaga: Jezeli trwa profil 3-dniowy i zalogowano si¢ do konta internetowego, wszystkie dane sa
przesytane automatycznie wytacznie na koniec kazdego zakonczonego dnia (po 24 godzinach lub przy
rozpoczeciu nastepnego dnia).

Pomiar porownawczy przed i po (PPPiP)

Pomiar poréwnawczy przed i po (PPPiP) to proste narzedzie umozliwiajace sprawdzenie zmian

w stezeniu glukozy we krwi przed zdarzeniem i po zdarzeniu. Narzedzia PPPiP mozna przyktadowo
uzywac przez 7 dni w celu skupienia si¢ na tym, jak jedna z codziennie wykonywanych czynnosci
wplywa na poziom glukozy we krwi. Na przyktad:

¢ Jak spozywanie konkretnego positku lub napoju wptywa na poziom glukozy we krwi?
¢ Jak wykonywanie konkretnego typu ¢wiczenia wptywa na poziom glukozy we krwi?

Aby rozpoczaé PPPiP, nalezy wykona¢ ponizsze instrukcje:

1. Wybierz menu.

2. Wybierz opcj¢ Pomiary strukturalne.

3. Wybierz karte PPPiP.

4. Wybierz polecenie Rozpocznij nowy pomiar.

5. Wybierz opcj¢ Pomiar porownawczy przed i po.

6. Wybierz zdarzenie, dla ktérego chcesz wykona¢ pomiar poréwnawczy, a nastepnie polecenie
Ustaw.

Aby uzy¢ narzedzia PPPiP, nalezy wykona¢ ponizsze instrukcje:

¢ Wykonaj pomiar st¢zenia glukozy we krwi przed zdarzeniem i po zdarzeniu.

e Godzina pomiaru Przed positkiem moze przypada¢ na okres od 2 godzin przed zaplanowang
godzing do 2 godzin po zaplanowanej godzinie. Godzina pomiaru Po positku moze przypadac na
okres od 1 do 3 godzin po rzeczywistej godzinie pomiaru Przed positkiem.
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e Dodaj stezenie glukozy we krwi, positek oraz informacje dotyczace zdarzenia.
e Zmiany wartosci st¢zenia glukozy we krwi pojawig si¢ na ekranie startowym i w raportach.

Aby zakonczy¢ dzialanie narze¢dzia PPPiP, nalezy wykona¢ ponizsze instrukcje:

Dziatanie narzedzia PPPiP zakonczy si¢ po 24 godzinach od ostatniego pomiaru porownawczego. Aby
zakonczy¢ je wezesniej, nalezy nacisnac¢ i przytrzymac nazwe aktywnego pomiaru porOwnawczego
przed 1 po.

Uwaga: Jezeli trwa PPPiP i zalogowano si¢ do konta internetowego, wszystkie dane sg przesytane
automatycznie wytacznie na koniec kazdego zakonczonego pomiaru pordwnawczego (po 24 godzinach
lub przy rozpoczeciu nastepnego dnia).

Inne ustawienia

Przypomnienia

Przypomnienia to sygnaly dzwigkowe 1 wibracje, ktorych uzywa si¢ w celu przypominania
uzytkownikowi o wykonaniu konkretnego zadania (takiego jak przyjecie lekow lub dawki insuliny).
Dostepne sg oddzielne pola wyboru, za pomoca ktérych mozna wiaczy¢ przypomnienie i ustawic jego
powtarzanie.

Jednostki miary

Jednostki miary wykorzystywane w aplikacji domyslnie sg zgodne z odpowiednim ustawieniem dla
danej lokalizacji, ale mozna spersonalizowac ten parametr. Mozna wybra¢ niestandardowe jednostki
miary uzywane jako:

¢ Jednostki miary st¢zenia glukozy we krwi*
Jednostki kalorii

Jednostki weglowodanow™

Jednostka wagi

Jednostki ci$nienia krwi

*Uwaga: Przy wlaczonej funkcji Zalecenie bolusa nie mozna zmienia¢ jednostek stezenia glukozy we
krwi ani weglowodanow.

Godziny positku
Godziny positku zapisane w aplikacji wskazuja, kiedy na ogoét spozywane sg positki. Te godziny
stanowig ustawienia domy$lne dla funkcji PPPiP oraz pomiaréw profilu 3-dniowego.



Zmien kolejno$¢ danych

Mozna spersonalizowac kolejnos¢ wyswietlania na ekranie dodawania takich szczegdtow, jak poziom
energetyczny, ¢wiczenia, insulina i1 zdarzenia dotyczace stanu zdrowia, dzigki czemu najczesciej
uzywane elementy beda si¢ znajdowaty w gornej czesci listy. Ustawiona kolejnos$¢ bedzie réwniez
wykorzystywana do danych widocznych w dzienniku i na ekranie startowym (w widoku standardowym
dostepne jest stezenie glukozy we krwi i dwie nastepne wybrane pozycje).

Uwaga: Kiedy wiaczona jest funkcja Zalecenie bolusa, zawsze wyswietlane jest stezenie glukozy we
krwi 1 insulina. Wartos$¢ przydzielonej dawki do positku rowniez sg zawsze wyswietlane, w zaleznoS$ci
od uzywanego typu zalecenia bolusa.

Informacje osobowe
Aby moc udostegpniaé trendy, raporty PPPiP oraz profilu 3-dniowego, wymagane jest wprowadzenie
imienia, nazwiska oraz daty urodzenia.

Rejestracja
Zarejestrowanie glukometru za posrednictwem aplikacji pozwala na informowanie uzytkownika o
waznych nowosciach dotyczacych gwarancji, aktualizacji i wsparcia.

Szczegoly medyczne

Ustawienia ste¢zenia glukozy we krwi

Zakres docelowy st¢zenia glukozy we krwi oraz Ustawienia hipoglikemii to parametry uzywane do
okreslenia, w jaki sposob dane uzytkownika sg przedstawiane na raportach oraz ekranie startowym.
Przyktadowo kolor zielony oznacza wartos¢ w zakresie docelowym, niebieski — warto$¢ wykraczajaca
poza gdrng granice, a czerwony — warto$¢ ponizej granicy hipoglikemii. Kolor zotty jest uzywany w
przypadku luki pomigdzy dolng granica zakresu docelowego oraz limitem hipoglikemii.

Insulina
Aby utatwi¢ wprowadzanie danych, mozna skonfigurowa¢ maksymalnie trzy rozne rodzaje insuliny,
ktére beda uzywane w aplikacji. Mozna skonfigurowa¢ nastepujace rodzaje insuliny:

e INS I: Insulina w bolusie (szybko lub krétko dziatajaca).
e INS 2: Insulina podstawowa (dtugo dziatajaca).
¢ INS 3: Inne insuliny lub albo poprzednie dwie kategorie.

Uwaga: Opcja INS 3 zostaje usunigta przy wlaczonej funkcji zalecenie bolusa.

Dodawanie danych

Mozna recznie wprowadzac do aplikacji wyniki codziennych pomiarow stezenia glukozy we krwi,
poziomy energii, ¢wiczenia i inne szczegoty.

1. Wybierz opcje + Dodaj na ekranie startowym.

2. Wprowadz dane pomiaru stezenia glukozy we krwi, poziom energii, etykiete zdarzenia,
wielkos$¢ positku, 1lo§¢ weglowodanow, dawke insuliny, uwagi oraz inne szczegoty 1 wybierz
polecenie Zapisz.

Dodawanie zdjeé
Do wpiséw do dziennika mozna dodawac zdjecia, ktore moga shuzy¢ jako przypomnienie wizualne
oraz zapewni¢ kontekst wpisom do dziennika.

Aby dodaé zdjecie:



1. Przewin do dotu ekranu Dodaj nowy wpis.
2. Wybierz zdj¢cie z galerii urzadzenia mobilnego lub uzyj aparatu do zrobienia zdjgcia.

Uwaga: Dla kazdego wpisu do dziennika mozna doda¢ do 6 zdj¢¢.

Ochrona danych
Aby chroni¢ informacje osobowe dane zapisane w urzadzeniu mobilnym sg przechowywane
w zaszyfrowanym pliku. Nalezy zawsze chroni¢ dostgp do urzadzenia mobilnego silnym hasltem.

Transmisja danych moze odbywac si¢ przy uzyciu nieszyfrowanych wiadomosci e-mail, tekstowych
1/lub innego oprogramowania zainstalowanego w urzadzeniu mobilnym. Dane bg¢da przesytane za
posrednictwem sieci, ktore nie sg kontrolowane przez firme¢ Roche. Jezeli uzytkownik zdecyduje si¢
przesyta¢ dane w taki sposob, firma Roche w Zaden sposdb nie bgdzie odpowiadata za bezpieczenstwo
czy rzetelnos$¢ takich transmisji.

Raportowanie danych

Raporty trendu
Raporty trendu wskazujg trendy w warto$ciach stezenia glukozy we krwi przy uzyciu danych
z dziennika.

Aby wyswietli¢ raport trendu:

1. Wybierz menu.

2. Wybierz opcje Trend.

3. Ustaw okres dla raportu trendu.

4. Wybierz sposob wyswietlania danych.

5. Aby udostepni¢ dane, wybierz polecenie Udostepniaj. Udostgpnianie umozliwia wystanie
(wiadomosci e-mail/tekstowej), wydrukowanie lub zapisanie raportu trendu w pliku PDF.

Dziennik
Whpisy do dziennika sg zapisywane automatycznie zgodnie z wprowadzong datg i godzing, gdzie
najnowsze rekordy sg widoczne jako pierwsze.

Aby edytowaé wpis do dziennika:

1. Wybierz opcj¢ Dziennik na ekranie startowym.
2. Wybierz wpis do dziennika, ktdry chcesz edytowac i wybierz polecenie Edytu;.
3. Po zakonczeniu edytowania wybierz opcje Gotowe, Zapisz i Zamknij.

Udostepnianie danych

Ta aplikacja umozliwia udostepnianie danych za posrednictwem wiadomosci tekstowych SMS lub
konta w aplikacji internetowej Accu-Chek Connect.

Aby udostepnia¢ rekordy stezenia glukozy we krwi za posrednictwem wiadomosci tekstowych
SMS:

1. Wybierz element Ustawienia.

2. Wybierz opcje Tekst wiadomosci SMS o stezeniu glukozy we krwi.

3. Wybierz opcje¢ Udostepniaj zapisane wartosci stezenia glukozy we krwi za posrednictwem
wiadomos$ci SMS i/lub Uwzglednij imi¢ i nazwisko oraz date¢ urodzenia.

4. Dodaj odbiorcow recznie lub z listy kontaktow.



Wysylanie danych do konta w aplikacji internetowej Accu-Chek Connect
Dane sg wysytane automatycznie po zalogowaniu. Jezeli przez jakis$ czas uzytkownik byt offline,
mozna dopilnowaé wystania danych.

Aby wyslaé dane:

[ ]
1. Wybierz menu ( n ).
2. Wybierz opcje Wyslij do konta internetowego.

Uwaga: Kiedy trwa test strukturalny, wszystkie dane sg przesylane automatycznie wytacznie na koniec
kazdego zakonczonego dnia (lub pomiaru poréwnawczego).

Kopia zapasowa danych
Funkcja kopii zapasowej umozliwia wystanie wiadomosci e-mail z kopia danych pod wybrany adres e-
mail.

1. Wybierz element Ustawienia.

2. Wybierz opcje Udostgpnianie danych.

3. Wybierz opcje Kopia zapasowa.

4. Wybierz opcje Wiadomos¢ e-mail dla kopii zapasowe;.
5. Wprowadz adres e-mail odbiorcy.

6. Wybierz polecenie Wyslij.

Aby przywroci¢ dane w urzadzeniu mobilnym:

1. Uzyj opcji Kopia zapasowa danych w celu wystania wiadomosci e-mail z kopig danych na
Twoj adres e-mail.

2. Otworz wiadomos$¢ e-mail z kopig zapasowa na urzadzeniu mobilnym i1 otworz zataczony plik
z kopia zapasowg przy uzyciu aplikacji w celu zaimportowania danych.

3. W razie wykonania kopii zapasowej w trakcie tekstu strukturalnego, dane testu zostang
zapisane, lecz ten test strukturalny w plikach kopii zapasowej bedzie nieaktywny i nie bedzie
g0 mozna wznowi¢ z poziomu lokalizacji kopii zapasowe;].

Objasnienie symboli

Podczas zapoznawania si¢ z instrukcja obslugi mozna napotka¢ nastepujace symbole, ktorych
Znaczenie tutaj opisano.
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Objasnienie symboli

Podczas zapoznawania sie z instrukcjg obstugi mozna napotkaé nastepujgce symbole, ktérych
Znhaczenie tutaj opisano.
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c €0123 Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy
europejskiej 93/42/EWG dotyczgcej
urzgdzen medycznych.
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK CONNECT i ACCU-CHEK GUIDE ME sg znakami towarowymi
firmy Roche.

Znak stowny Bluetooth® i logotypy to zarejestrowane znaki towarowe, ktére sg wtasnoscig firmy
Bluetooth SIG, Inc. i firma Roche wykorzystuje takie znaki na bazie licencji. Inne nazwy firmowe
lub nazwy produktow sg znakami towarowymi ich wtascicieli.
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