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Aplikécia na riadenie diabetu Accu-Chek® Connect

Prehlad

Aplikacia na riadenie diabetu Accu-Chek Connect (d’alej iba aplikacia) je ur€ena ako pomocka na
vykonavanie nasledujicich krokov:

e Prenos dat z glukomera Accu-Chek.
e Prenos dat do online uctu systému na riadenie diabetu Accu-Chek Connect (online ucet)
a zdiel'anie tychto idajov s odbornym zdravotnickym persondlom (OZP) alebo oSetrovatel'om.
¢ Prijem odporacania bolusu.
¢ Vykonavanie Struktirovanych testov (3-dilovy profil alebo Testovanie v paroch).
e Asistencia v oblasti vSeobecného riadenia diabetu formou zaznamu kontextovych udajov do
zoznamu.

Kliknutim na prepojenia uvedené nizSie zobrazite prislu$nu Cast”:

Odmietnutie zodpovednosti
Kontakt

Ziklady aplikacie
-Online ucet

-Pripojenie glukomera
-Odporuacanie bolusu
Struktiirované testy
DalSie nastavenia
-Zdravotnicke podrobnosti
-Pridavanie udajov
-Spravy z tdajov
-Zdiel'anie idajov

Odmietnutie zodpovednosti

Pouzivatelia tohto softvéru by mali interpretovat’ vysledky v kontexte vlastnej klinickej anamnézy
a symptomov a nemali by vykonavat’ vyznamné zmeny v lie€be bez konzultacie s lekdrom alebo inym
kvalifikovanym odbornym zdravotnickym personalom.

Nevykonavanie merani glykémie moZze viest’ k oneskoreniu liecebnych rozhodnuti a k vaznemu
zdravotnému stavu. Ak sa zda, Ze sa fyzicky stav nezhoduje so zobrazenou hodnotou glykémie,
pravdepodobne bude potrebné meranie opakovat’. Precitajte si navod na pouzitie glukomera, v ktorom
najdete techniky spravneho merania. Ak nedokéazete vykonat’ meranie glykémie, obrat'te sa na odborny
zdravotnicky personal.

Odinstalovanie aplikicie bez vytvorenia zalohy udajov vedie k strate vietkych tidajov histérie. Udaje
zalohujte pred kazdou aktualizaciou aplikacie alebo inovaciou operaéného systému mobilného
zariadenia.

Ak cestujete do iného ¢asového pasma a pouZzivate viacero ¢asovych blokov, poziadajte odborny
zdravotnicky personal o radu, aké kroky mate vykonat’.

Této aplikécia je ur€end na pouzivanie vylucne jednym pouzivatel'om. Aplikdciu nepouZzivajte
spolo¢ne so ziadnym inym pouzivatel'om.



Odportcanie bolusu Accu-Chek, ktoré tvori sucast’ aplikacie na riadenie diabetu Accu-Chek Connect,
sltzi ako nastroj na riadenie diabetu formou vypoctu davky inzulinu alebo prijmu sacharidov na
zéklade pouzivatel'om zadanych udajov. Pred zaCatim pouzivania pacientmi, ktori pocitaju sacharidy,
musi lekar alebo odborny zdravotnicky personal aktivovat’ vypocet bolusu a poskytnut’ ciel'ova
hodnotu glykémie konkrétneho pacienta, pomer inzulinu k sacharidom a citlivost’ na inzulin (tieto
parametre je potrebné naprogramovat’ do softvéru). Pred zacatim pouZivania pacientmi, ktori pocitaji
bolus k jedlu (star$i nez 22 rokov), musi lekar alebo odborny zdravotnicky persondl aktivovat’ vypocet
bolusu a poskytnut’ ciel'ova hodnotu glykémie konkrétneho pacienta, priradené davky inzulinu k jedlu
a citlivost’ na inzulin (tieto parametre je potrebné naprogramovat’ do softvéru).

V niektorych krajindch musi lekér alebo odborny zdravotnicky personal pred zacatim pouzivania
prepisat’ odportcanie bolusu Accu-Chek a poskytnut’ cielova glykémiu konkrétneho pacienta, citlivost’
na inzulin a pomer inzulinu k sacharidom (iba odporac¢anie bolusu s poc¢itanim sacharidov) - tieto
parametre je potrebné naprogramovat’ do odporucania bolusu Accu-Chek.

Kontakt

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Zaklady aplikacie

Ak chcete vyuzit’ vSetky moznosti aplikacie, je potrebné nastavit’ niektoré kIicové funkcie. Ide o tieto
moznosti:

¢ Online ucet
e Pripojit’ glukomer
¢ QOdporacanie bolusu

Ak chcete nastavit’ zdkladné funkcie aplikacie, v menu Domovska obrazovka vyberte polozku
Nastavenia.

Online ucet

Predvolené nastavenia online uctu Accu-Chek Connect je moZné nastavit’ na obrazovke online Uctu.
Online ucet sluzi ako pomocka na lepsie riadenie diabetu formou zobrazenia idajov zadanych
pomocou vasho mobilného zariadenia.

Vytvorenie online u¢tu alebo aktualizicia nastaveni:

|
. Vyberte menu ( . ).
. Vyberte polozku Odoslat’ na online tcet.
3. Ak uz mate online tcet Accu-Chek Connect, zadajte svoje meno pouzivatel’a a heslo
a pokracujte krokom 6.
4. Ak nemate online ucet Accu-Chek Connect, kliknite na prepojenie vytvorenia uctu a pocas
zadadvania informadcii o Gcte postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
5. Po dokonceni zaddvania informacii o i¢te dostanete potvrdenie e-mailom. Na dokoncenie
procesu vytvarania Uctu kliknite na prepojenie v e-maili s potvrdenim. Systém vas
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automaticky prihlasi do online uctu v aplikacii. Ak bol tento proces preruSeny a nie ste
prihlaseni, moZete zadat’ svoje meno pouzivatela a heslo a vyberte poloZku Prihlasenie.

6. Vyberte, Ci chcete, aby aplikacia odosielala obrazky do online i¢tu pomocou mobilnej siete
alebo iba v pripade pripojenia k sieti Wi-Fi.

Pripojit’ glukomer

Ak chceete zobrazit’ vSetky kompatibilné zariadenia, prejdite do sluzby Google Play Store alebo iTunes
App Store.

Po pripojeni glukomera prostrednictvom bezdrotovej technologie Bluetooth® budete moct prenasat’
hodnoty glykémie z glukomera do mobilného zariadenia. Ked’ pripojite glukomer k aplikacii,
informacie z glukomera sa automaticky predvolene prenesu do aplikacie. Aplikécia tiez automaticky
nastavi ¢as v glukomere.

Pripojenie glukomera:

]
. Vyberte menu ( C ).
. Vyberte polozku Nastavenia.
. Vyberte polozku Pripojit’ glukomer.
. Vyberte typ glukomera (s viacerymi tlac¢idlami, s jednym tlacidlom alebo Accu-Chek Guide
Me), ktory budete pripajat’.
. Pocas nastavovania glukomera do reZimu pripojenia postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
. V aplikécii vyberte polozku Dalej.
7. Vyberte identifikator glukomera (,,Accu-Chek* alebo ,,glukomer®, po ktorom nasleduje
vyrobné ¢islo (v zavislosti od glukomera)).
8. Zadajte kod PIN glukomera a vyberte polozku Hotovo/OK.
9. Zobrazte obrazovku potvrdenia pripojenia.
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Prenos dat z glukomera

Ak chcete preniest’ vysledky merania z glukomera, glukomer sa musi nachadzat’ do vzdialenosti max.
2 m od mobilného zariadenia. Typicka doba prenosu je max. 10 sekind. Automaticky prenos nastane
vtedy, ked’ je v glukomere aktivovand funkcia Automatické odoslanie.

Automaticky prenos vysledkov merania:

1. Vykonajte meranie glykémie so zapnutym mobilnym zariadenim vo vzdialenosti max. 2 m od
glukomera.

2. Prirad’te tito udalost’ k vysledku merania glykémie, v zavislosti od glukomera vyberte
moznost’ Komentar alebo Pridat’ komentar, vyberte udalost’, ktora cheete priradit’, a vyberom
polozky OK odoslite vysledok merania.

3. Ak udalost’ priradit’ nechcete, stlacte tlacidlo so Sipkou naspét’ a vysledok merania sa odosle.

Poznamka: Priddvanie komentarov nie je k dispozicii na glukomeroch s jednym tlacidlom alebo na
glukomere Accu-Chek Guide Me. V glukomeroch s jednym tlac¢idlom sa vysledok prenesie okamzite.

Manudlny prenos vysledkov merania glykémie (glukomer s viacerymi tla¢idlami):

1. Vykonajte meranie glykémie so zapnutym mobilnym zariadenim vo vzdialenosti max. 2 m od
glukomera.
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2. Vyberte ikonu menu ( C ).
3.V zariadeni vyberte polozku Stiahnut’.
4. Dbajte na to, aby bol glukomer prepnuty do rezimu prenosu dat (vyberte moznost’ Moje
udaje, Prenos dat, Bezdrotova komunikécia).

Manualny prenos vysledkov merania glykémie (glukomer s jednym tlac¢idlom alebo glukomer
Accu-Chek Guide Me):

1. Stlacte tlacidlo na boc¢nej strane glukomera (nedrzte ho stlacené).
2. Glukomer sa pokusi preniest’ idaje po zapnuti obrazovky.

Nastavenie odporicania bolusu Accu-Chek

Odportcanie bolusu (alebo odporucanie) sluzi na vypocet davky inzulinu na zéklade ¢asu dna, hladiny
glykémie, jedla, ktoré ste skonzumovali, a d’alSich udalosti. Ak chcete pouzit’ funkciu odporucania, je
potrebné, aby ste dostali parametre nastavenia a absolvovali §kolenie od odborného zdravotnickeho
personalu. Po dokonceni zakladného nastavenia funkcie odportcania mozete aktualizovat’ tieto a iné
nastavenia vyberom moznosti Odporticanie bolusového inzulinu v menu Nastavenia.

Davka priradena k jedlu

Tuknutim na jedlo zmetite inzulinovii hodnotu pre kazdu priradena davku k jedlu. Tato moznost’ je
k dispozicii, iba ked’ pouzivate priradent davku k jedlu.

Pridanie nového ¢asového bloku:

1. Vyberte ¢asové bloky, cielové rozpitia, pomery k sacharidom a citlivosti na inzulin.

2. Stlac¢enim tlac¢idla + otvorte novy casovy blok, aktualizujte ¢as zaciatku, a potom vyberte
polozku Nastavit’.

3. Podl’a potreby aktualizujte moznosti Cielové rozpitie, Pomer k sacharidom a Citlivost’ na
inzulin a vyberte polozku Ulozit'.

Poznamka: Pomer k sacharidom je dostupny, iba ked’ pocitate sacharidy.

Vzostup jedlom
Vzostup jedlom predstavuje narast hladiny glykémie pocas jedal alebo po nich, pricom takyto narast sa
povaZzuje za povoleny v stanovenom rozpiti, a to aj vtedy, ak bol podany bolus.

Aktualizacia nastavenia funkcie Vzostup jedlom:

1. Vyberte polozky Vzostup jedlom a Vel'kost’ obcerstvenia alebo Davka priradena k jedlu
a Vzostup jedlom, ak pouzivate funkciu Davka priradena k jedlu.

2. Vyberte ¢ast’ funkcie Vzostup jedlom, ktora sluzi na zadavanie textu, a aktualizujte, ako
vel'mi vdm bezne stupne glykémia po jedle.

3. Vyberte Cast’ funkcie Velkost’ obcCerstvenia, ktord sluzi na zadavanie textu, a aktualizujte
mnozstvo sacharidov, ktoré spustia vzostup jedlom.
Poznamka: Velkost’ obCerstvenia je dostupna, iba ked’ pocitate sacharidy.

4. Vyberte polozku Hotovo.

Detaily inzulinu



Moznost’ Detaily inzulinu zahfna nazov/typ bolusového inzulinu, maximalny bolus, ¢asovy odstup, ¢as
reguldcie a navysenie inzulinu.

Aktualizacia funkcie Detaily inzulinu:

. Vyberte polozku Detaily inzulinu.

. Vyberte ¢ast’ funkcie Maximalny bolus, ktora slizi na zaddvanie textu, pomocou klavesnice
(podrl'a potreby) zadajte maximalnu hodnotu, a potom vyberte polozku Hotovo.

3. Vyberte &ast’ funkcie Casovy odstup, ktora slizi na zadavanie textu, vyberte ¢asovy usek
predtym, nez definovany inzulin za¢ne zniZzovat’ hladinu glykémie, a potom vyberte moznost’
Nastavit’.

4. Vyberte Cast’ funkcie Cas regulacie, ktora sluzi na zadavanie textu, zadajte Gasovy tisek od
zaCiatku bolusu az po oCakavany navrat hladiny glykémie na cielovl hodnotu a vyberte
polozku Nastavit’.

. Vyberte vhodné navysenie inzulinu.

6. Vyberte rozbal'ovacie menu Rychlo alebo Kratkodobo ucinkujici inzulin a vyberte prislusny

inzulin.

7. Vyberte polozku UloZit'.
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Poznamka: Pred podavanim velkych dévok inzulinu sa porad’te s odbornym zdravotnickym
personalom alebo oSetrovatel'om.

Sport

Funkcia Sport zahfia vopred nastavené a vlastné udalosti Sportu, ktoré je mozné pouZit’ v rdmci
odportcania bolusu.

Aktualizacia funkcie Sporty:

1. Vyberte polozku Sporty.

2. Vyberte ¢ast’ funkcie Sport, ktora sluzi na zadavanie textu, a ktort cheete aktualizovat,
zmeite percento, akym Sport ovplyviuje pozadované mnozstvo inzulinu, a potom vyberte
polozku Nastavit’.

3. Tento proces opakujte, kym nedokoncite aktualizaciu vSetkych Sportov, ktoré chcete zmenit'.

4. Po dokonceni aktualizacie vSetkych Sportov vyberte polozku Ulozit'.

Pridanie novych Sportov:

1. Vyberte polozku + Pridat’ Sport.

2. Vyberte cast’ funkcie Nazov, ktord sliizi na zaddvanie textu, zadajte nazov Sportu, a potom
vyberte polozku Hotovo.

3. Podl'a potreby vyberte moznost’ Zvysit o (+) alebo Znizit o (-).

4. Aktualizujte percento, akym Sport ovplyviluje vase poziadavky na inzulin.

5. Po zadani vSetkych informécii vyberte polozku Nastavit’.

Zdravotné udalosti

Funkcia Zdravotné udalosti zahfna vopred nastavené a vlastné zdravotné udalosti, ktoré je mozné
pouzit’ v ramci odporacania bolusu.

Aktualizacia funkcie Zdravotné udalosti:

1. Vyberte polozku Zdravotné udalosti.



2. Vyberte zdravotnt udalost’, ktora chcete upravit’, aktualizujte percento, akym zdravotna
udalost’ ovplyviluje vase inzulinové poziadavky, a potom vyberte poloZku Nastavit'.

Pridanie novych zdravotnych udalosti:

1. Vyberte poloZzku + Pridat’ zdravotna udalost’

2. Zadajte nazov zdravotnej udalosti a vyberte polozku Hotovo/Nastavit'.

3. Aktualizujte percento, akym zdravotné udalosti ovplyviuju pozadované mnozstvo inzulinu,
a vyberte polozku Nastavit'.

4. Vyberte polozku UloZit'.

Pouzivanie odporucania bolusu Accu-Chek

Poznamka: Pocas prvého pouzitia alebo prvého pouZitia po reinstalacii aplikécie nemusi byt hodnota
aktivneho inzulinu presna, pretoZe neexistuju historické udaje o inzuline.

Dbajte na to, aby ste zaznamenali vSetky podané bolusové inzuliny spolu s ¢asom a ddtumom.
Sucastou je aj inzulin mimo funkcie odporacania. Uplné informacie o inzuline sa vyzaduju na zaistenie
presnosti odporucania bolusu.

Po odmerani glykémie a prenose udajov by sa na domovskej obrazovke mala zobrazit’ nova hodnota.
Této hodnota je platna pre odporicanie bolusu max. 15 minut (Casovac ukazuje zostavajici Cas).

1. Stlacte tlacidlo Odporucanie.

2. Volitel'ne pridajte sacharidy a d’al$ie informéacie tykajlice sa odporucania bolusu, a potom
vyberte polozku Dalej.

3. Zobrazi sa vase odporucanie inzulinu. Zadajte mnozstvo bolusového inzulinu, ktoré skuto¢ne
injek¢ne aplikujete.

4. Vyber potvrd’te moznostou Ulozit'.

Poznamka: Aplikacia neposkytne odportcanie bolusu pre VYSOKE hodnoty. Ak sa zobrazi
VYSOKA hodnota, zvdzte moZnost’ opdtovnej kontroly glykémie, ketonov a inzulinu, ako aj
konzultacie s odbornym zdravotnickym personalom.

Ak je hodnota glykémie niZSia nez hypoglykemicky limit (predvolené nastavenie je moZné upravit’
v nastaveniach glykémie), odportacanie bolusu nebude neposkytnuté. Namiesto neho sa zobrazi
odportcanie na konzumaciu rychlych sacharidov a (iba) v pripade pocitania sacharidov sa zobrazi
vypocitané mnozstvo sacharidov na konzumaciu s cielom zvysit’ hladinu glykémie do ciel'ového
rozpitia.

e Zobrazi sa odporucanie na konzumaciu sacharidov.
e Zadajte mnoZzstvo sacharidov, ktoré skuto¢ne zjete.
e Vyber potvrd’te moznost'ou Ulozit’.

Poznamka: Pouzivatelia odporac¢ania bolusu (funkcia Davka priradena k jedlu) dostanu iba statické
hlasenie s odpora¢anim na konzumaciu rychlych sacharidov. Ak chcete zadat’ rychle sacharidy, prejdite
na obrazovku Pridat’ a zadajte tieto informéacie do oblasti Jedlo.

Poznamka: Aplikacia neposkytne odporacanie na zaklade NIZKYCH hodnét. Ak sa zobrazi NIZKA
hodnota, zopakujte meranie glykémie. Obrat’te sa na odborny zdravotnicky personal.

Poznamka: Obrat'te sa na odborny zdravotnicky personal a poziadajte o informaciu, ako postupovat’
v pripade odporucania bolusu, ak nemate k dispozicii aplikdciu (napriklad v pripade vybitia batérie
mobilného zariadenia).



Struktirované testy

3-diiovy profil

Funkcia 3-diiovy profil ponuka jednoduchy a prakticky spdsob zaznamu a sledovania vysledkov
merania pred jedlami a po nich, ako aj v ¢ase spanku pocas troch dni, a ponuka zobrazenie spdsobu,
akym jedla a aktivity ovplyviiuji vasu glykémiu. Na dokoncenie dna sa vyzaduje najmenej pét’ zo
siedmich zadani glykémie (v ramci 24-hodinového intervalu). Jeden alebo dva dni je moZné vynechat’,
t. j. na vyplnenie funkcie 3-dnovy profil sa vyzaduju tri z piatich dni.

Spustenie nového 3-diioveho profilu:

1. Vyberte menu.
2. Vyberte polozku Struktiirované testy.
3. Vyberte polozku Naplanovat’ novy test a podl'a potreby aktualizujte informacie o jedlach
a spanku.
4. Vyberte moZnost’ Vybrat’ datum zaciatku, nastavte datum zaciatku a vyberte polozku Hotovo.
. Ak chceete aktualizovat’ nastavenia pripomienky merania alebo zmenit cielové rozpétia 3-
diového profilu, vyberte polozku Dalsie nastavenia.
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Poznamka: Cielové rozpitie 3-dilového profilu je predvolene rovnaké ako ciel'ové rozpitie pouzivané
pre iné spravy. Ak prepnete do rezZimu dvoch ciel'ovych rozpiti, pouziju sa iba v sprave funkcie 3-
dilovy profil.

Ak chcete pouzit’ funkciu 3-diiovy profil, postupujte podl’a pokynov niZsie:

= Vykonajte meranie glykémie na zaklade pripomienok merania.

= Cas merania pred jedlom moze byt 2 hodiny pred naplanovanym ¢asom jedla aZ po 2 hodiny
po niom. Cas merania po jedle moze byt 1 az 3 hodiny po skuto¢nom ¢ase merania pred
jedlom.
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s Pridajte udaje o glykémii, jedlach a d’alSie tidaje.
= Pozrite si trendy glykémie na Domovskej obrazovke a v Sprave.

Ak chcete skoncit’ pouzivanie funkcie 3-diiovy profil, postupujte podl’a pokynov niZsie:

Funkcia 3-diiovy profil sa ukon¢i 24 hodin po zaciatku posledného tiplného (dokonceného) dia. Ak
chcete tato funkciu ukoncit’ skor, dotknite sa aktivnej funkcie 3-diiovy profil a podrzte ju.



Poznamka: Ak je funkcia 3-dnovy profil spustend a vy ste prihlaseni do online uctu, vsetky udaje sa
odoslu automaticky az na konci kazdého dokonceného dna (24 hodin alebo po zacati d’alSieho dna).

Testovanie v paroch

Testovanie v paroch (TVP) je jednoduchy nastroj, ktory slizi ako pomdcka na zobrazenie zmien
glykémie pred udalost'ou a po nej. Funkciu testovania v paroch pouzivajte 7 dni na zistenie, ako jedna
Cast’ vasej kazdodennej rutiny ovplyviiuje hladiny vasej glykémie. Napriklad:

e Aky vplyv ma konkrétne jedlo alebo népoj na hladinu vasej glykémie?
e Aky vplyv ma Specificky typ Sportu na hladinu vasej glykémie?

Ak chcete spustit’ funkciu testovania v paroch, postupujte podl’a pokynov niZsie:

1. Vyberte menu.

2. Vyberte polozku Struktirované testy.

3. Viyberte kartu Testovanie v paroch.

4. Vyberte polozku Spustit’ novy test.

5. Vyberte polozku Testovanie v paroch.

6. Vyberte udalost’, ktort chcete testovat’, a potom vyberte polozku Nastavit’.

Ak chcete pouzivat’ funkciu Testovanie v paroch, postupujte podl’a pokynov nizsie:
e Vykonajte meranie glykémie pred udalost'ou a po nej.

e Cas merania pred jedlom moéze byt’ 2 hodiny pred naplanovanym ¢asom aZ po 2 hodiny po fiom.
Cas merania po jedle moze byt’ 1 az 3 hodiny po skutocnom ¢ase merania pred jedlom.
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e Pridajte udaje o glykémii, jedlach a udalostiach.
e Zmeny glykémie sa zobrazia na Domovskej obrazovke a v Spravach.

Ak chcete ukoncit’ funkciu Testovanie v paroch, postupujte podl’a pokynov nizsie:

Funkcia Testovanie v paroch sa ukonc¢i 24 hodin po poslednom pare. Ak ju chcete ukoncit’ skor, stlacte
aktivnu funkciu Testovanie v paroch a podrzte ju stlacenu.

Poznamka: Ak je funkcia Testovanie v paroch spustend a vy ste prihlaseni do online uctu, vSetky
udaje sa odosli automaticky az na konci kazdého dokonceného paru (24 hodin alebo po zacati d’alSieho
paru).

DalSie nastavenia



Pripomienky

Pripomienky st zvukové tony a vibracie, ktoré sa pouZzivajli na pripomenutie vykonania konkrétnej
ulohy (napriklad uzitie lieku alebo davky inzulinu). K dispozicii su osobitné zaciarkavacie policka na
aktivaciu pripomienky a na nastavenie jej opakovania.

Jednotky merania

Jednotky merania pouZivané vaSou aplikaciou sa predvolene nakonfigurujii na nastavenia vhodné pre
vasu lokalitu, toto nastavenie je vSak mozné prispdsobit’. Pre nasledujice moznosti si mozete vybrat’
vlastné jednotky merania:

¢ Jednotka merania glykémie*
Kalorické jednotky
Sacharidové jednotky*
Hmotnostné jednotky
Jednotky krvného tlaku

*Poznamka: Glykemické a sacharidové jednotky nie je mozné zmenit’, ked’ je aktivovana funkcia
odportcania.

Casy jedal
Casy jedal ulozené v aplikécii indikuju &asy, v ktorych obvykle jete. Tieto ¢asy sluzia ako predvol’by
pre funkcie Testovanie v paroch a 3-diovy profil.

Zmenit’ poradie udajov

Poradie, v ktorom sa na obrazovke priddvania zobrazia podrobné idaje, akymi su napriklad aroven
energie, Sport, inzulin a zdravotné udalosti, je mozné prispdsobit’ tak, aby sa moznosti, ktoré pouzivate
najCastejSie, zobrazili v hornej Casti zoznamu. Poradie, ktor¢ nastavite, sa pouzije aj pre udaje, ktoré sa
zobrazia v zozname a na domovskej obrazovke (v Standardnom zobrazeni sa zobrazia glykémia a dve
d’alSie vybraté polozky).

Poznamka: Ked’ je aktivovana funkcia odporucania, glykémia a inzulin sa budt vzdy zobrazovat'.
V zévislosti od typu pouZivaného odporti¢ania bolusu sa trvalo zobrazi aj hodnota priradena k jedlu
alebo sacharidy.

Osobné udaje
Na zdielanie sprav o trende, 3-dilovom profile a testovani v paroch sa vyzaduje vaSe meno, priezvisko
a ddtum narodenia.

Registracia
Registraciou glukomera prostrednictvom aplikacie vas budeme moct’ informovat o dolezitych
zarucnych informéciach, aktualizaciach a podpore.

Zdravotné podrobnosti

Nastavenia glykémie

Nastavenia funkcii Ciel'ové rozpitie glykémie a Hypoglykémia sa pouzivaji na urcenie sposobu
prezentacie vaSich udajov v spravach a na domovskej obrazovke. Napriklad: zelend farba znamena, ze
hodnota spada do ciel'ového rozpitia, modra je nad a &ervena pod hranicou hypoglykémie. ZIta farba sa
pouziva vtedy, ked’ sa vyskytla medzera medzi spodnou ¢ast'ou cielového rozpétia a hranicou
hypoglykémie.

Inzulin
Na zjednoduSenie zaddvania idajov mozete nastavit’ az tri odliSné typy inzulinu na pouZitie v aplikécii.
Typy inzulinu je mozné nastavit’ pre tieto oblasti:



e INS 1: Bolus (rychlo alebo kratkodobo tc¢inkujici) inzulin.
e INS 2: Bazalny (dlhodobo tG¢inkujuci) inzulin.
e INS 3: Dalsie inzuliny alebo niektora z predchadzajucich dvoch kategorii.

Poznamka: Moznost’ INS 3 sa odstrani v pripade, ak je aktivovana funkcia odportcania bolusu.
Pridavanie udajov

Do aplikacie je mozné manualne zadat’ vysledky denného merania glykémie, aroveil energie, Sport
a d’alSie podrobné udaje.

1. Na domovskej obrazovke vyberte polozku + Pridat’.
2. Zadajte udaje o merani glykémie, Groven energie, oznacenie udalosti, vel'kost jedla,
sacharidy, inzulin, poznamky a d’alSie podrobnosti a vyberte moznost’ Ulozit.

Pridavanie obrazkov
K zadanym tidajom mézete pridavat’ obrazky ako vizualnu pripomienku a ako pomdcku na poskytnutie
kontextu k zadaniam do zoznamu.

Pridanie obrazkov:

1. Presuiite sa do dolnej Casti obrazovky Pridat’ nové zadanie.
2. Vyberte obrazok v galérii mobilného zariadenia alebo obrazok zhotovte fotoaparatom.

Poznamka: Ku kazdému zadaniu v zozname je mozné pridat’ max. 6 obrazkov.

Ochrana udajov
S ciel'om zaistit’ ochranu osobnych tidajov st tdaje v mobilnom zariadeni ulozené v Sifrovanom
stibore. Pristup k mobilnému zariadeniu by ste vzdy mali chranit’ pouZzitim silného hesla.

Prenos udajov moze vyuzivat’ nesifrovany e-mail, text a/alebo softvér v mobilnom zariadeni a tdaje sa
prenasaju prostrednictvom sieti, ktoré nie su pod kontrolou spolo¢nosti Roche. Ak si vyberiete prenos
udajov pouzitim tychto prostriedkov, spolocnost’ Roche nebude niest’ ziadnu zodpovednost za
zabezpecenie ani spol’ahlivost’ takychto prenosov.

Spravy z udajov

Spravy o trendoch
Spravy o trendoch sluZzia na zobrazenie trendov glykémie pouzitim tidajov zoznamu.

Zobrazenie spravy o trendoch:

1. Vyberte menu.

2. Vyberte polozku Trend.

3. Nastavte ¢asové obdobie spravy o trendoch.

4. Vyberte sposob zobrazenia tidajov.

5. Ak chcete zdiel’at’ idaje, vyberte polozku Zdielat'. Zdiel'anie umoznuje odoslat’ (e-mail/text),
tlacit’ alebo ukladat’ spravu o trendoch vo formate siboru PDF.

Zoznam

Zadania zoznamu sa ukladaji automaticky v poradi podl'a ¢asu a datumu, pricom najnovsie spravy sa
zobrazia na zaciatku.

Uprava zadania v zozname:



1. Na domovskej obrazovke vyberte polozku Zoznam.
2. Vyberte zadanie v zozname, ktoré chcete upravit’, a potom vyberte polozku Upravit’.
3. Po dokonceni uprav vyberte polozky Hotovo, Ulozit’ a Zavriet'.

ZdiePanie udajov

Aplikacia umoziuje pouzivat’ textové spravy SMS alebo online ucet Accu-Chek Connect na zdiel'anie
vasich informacii.

Zdielanie zaznamov o glykémii prostrednictvom textovej spravy SMS:

1. Vyberte polozku Nastavenia.

2. Vyberte polozku Text spravy SMS o glykémii.

3. Vyberte polozku Zdielat’ zaznamenané glykémie pomocou textu alebo Zahriite meno a datum
narodenia do textu.

4. Prijemcov pridajte manualne alebo ich vyberte zo zoznamu kontaktov.

Odosielanie idajov na online ucet Accu-Chek Connect
Udaje sa odoslu automaticky po prihlaseni. Ak ste boli chvil'u offline, moZete skontrolovat’, i sa idaje
odoslali.

Odoslanie udajov:

|
1. Vyberte menu ( a ).
2. Vyberte polozku Odoslat’ na online ucet.

Poznamka: Ked’ je spusteny Struktirovany test, vSetky tdaje sa odosli automaticky az na konci
kazdého dokonc¢eného dna (alebo paru).

Zalohovanie udajov
Zalohovanie umoznuje odoslat’ e-mailovi kopiu udajov na e-mailovu adresu, ktorti vyberiete.

1. Vyberte polozku Nastavenia.

2. Vyberte polozku Zdiel'anie udajov.

3. Vyberte polozku Zaloha.

4. Vyberte polozku E-mail na zalohovanie.
5. Zadajte e-mailovu adresu prijemcu.

6. Vyberte polozku Odoslat’.

Obnovenie udajov do mobilného zariadenia:

1. Pomocou funkcie zalohovania idajov odoslite e-mailom kopiu vasSich tidajov do vasho e-
mailového uctu.

2. Otvorte e-mail so zalohou v mobilnom zariadeni a pomocou aplikacie otvorte prilozeny
zalozny subor na importovanie tdajov.

3. Ak chcete zalohovat’ svoje tidaje pocas Struktarovaného testu, udaje testu sa ulozia, ale
Struktirovany test v zaloznych stiboroch nebude aktivny a nebude ho mozné spustit’ zo
zalozného umiestnenia.

Vysvetlenie symbolov



Pocas ¢itania ndvodu na pouzitie sa mozete stretnut’ s nasledujucimi symbolmi, ktorych vyobrazenie
spolu s vysvetlenim uvadzame niZSie.
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Vysvetlenie symbolov

Pocas Citania navodu na pouzitie sa mbzete stretnuat s nasledujicimi symbolmi, ktorych
vyobrazenie spolu s vysvetlenim uvadzame nizSie.
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