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1 Bu Istifadagi talimati barada

Tatbigin butun funksiyalari ils tanis olmaginiza kdmak etmasi Gglin
talimatlari diggatla oxuyun. Tatbiq gozladiyiniz kimi islamirsa, bu
Istifadaci talimatinin nasazliglarin aradan qaldiriimasi bélmasina nazar
salin. Hala da axtardiginizi tapa bilmirsinizsa, mustari dastayi ila alaga
saxlayin.

Bu Istifadagi talimati asagidaki malumatlari xisusi yolla vurgulayir:

AXGBGRDARLIQ

/\ XOBORDARLIQ dedikds prognozlasdirila bilan ciddi tahlitka
nazards tutulur.

AEHTiYAT TODBIRI

/N EHTIYAT TODBIRI dedikds mahsuldan tahliikssiz va effektiv
sakilda istifads etmak, yaxud mahsula zarar daymasinin garsisini
almaq tcun atmali oldugunuz addim nazards tutulur.

QEYD

QEYD yardim¢i malumat va ipuclarina malikdir.

Bu Istifadagi talimati tatbiq va sensoru istifads etmak (i¢iin siza lazim
olan buttn informasiyani, talimatlari va texniki malumatlari 6zinds
birlasdirir. Sensoru sensor aplikatorundan istifads edarak tatbiq etmakls
bagli informasiya tglin Accu-Chek SmartGuide cihazi ils tamin edilan
istifads talimatlarina istinad edin.



2 Mahsul barada malumat

2.1 Nazards tutulan istifada

Qlukozaya davamli nazarat tatbiqi (CGM tatbiqi) gosulmus cihaz
sensorundan real vaxt rejiminds glukoza dayarlarinin davamli nimayisi
va oxunmasi Uglin nazards tutulmusdur.

2.2 Nazardas tutulan istifadagilar

AEHTiYAT TODBIRI

Muxtalif zadalar riski
9gar siz nazardas tutulan istifadaci deyilsinizss, tatbiqin diizgtin ve
tahlikasiz isina zamanat verila bilmaz.

* 18yasina ¢catmis va daha yuxari yasda olan yetkinlar
»  Sokarli diabet xastalari
»  Sakarli diabet xastalarinin baxicilari

23 Gostarislar, aks-gostarislar va mahdudiyyatlar
Gostarislar

Tatbiq Accu-Chek SmartGuide cihazindan istifads edan sakarli diabet
xastalari (yaxud onlarin xasta baxicilari) tiglin nazards tutulmusdur.

Oks-gostarislar

Tatbiq

Heg bir malum aks-gostaris yoxdur.
Sensor

» Cihaz ciddi vaziyyatda olan xastalar va ya dializds olan xastalar
tarafindan istifads edilmamalidir.

»  XUsusi muhitlsrs daxil olmazdan svval sensor ¢ixariimalidir
(IEC 60601-1-2 standartina asasan). Xtsusi muhitlara harbi arazilar,
agir ssanaye sahalari va ylksakenerjili tibbi elektron avadanliglara
(magnit rezonans tomografiya (MRT), komputer tomografiyasi (KT),
rentgen, radioterapiya va ya diatermiya kimi) malik tibbi mualica
sahalari daxildir.

Mahdudiyyatlar
Tatbiq

» Tatbiqg sensorla Bluetooth® Low Energy texnologiyasi vasitasils alags
yaradir. 5.0 versiyasindan avvalki Bluetooth Low Energy versiyalarini
dastaklayan cihazlar uygun olmaya bilsr.

«  Istifadaci yalniz sensor tatbiga qosulmus olarsa va bildirislar
istifadagi tarafindan aktiviesdirilmis olarsa, alarmlar alacag.

»  Tatbig mobil cihazda gdstarilan informasiyani oxuya bilmaysn
soxslarin istifadasi Gglin tartib edilmayib.

» Tatbiq tibbi toévsiys tamin etmir.

» Tatbiq size asasan sas vasitasils alarmlar barads bildirislar géndarir.
Bundan alava, toxunus va ya vizual bildirislar kimi digar bildiris
Gsullarindan da istifads edils bilar. 9gar esitma problemlariniz varsa
V3 ya esitma gabiliyyatinizi itirmisinizss, bildiris xabardarligi mahdud
ola bilar. Bels hallarda alarmlar Ggln yalniz size uygun olan bildiris
Gsulundan istifads edin.



2 Mahsul barads malumat

Alarm sisteminda olan mahdudiyyastlar sababindan alarm
bildirislarina bitin hallarda taminat verilmasi mimkuin deyil. Takca
alarmlara arxalanmayin. 9ks halda, siz kaskin asagi qan sakari va/
yaxud yuksak gan sakari hallarini nazardan qacira bilarsiniz.
Sshiyya iscisinin talimatlarina asasan glikoza saviyyanizi yoxlamaq,
yaxud qglukoza saviyyanizin asagi va ya yuxari oldugunu hiss
edirsinizsa, bundan amin olmagq tg¢lin mintazam asasda tatbiqi
acin. Heg vaxt asagi va ya yuksak qan sakari simptomlarini nazardan
gagirmayin.

Tatbiq sensor tarafindan tamin edilan CGM dayarlarins asasan
alarmlar verir. Sensor Dayisiklik rejimindadirss, CGM dayarlarinin
daqiqgliyi asagi ola bilar. Naticads, asl glikoza dayariniz normal olsa
bels, alarmlar verila bilar. 9sl gliikoza dayariniz yuksak va ya asagi
oldugu halda bels, heg bir alarmin verilmamasi de mimkunddr.
Tatbiq sensor tarafindan tamin edilan CGM dayarlarini gostarir.
Sensor Dayisiklik rejimindadirss, bu CGM dayarlarinin daqiqliyi asagi
ola bilar. Sensor ils birlikda tamin edilsn istifads talimatlarina smal
edin.

Sensor

Sensor ila 6lgulan interstisial maye glikoza saviyyalari faktiki

gan sakarinin saviyyasini gdstarmaysa bilar. Bu, badanda qgliikoza
saviyyasinda gafil azalmalar va ya artimlar zamani bas vera

bilar. Interstisial maye gliikoza saviyyalari faktiki gan sakarinin
saviyyasindan daha ylksak va ya daha asagdi ola bilar. Bu ciir dévrlar
tatbigin 9sas ekranindaki Dayisiklik oxlari va 9sas grafiki nazardan
kecirmakla askar oluna bilar. Bu hallarda insulin dozajlamasi kimi
terapiya gararlarini gan gakarini 6l¢can cihaz vasitasila alds edilmis
alava qan sakari naticalarina asaslandirmalisiniz.

CGM dayari simptomlariniza uygun galmirss, dayar gan sakarini
Ol¢can cihazdan istifads edarak qan sakari testi ils dogrulanmalidir.

Sensor yalniz golun yuxari hissasinda gostarilmis tatbiq nahiyasina
tatbiq edilmalidir. ©ks halda, pasiyentin tahlikasizliyina ve CGM
malumatlarinin dagiqliyina taminat verilmasi mimkun deyil.

Sensor 10 metr diapazon (baxis xatti) daxilinds olan mobil cihaza
informasiya géndara bilar. Faktiki diapazon mobil cihazdan ve
muhitinizdan (masalan, digar yaxinligdaki cihazlar) asili olaraq azala
bilar.

Yalniz sensorunuzu tatbiq tarafindan qeyd edilmis sakilda
kalibrladikdan sonra insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari
vermak Ugtin CGM dayarlarindan istifads edin. Sensorunuzun
kalibrlanmasi faslina nazar salin.

Mudaxila edan maddalsrin gabulu CGM dayarlarini yanhs

sokilda galdira, bu iss sizin kaskin hipoglikemiya halini nazardan
gagirmadiniza sabab ola bilar. 9gar geyd edilmis midaxils edan
maddalardan har hansi birini gabul edirsinizss, sshiyys iscisi ila
maslahatlasin. Midaxils edan maddalsrin siyahisi tigtin Accu-Chek
SmartGuide cihazinin texniki malumatlari faslins nazar salin.

24 9sas funksiyalar
Real vaxtda CGM dayarlari

Birbasa mobil cihazinizda va ya Apple Watch saatinizda real vaxtda
CGM dayarlarina giris edin. Qolunuzun yuxari hissasina tatbiq etdiyiniz
sensora qosulmus tatbigdan istifads edin. Tatbiq sensorla Bluetooth Low
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Energy vasitasila alaga yaradir. Har 5 dagigadan bir sensor tatbigs bir
CGM dayari goéndarir. Har bir sensor 14 giina gadar taxiima muddatina
malikdir va insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak tgiin CGM
dayarlarindan istifada magsadila gan sakarini 6l¢an cihazdan istifada
edarak kalibrlama talab edir. 14 glindan sonra sensoru ¢ixarmalisiniz.
Sensoru yenisi ila avaz edin.

9sas ekran

Osas ekran cari qlikoza dayarlariniz ve dayisikliklariniz kimi diabet
gOstaricilarinizi idars etmayiniza kdmak magsadila vacib informasiyani
nimayis etdirir. ©n son geyd kitabgasina daxil edilmis geydlsrinizin
ekran goruntlsu son zamanlarda aid insulin inyeksiyalari, karbohidrat
gabulu va ya saxsi geydlarinizi izlemayiniza imkan verir. Bu informasiya
glukoza nazarstinizi optimallagsdirmag, elaca da insulin dozajlamasi kimi
daha yaxsi terapiya gararlari vermak tgln lazimi addimlari atmaginiza
yardim eda bilar.

Qrafiklar va statistika

ovvalki glukoza dayarlariniza nazar salmaq qlikoza nazaratinizs tasir
eds bilacak nimunalari va ya amillari miayyan etmayinizs kémak ola
bilar. Bu, takmillasdirma tglin potensial sahalari mUayyan etmayiniza
imkan verir.

»  Dayisiklik grafiki son 6, 12 va 24 saat arzindaki qlikoza dayarlarinizi
va geyd kitabgasi faaliyystlarinizi taqdim edir.

» Diapazonlarda vaxt grafiki 5 diapazona malikdir va son 7, 14 va
28 glin arzindas glikoza dayarlarinizin bu diapazonlar (saxsi hadaf
araliginiz da daxil olmagla) daxilinda galdigi vaxt faizinin xtlasasini
tamin edir. Diapazonlar tatbiqin terapiya parametrlsrinds tayin
etdiyiniz parametrlara asasan fardilasdirilir.

* Qlukoza idarsetma gostaricisi (GMI) g6zlanilan laborator HbA1c
saviyyasini taxmin edir. HbA1c saviyyasi uzun middat arzindas orta
glukoza saviyyalariniz barads informasiya tamin edir.

Alarmlar

Alarmlar yanil vaziyyatds olanda gliikoza dayariniz tayin edilmis
limitlarinizdan asagi disduiyu ve ya hamin hadlari ke¢diyi zaman alarm
alirsiniz. Qlukoza dayariniz 54 mg/dL (3,0 mmol/L) gdstaricisindan asagi
dusdlyd zaman ¢ox asagi gliikoza alarmi alirsiniz. Tatbiq sahiyya iscisi
tarafindan tévsiya edilan lazimi addimi atmaq baradas sizs xabardarliq
edir. Alarmlari gabul etmak istamirsinizss, bu alarmlari séndurs
bilarsiniz.

Fardilagdirila bilan parametrlar

Fardilasdirila bilan parametrlar ils soxsi ehtiyaclarinizi va secimlarinizi
uygunlasdirin. Hadsf araligi, cox yuksak glikoza va asagi glukoza Ggin
alarm limitlarini, xatirlatmalari ve daha ¢oxunu tanzimlayin.
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AXBBSRDARLIQ

Yanlis terapiya qararlari riski

Har hansi catismayan CGM malumati ils bagh taxmin ylaratmayin va
ya farziyyalar irali sirmayin. Har hansi ¢catismayan CGM malumatinin
taxmin va ya ehtimal edilmasi insulin dozajlamasi kimi yanlis terapiya
gararlarina aparib ¢ixara bilar.

Catismayan CGM malumatlari halinda tatbiqinizin dizgun sakilda
quruldugundan, elaca ds sensor ve mobil cihazinizin qosuldugundan
amin olun. Tatbiq va sensorunuzun dizgun sakilds qurasdiriimasi
barada atrafli malumat tgiin Baslamagq faslina nazar salin. Tatbiq v
ya sensorun diizgun sakilda isladiyindan amin deyilsinizss, gqlikoza
saviyyanizi yoxlamaq Uglin alternativ Usuldan istifads edin ve mustari
dastayi ila alaga saxlayin.

AXGBGRDARLIQ

Ciddi zada riski

Komponentlarin dayisdirilmasi va ya istifada talimatlarina amal
edilmamasi tatbiqgin nazarda tutuldugu kimi islamasinin garsisini ala
bilar.

Istifads talimatlarini diggatla oxuyun va onlara smal edin.

AEHTiYAT TODBIRI

Ciddi zada riski
Diabeta nazarat va ya Umumi terapiyaniz tzra dayisikliklsri yalniz
sahiyya iscilari eds bilar.

Terapiyaniz ila bagh suallariniz varsa, sshiyys iscisi ile maslshatlasin.

AEHTiYAT TODBiRi

Movcud olmayan CGM malumatlari riski

Tatbiq glikoza dayarlarini heamisa gdstarmays bilsr. Burada iki
ndmuna verilmisdir:

¢ Mobil cihazinizin batareyasi bitarsa.

*  Mobil cihazinizi itirsaniz.

Qlukoza saviyyanizi yoxlamagq ugln alternativ Usullara girisiniz
oldugundan amin olun.
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AEHTiYAT TODBiRi

Yanhs kalibrlama dayarlari riski

Masalan, usaglar va ya digarlari tesadlfan kalibrlama dayarlarini
alava eda bilar. Yanlis kalibrlama dayarlari sensorun tamin etdiyi
CGM malumatlarina manfi tasir eds bilsr. Uglinci taraflsrin tatbiga
giris imkani alds etmasinin garsisini almag magsadils malumatlarin
muhafizasi Ggun talimatlara amal edin. Girisin miihafizasi b6lmasina
nazar salin.

AEHTiYAT TODBIRI

Ciddi zada riski

Mobil cihazlar xususi tibbi cihazlar deyil. Yalniz tatbiq ils uygun galan
mobil cihazlardan istifads edin. Accu-Chek SmartGuide tatbiginin texniki
malumatlari faslina nazar salin. Uygun olmayan ve ya dayisiklik edilmis
mobil cihazlarda tatbiqdan istifads etmayin. SUbhaniz yaranarsa,
mobil cihazinizin istehsalcisi ila alags saxlayin.

AEHTiYAT TODBiRI

Yanhs terapiya qararlari riski

Hamisa gliikoza saviyyanizi yoxlamaq Uglin hazir alternativ Gsullariniz
olsun. Mobil cihazinizi itirsaniz va ya sistemda nasazliq yaranarsa,
glukoza saviyysnizi yoxlamagq tglin alternativ bir Gsula kegid edin.

Mobil cihazinizin muhit sartlari barads malumat tgtin mobil cihazinizin
Istifadagi talimatina, yaxud mobil cihazinizin amaliyyat sistemina (OS)
istinad edin.

Tibbi elektrikli avadanliglara alave avadanliq gosan istanilan saxs tibbi
sistemi konfiqurasiya edir va buna géra da sistemin tibbi elektrikli
sistemlar Ugln talablara uygun oldugunu tamin etmak Uzrs cavabdehdir.

Mobil cihaziniz mivafiq IEC va ya ISO standartlarina (masalan, IEC 60950
va ya IEC 62368) uygun olmalidir. Konfiqurasiyalar tibbi elektrikli
sistemlarin talablarina uygun galmalidir (IEC 60601-1 standartinin an son
kegarli versiyasinin 16-c1 bandina nazar salin). Stbhaniz yaranarsa, mobil
cihazinizin istehsalgisi ils alaga saxlayin.

Tatbiq yalniz tak bir sexsin istifadasi G¢lin nazarda tutulub.

Tatbiqdan istifads etmazdan avval mobil cihaz parametrlarinizi yoxlayin.
Tatbiq seasin vacib informasiya barads dizgln sakilds signal vermasini
talab edir. 9ks halda, informasiya nazardan gaga bilar.

Har hansi bir cihaz Gglin defolt srift 6l¢listindan basqa har hansi srift
Olcusiindan istifada etmak tatbigin nazarda tutuldugu kimi islamamasina
sabab ola bilar.

Sensor

Cihaz ila birlikda tagdim edilan paket daxiletmasindaki bitun
tahllikssizlik malumatlarina xdsusi diggat ayirin.
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AEHTiYAT TODBiRi

Ciddi zada riski

Insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlarini bir negs cari gliikoza
dayarina va glukoza dayarlarinizin dayisma istigamatina asasan
verin. Tatbigin gostardiyi glikoza dayarlari hamisa daqiq olmaya
bilsr. Insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermazdan avval
hamisa tatbiqgin dayisiklik grafikina nazsr salin. insulin dozajlamasi
kimi terapiya gararlari veran zaman cari saglamliq vaziyyatinizi va
fiziki faaliyyat saviyyalarinizi ds nazardan kegirin.

Hipoglikemiya va hiperglikemiya simptomlarini nazardan kanar
saxlamayin. Oziiniiz terapiyaniza shamiyyatli dayisikliklar etmayin.
Gostarilan glikoza dayariniz hiss etdiyiniz saviyyas ila Ust-Usta
dismarsa:

1 Qlikoza saviyysnizi yoxlamaq Ggln alternativ bir Gsula kegid edin.

2 Simptomlariniz gliikoza dayariniz ils Ust-Usta dismurss, sahiyya
iscisi ile maslahatlasin.

Strafli malumat tictin Umumi nasazhqglarin aradan qaldiriimasi
bélmasina nazar salin.

AEHTTYAT TODBiRI

Ciddi zada riski
Zadalanmis sensor diizgiin sakilds islomays bilsr.

Sensor har hansi tasirs maruz galarsa, masalan, top dayarss, zadalari
yoxlamaq uglin sensoru vizual olaraq nazardan kegirin. Har hansi
geyri-adilik askar etsaniz, sensoru ¢ixarin va yenisini taxin.

AEHTiYAT TODBiRI

Ciddi zada riski

Mobil cihazinizi yalniz istehsalginin tovsiys etdiyi sakilda isladin
(masalan, zadalanmis va ya dayisdirilmis cihazdan istifads etmayin).
Subhaniz yaranarsa, mobil cihazinizin istehsalgisi ils slags saxlayin.

Asadi va ya cox yuksak glikoza hallarini nazardan gagirmadiginizdan
amin olun. Sahiyya iscisinin talimatlarina asasan glikoza saviyysnizi
yoxlamagq, yaxud gliikoza saviyyanizin asagi va ya yuxari oldugunu hiss
edirsinizsa, bundan amin olmaq Ug¢lin mintszam asasda tatbiqi agin. Heg
vaxt asagi va ya yuksak gan sakari simptomlarini nazardsn gagirmayin.

Muntazam gigiyena rejiminiza amal edin, amma sabun va sampunun
sensorla haddindan artig tamas etmasinin garsisini alin. Sensoru tamiz
saxlamaq Ggln yalniz minimal migdarda sabundan istifads edin.

Sensora va ya tatbiq nahiyasina dariya qullug mahsullari va gigiyenik
mahsullar (hagaratlardan mihafizs vasitasi, glinas kremi v s.) tatbiq
etmayin. Bu mahsullar sensora va ya yapisqan yastiga zarar daymasina
sabab ola bilar.

Badaniniz sensora va ya yapisqan yastiga reaksiya vers bilar. Dari
qgiciglanmasi va ya iltihablanmasini yoxlamagq G¢iin miintazam olaraq
tatbiq nahiyssini nazardan kegirin. SUbhaniz yaranarsa, yaxud tatbiq



3 Umumi tahliikasizlik malumatlari

nahiyasi iltihablanarsa va ya yerli dari reaksiyalari (masalan, allergik
reaksiya, ekzema) bas verarss, darhal sensoru ¢ixarin va sahiyya iscisi ila
maslshatlasin.

Yapisqan yastigin xarici kanarlari deridan azaciq qalxarsa, sensor halsa
da diizgun sakilds islomays davam edacak. Buna baxmayaraq, sensorun
altindaki yapisgan yastigin har hansi hissasi daridan galxarsa, sensoru
yenidan taxmaga, yaxud sensoru dariya lentls yapisdirmada cahd
etmayin. Yenidan taxilmis sensor duzgun islamays bilar. 9vazinds yeni
sensor taxin.

Sensor dusarss, istifada edilmis sensoru yenidan taxmayin. Yenidan
taxilmig sensor diizgin islamaya bilar. 9vazinds yeni sensor taxin.
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4 Totbigdan istifada

4.1 Tatbiqgdan istifada Uclin ilkin sartlar
Talab edilan tachizatlar

* Siza aplikator va sensordan ibarat olan Accu-Chek SmartGuide cihaz
lazimdir.
Cihaz ilo birlikds tagdim edilan paket daxiletmasindaki bltun
tahlikasizlik malumatlarina xususi diggat ayirin.

*  Tatbiqi islatmak lglin siza iOS va ya Android amaliyyat sistemina
malik mobil cihaz lazimdir.
Uygun mobil cihazlar barads an son malumatlar Ggun asagidakina
toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Talab edilan hesablar

»  Tatbiqgi iOS cihazlarina endirmak Ggun siza Apple ID lazimdir.

» Tatbigi Android cihazlarina endirmak Ggun siza Google hesabi
lazimdir.

»  Tatbigi qurasdirmaq Uguin siza Accu-Chek hesabi lazimdir.

* Accu-Chek hesabi yaratmaq tgln siza saxsi e-pogt Ginvani lazimdir.

Sistem talablari

Tatbiqdan yalniz sistem talablari garsilanarsa, istifads

eda bilarsiniz. Sistem talablarina baxmagq Ggun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html secimina
toxunun.

Mobil cihazinizi emaliyyat sisteminin yeni versiyasina

yenilamazdan avval tatbigin yeni amaliyyat sistemi versiyasi

ila uygun oldugundan amin olun. Sibha yaranarsa, uygun

cihazlarin https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
siyahisina nazar salin. Hala da yardima ehtiyaciniz varsa, mustari dastayi
ila alaga saxlayin.

4.2 Tatbiqin qurasdirilmasi va silinmasi
Tatbiqgin qurasdiriimasi

Mobil cihazinizi tatbigls istifads etdiyiniz zaman mobil cihaziniz tibbi
sistemin bir hissasina cevrilir. Umumi tahliikasizlik malumatlar faslina
nazar salin.

Tatbigin qurasdiriimasi Ggln har hansi xtsusi biliys ehtiyaciniz yoxdur.

Kl Mobil cihazinizin kamera tatbiqi ils Accu-Chek SmartGuide cihazinin
gablasdirmasindaki QR kodu skan edin. QR kodu skan eda
bilmirsinizss, https://go.roche.com/smartguideapp linkina kecid edin.

Siz mobil cihaziniz Gglin mivafig endirma sahifasina
yonlandirilirsiniz.

Mobil cihazinizin talimatlarindan istifads edarak tatbigi qurasdirin.

(< |

Tatbigi mobil cihazinizda qurasdirmisiniz.
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4 Totbiqdan istifada

Tatbiqin silinmasi

Tatbigi silan zaman tatbiq tarafindan toplanmis batiin CGM
malumatlari silinacak.

Yadda saxlayin ki, tatbiqdan istifada etdiyiniz zaman CGM
malumatlariniz hamiss Accu-Chek hesabiniza géndarilir.

iOS cihazlar

El Totbig isarasina toxunub saxlayin.
E Tatbiqi ¢ixarin secimina toxunun.

El Tatbiqi silin secimina toxunun, sonra isa tasdiq etmak tgiin Silin
secimina toxunun.

Tatbigi sildiniz.
Android cihazlar

Play Store se¢imina toxunun.

Yuxari sag kincdaki profil isarasina toxunun.

Tatbiglari va cihazlari idara edin > Idars edin secimins toxunun.
Tatbiq isarasina toxunun.

Silin se¢imina toxunun.

(< Juo > Bl g

Tatbiqi sildiniz.

4.3 Tatbiqgin basladilmasi va séndurialmasi
Tatbiqin basladilmasi
Tatbiqgi baslatmaq tGglin mobil cihazinizdaki tatbiq isarasina toxunun.

Android cihazlari tatbiq islomays davam etdiyi muddat arzinds bildirig
panelinda tatbiq bildirisini gostarir.

Tatbigin sondurilmasi

Tatbigin séndurulmasi tévsiya edilmir. Tatbigi sondlrsaniz, tatbiq artiq
sensorunuzdan glikoza dayarlarini gabul etmir.

Tatbiqi sondurmalisinizss, asagidaki kimi harakat edin:

El Mobil cihazinizda biitiin islak tatbiglars nazar salmagla baslayin.
Bl Totbigi séndirmak tigiin onu ekrandan strisddrin.

Tatbiq séndir.

4.4 Naviqasiya elementlari

Asagidaki navigasiya elementlari ekranin yuxari hissasinda gérunur.
*  dwvalki ekrana gayitmaq tciin < secimina toxunun.

*  Ekrani baglamaq Gciin X secimina toxunun.

Asagidaki navigasiya elementlari ekranin asagi hissasinds gérundr.
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4 Totbiqdan istifada

© o 0 0 o

Osas sahifa isarssi: ©sas ekrana giris Gglin toxunun.

Qeyd kitab isarssi: Qeyd kitabgasina giris etmak va cari geyd
kitabgasi geydlarina baxmaq tgln toxunun.

Yeni qeyd isarasi: Qeyd kitabganiza yeni geyd alava etmak Gglin
toxunun.

Qrafiklar isarssi: CGM malumatlariniz Gzrs grafiklar va statistika
bélmasina giris etmak Gglin toxunun.

Menyu isarasi: Sensor parametrlari, terapiya parametrlari va ya
tatbiq parametrlari kimi slava menyu secimlarins giris etmak tglin
toxunun.
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5 Baslamaq

Tatbiqi ilk dafs baslatdiginiz zaman tatbiq sizi asagidaki konfiqurasiya
proseslari boyunca yénlandirir.

Addim 1/5
Accu-Chek hesabiniz ils giris edin va ya yeni bir hesab yaradin.

Accu-Chek hesabiniz ila bagh strafli malumat tGgln Accu-Chek hesabi
faslina nazar salin.

Addim 2/5

Qlukoza dayarlsri va karbohidratlar Gglin 6l¢u vahidlari tatbiq

tarafindan éncadan segilir. Ovvalcadan segilmis 6l¢l vahidlsri hesabin
yaradilmasi zamani sec¢diyiniz 6lkadan asilidir. Tatbigda dl¢i vahidlarini
dayisdirmazdan avval él¢ii vahidlariniz barada sahiyys iscisindan
sorusun.

Qan sakarini 6l¢an cihazinizin glikoza dayarlari tgln istifads etdiyi eyni
6lcu vahidlarini segin. Asagidaki dayarlar arasindan se¢im eda bilarsiniz:

*  mg/dL
«  mmol/L

Karbohidrat hesablanmasi tgln istifads etdiyiniz 6l¢i vahidini segin.
Asagidaki dayarlar arasindan secim eda bilarsiniz:

* q(qram)

* BE(¢6rak vahidi, 1 BE 12 gq-a barabardir)

» KE (karbohidrat vahidi, 1 KE 10 gq-a barabardir)
* CC (karbohidrat secimi, 1 CC 15 g-a barabardir)

Olcii vahidlsrini yalniz bir dafa seca bilarsiniz.

Sshvan yanlis 6l¢l vahidi se¢misinizss, tatbigi silmali ve yenidan
qurasdirmalisiniz. Sonra tatbiqgi yenidan baslatsaniz, 6l¢t vahidini
yenidan se¢a bilarsiniz.

Davam etmak G¢un Noévbati toxunun.

Addim 3/5

Hadaf araliginiz tigtin yuxari va asagi dayarlsri daxil edin. Bu dayarlar
grafiklar va statistika tcun istifads edilir.

Hadaf araliq qlikoza dayarlarinizin olmal oldugu diapazondur. Tatbiq
grafiklerinds hadaf araliq yasil saha kimi gostarilir.

Hadaf araliq har bir saxs tgln fargli ola bilar. Fardi hadaf araliq
parametrlarinizi sshiyys isgisi ile mizakirs edin.

Hadaf araliq dayarlari alarmlar va ya bildirislari isa salmir.

Defolt hadaf araliq dayarlari

Yuxari hadaf dayar Asagi hadaf dayar

180 mq/dL va ya 10,0 mmol/L 70 mg/dL va ya 3,9 mmol/L

Davam etmak lglin Névbati toxunun.
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5 Baslamaq

Addim 4/5

Cox yuksak gliikoza va asagi glukoza alarmlari Ggtn limitlarinizi daxil
edin. Qlukoza dayarlariniz gox ylUksak va ya ¢ox asagdi olarsa, tatbiq siza
xabardarliq eds bilar. Defolt olaraq butun glikoza alarmlar aktivdir,
amma tatbiq Menyusunda onlari séndirs bilarsiniz.

Defolt gliikoza alarmlari

Cox yiiksak gliikoza alarmi Asagi qlukoza alarmi

250 mg/dL va ya 13,9 mmol/L 70 mg/dL va ya 3,9 mmol/L

Tahllkasizliyiniz G¢lin cox asagi glukoza limiti redakta edila bilmaz. Cox
asagi glikoza limiti 54 mq/dL va ya 3,0 mmol/L tagkil edir.

Davam etmak G¢un Noévbati secimina toxunun.

Addim 5/5

Defolt olaraq buttn glikoza alarmlari aktivdir, amma tatbig Menyusunda
onlari séndurs bilarsiniz. Qlukoza dayarlari va bildirislarini aldiginizdan
amin olmagq tglin mobil cihazinizin islama tarzi barads malumatlh olun va
muintszam olaraq onun parametrlarini yoxlayin:

*  CGM tatbiqiislayir.

» Tatbiq bildirislari YANILIDIR.

+  Enerjiys ganast rejimlsri SONULUDUR.

*  Sos saviyyesi yuksakdir.

*  Zang YANILIDIR.

+ Narahat Etmayin va ya Fokus rejimlari SONULUDUR.
+  Tayyara rejimi SONULUDUR.

»  Bluetooth xidmati YANILIDIR.

*  Mobil cihaziniz siza yaxindir.

Mobil cihazinizin diizgln konfiqurasiya gaydasi barada atrafli malumat
Ucun Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi faslina nazar salin.

Davam etmak Ucun Basa diisiiram se¢imina toxunun.
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5 Baslamaq

iOS cihazlar

iOS cihazindan istifads edirsinizss, sizdan tatbiqin bildiriglar
géndarmasina icazs verilib-verilmadiyi sorusulacaq. Tatbiqin bildiris
gOdndarmasina icaza verilmirss, tatbigin butun bildirislari va alarmlari
bloklanacag.

B icazas verin secimina toxunun.

Sizdan tatbiqgin ciddi xabardarliglar gdndarmasina icaza verilib-
verilmadiyi sorusulacaqg. Zang sasi séndurulubss, ciddi xabardarhglar
funksiyasi alarmlar Giclin sasa tasir edir. Tatbiqgin ciddi xabardarliglar
gdndarmasina icaza verilmirsa, mobil cihazinizda Narahat Etmayin va ya
Fokus rejimini yandirdiginiz zaman tatbiqin butin bildirislari ve alarmlari
sassiz rejima kegirilacak.

El Novbati secimina toxunun.
HE icazs verin secimina toxunun.

Talab edilarss, daha sonra bu parametrlari dayisdirs bilarsiniz. Strafli
malumat Ggln Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi faslina nazar salin.

Android cihazlari

Android cihazindan istifads edirsinizss, sizdan tatbiqin bildirislar
gdndarmasina icaza verilib-verilmadiyi sorusulacaqg. Tatbiqin bildirislar
géndarmayinas icaza verilmirsa, Narahat Etmayin rejimini lagv eda
bilmayacaksiniz.

B icaza verin secimina toxunun.

Sizdan tatbiqin arxa fonda islemasina icazas verilib-verilmadiyi
sorusulacag. Tatbigin arxa fonda islamasina icazs verilmirss, glikoza
dayarlarini, bildirislari va ya alarmlari gabul etmayas bilarsiniz.

I icazs verin secimina toxunun.

Sizdan tatbigin Narahat Etmayin rejimini Iagv etmaya icaza verilib-
verilmadiyi sorusulacaq. Tatbigin Narahat Etmayin rejimini lagv etmasina
icaza verilmirss, mobil cihazinizda Narahat Etmayin rejimini yandirdiginiz
zaman tatbiqin bitdn bildiriglari va alarmlari sassiz rejima kegirilacak.

El Novbati secimina toxunun.
Bl Narahat Etmayin rejiminin lagvi secimini yandirin.

Bu parametr mobil cihazinizin amaliyyat sistemi versiyasi va
istehsalgisindan asili olaraq dayisa bilar. Strafli malumat Gglin mobil
cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.

Talab edilarss, daha sonra bu parametrlari dayisdirs bilarsiniz. trafli
malumat tglin Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi faslina nazar salin.
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6 Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi

6.1 Umumi talablar
Mobil cihaza qulluq

Sensorunuz ils kommunikasiya rejimi mobil cihazinizin batareya
istifadasini artira bilar. OzUnuzls mobil cihazinizi enerji ila doldurmagq
Ugun vasita goéturdayinuzdan amin olun.

Sensor va tatbiq arasinda baglantinin tez-tez itirilmasi sensorun batareya
6mrinu azalda bilar. Sensor ve mobil cihazinizi bir-birina yaxin saxlayin.

Tatbiqi catlamig va ya zadalsanmis displeys malik mobil cihazda istifads
etmayin. Displey ¢atlamis ve ya zadalsnmis olarsa, gostarilan har seyi
gOrmays bilarsiniz. Tatbigdan yalniz dizgun sakilds islsyan mobil
cihazda istifadas edin.

Tatbigdan yalniz etibar etdiyiniz mobil cihazlarda istifads edin. Zararli
cihaz CGM tatbigi va sensor arasinda malumatlari oxuya va géndars
bilar. Zararli cihaz ham da CGM tatbigina manfi tasir eds bilar.

Eyni mobil cihazda yalniz etibar edilan manbalardan olan tatbiglari
isladin. Zararli tatbiq CGM tatbiqi ve sensor arasinda malumatlari

oxuya va gondara bilacayi U¢iin yalniz etibar edilan tatbiglars Bluetooth
icazalari verin.

Mahdudiyyatlari aradan galdiriimis va ya sisteminas girisa icaza verilmis
mobil cihazda CGM tatbigindan istifads etmayin. Sazlama va ya tartibatgi
rejiminda olan mobil cihazda CGM tatbigindan istifads etmayin. Bu
sartlar mobil cihazinizin tahllkays garsi daha hassas olmasina ssbab ola
bilar.

6.2 Girisin miihafizasi
Malumatlarin miihafizasi

Tatbiq malumatlarinizi namalum giris va ya yanls istifads hallarindan
muhafiza edin. Mobil cihaziniz va ya amaliyyat sisteminizds sl¢atan olan
sifro muhafizasi kimi tahlikasizlik funksiyalarindan istifads edin.

Butuin sakarli diabet malumatlariniz da Roche Diabetes Care bulud
xidmatindaki Accu-Chek hesabinizda sifralanir va mihafiza olunur.

Mobil cihazin muhafizasi

Tatbigs giris imkanina malik istanilan sexs sensorunuza kalibrlama
dayarlarini daxil eds va geyd kitabgasi va ya tatbig parametrlarini
dayisdira bilsr. Yanls kalibrloma dayarlari sensorun daqigliyina manfi
tasir eds bilar.

Tatbiqi Gglincu taraflarin girisindan qoruyun. Yalniz etibar etdiyiniz xasta
baxicilarinin girisina icazs verin.

*  Mobil cihazinizi usaqlar da daxil olmagla basqalarina vermayin.
*  Mobil cihazinizin tahlikasizlik parametrlarinda ekran kilidi tayin edin.

*  Muayyan muddat faaliyyatsizlikdan sonra mobil cihazinizi avtomatik
sakilda kilidlamak Gguin ekran kilidini konfiqurasiya edin.

Hesabin muhafiza olunmasi

Accu-Chek hesabi malumatlarinizi maxfi saxlayin. Xasta baxicisi olmayan
insanlarla hesabinizi paylagsmayin.

Mobil cihazlarinizi dayisdirsaniz, yaxud basga bir ssbabla slagadar mobil
cihazinizdan istifadani dayandirsaniz, Accu-Chek hesabinizdan ¢ixin.
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6 Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi

Mobil cihazinizi etibar etdiyiniz xasta baxicisindan bagqa saxsa
vermalisinizsa, Accu-Chek hesabinizdan ¢ixin. Yena da bela
situasiyalardan yayinmada calisin. Cixsaniz, sensorunuzdan alarmlari,
bildirislari va malumatlari gabul etmayi dayandiracagsiniz. 9trafli
malumat Gglin Cixmagq bélmasina nazar salin.

Mobil cihazinizi tatbiglarinize ve amaliyyat sisteminiza edilmis
dayisikliklardan goruyun. Tatbiglarin (App Store va ya Google Play-dan)
qurasdiriimasi Ggln sifra talab edildiyindan amin olun.

Apple va ya Google hesabinizin sifre parametrlarini dayisdirmakla bagli
malumat Ugun endirma platformaniz Gzrs talimatlara nazar salin.

Accu-Chek hesabiniz tizrs sifre parametrlarini dayisdirmak tgiin Menyu >
Hesab > Hesabi idara edin bdlmasins kegid edin.

6.3 Bildiris parametrlari

Muayyan amaliyyat sistemi parametrlari bildirislar va alarmlarin
naticasina tasir eds bilar. Buna gora de mintazam intervallarla bu
parametrlari mobil cihazinizda yoxlamaginiz vacibdir.

Mobil cihaziniza sensordan alave Apple Watch saati kimi digar cihazlar
da gossaniz, bu, bildiris va alarm parametrlarina tasir eda bilar. Birincisi,
digar qosulmus cihazlarla tanis olun va istifadaci telimatinda tasvir
edilmis bildiris va alarm parametrlarinin tasirs maruz qalmadigini
dogrulayin.

Tatbiq malumat signallari va alarmlarini dizgin tamin etmak tgln
hamiss islak vaziyyatds olmalidir. Tatbigin davranisi onun 6n planda

va ya arxa fonda iglamasindan asilidir. Tatbiq agiq olanda va siz ondan
malumatlarinizi tahlil etmak Ugln istifads edsandas tatbiq 6n planda
islayir. Tatbig 6n planda islayands butin malumat signallari va alarmlari
mobil cihazinizin ekraninda gérinir va heg bir sas va ya vibrasiya
olmur. Tatbiq arxa fonda islsyands malumat signallari va xabardarhglari
tamin etmak UGglin amaliyyat sistemi bildiriglarindan istifads edir. Mobil
cihazinizda basqa tatbigdan istifads etdiyiniz zaman tatbiqgin arxa fonda
islomasi kifaystdir. Bildirislar sizin tatbiq Uzrs bildiris parametrlsrinizs
uygun sakilds faaliyyst gostaracak. Bildiris parametrlariniz malumat
signallarinin va alarmlarinin vibrasiyasi, sasi ve gdstarilmasins tasir edir.

Siz, xasta baxiciniz va ya tatbigdan istifads etmak salahiyysti olan digar
saxslar bildirislar va alarmlari almagq tgln parametrlarls tanis olmalisiniz.

Bazi parametrlar mobil cihazinizin smaliyyat sistemi versiyasi va
istehsalgisindan asili olaraq farglana bilar.

Bu parametrlar barada atrafli malumat alds etmak, elacs da slagadar
isaralarls tanis olmagq tglin mobil cihazinizin Istifadaci talimatina
nazar salin.
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6 Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi

Tatbiqin bildiris parametrlari

Tatbiqgin bildiris géndarmasina icazs verilmirss, tatbigin butin bildirislari
va alarmlari bloklanacaq.

B Totbigin bildirislar ve alarmlar vera bildiyindsn smin olmaq ticiin
mobil cihazinizin sistem parametrlarinds tatbiq Ugln tatbiq
bildirislarini yandirin.

[ > | Bunun gaydasi barads atrafli malumat Ggtin mobil cihazinizin
Istifadagi talimatina nazar salin.

Muayyan hadisalar bildirislar va alarmlara tasir eds bilar, masalan,
tasadufan mobil cihazinizi va ya sensorunuzu slinizdan yers salmaginiz
buna nimuna ola bilar. Mlintszam olaraq mobil cihaziniz, sensorunuz va
amaliyyat sisteminizin funksionalligini yoxlayin. Bundan slava, amaliyyat
sisteminizin bildiris parametrlarini miintszam asasda yoxlayin.

Narahat Etmayin va Fokus

Narahat Etmayin va ya Fokus rejimi yanilidirsa, mobil cihaz kilidli oldugu
zaman tatbiq bildirislari ve alarmlari sassiz rejima kegirilir. Narahat
Etmayin va ya Fokus rejimi yanilidirsa, bu, status panelinds gostarilacak.

B Fokus (i0S) va ya Narahat Etmayin (Android) rejimi yanili oldugu
zaman tatbiq bildirislari va alarmlarini aldiginizdan smin olmaq tgiin
Ciddi xabardarliglar va ya Narahat Etmayin rejiminin lagvi segimini
aktivlagdirin.

B Siz ham das Accu-Chek SmartGuide tatbiqini icaza verilan tatbiq
bildirislarinin siyahisina slavs eda bilarsiniz.

B Bu parametrlar va alagadar isaralar mobil cihazinizin smaliyyat
sistemi versiyasi va istehsalgisindan asili olaraq farglana bilsr. Strafl
malumat Gglin mobil cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.

Sas saviyyasi

Sas saviyyasinin ¢cox asagi gostariciya tayin edilmasi sizin tatbiq
bildirislari ve alarmlarini esitmayinizs angal ola bilar. @maliyyat sistemi
versiyasl va mobil cihazdan asili olaraq, zang sasinin sas saviyyasi va
bildirisin sas saviyyasi Uclin ayrica parametrlar va isaralar ola bilar.

Bazi Android cihazlari yalniz zang sasinin sas saviyyasi 0-a tayin edilarss,
amma bildiriglarin sas saviyyasi 0-a tayin edilmazss, sassiz rejim isarasini
g0starir. Bela cihazlar Gglin alarmlar esidilmasa bels, heg bir sassiz rejim
isarasi gostarilmir.

B sas saviyyasini els bir (isulla tayin edin ki, bitin bildirislari ve
alarmlari esida bilssiniz.

B Bazi mobil cihazlar miixtslif sas saviyyslari tayin etmayinizs
icaza verir. Masalan, agar atrafdaki saha ¢ox sas-klyludirss, sas
saviyyasini atraf muahitin sas saviyyasindan yuxari tayin eda bilarsiniz.
Oldugunuz sahads bildirislari esida bildiyinizdan amin olun.

B Bu parametrlar va slagadar isarslsr mobil cihazinizin smaliyyat
sistemi versiyasi va istehsalgisindan asili olaraq farglana bilsr. Strafl
malumat G¢lin mobil cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.
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6 Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi

Bluetooth simsiz texnologiyasi

Bluetooth simsiz texnologiyasi vasitasila kommunikasiya sondurilubss,
tatbiq sensorunuz ils slags yarada bilmir. Adatsn Bluetooth simsiz
texnologiyasi vasitasila kommunikasiya sonulu olanda isara bozarir. Bu
isara mobil cihazinizin amaliyyat sistemi versiyasi va istehsalgisindan asili
olaraq farglana bilar.

B Tstbigin sensorunuz ils slags yaratdigindan amin olmagq Ggin
Bluetooth simsiz texnologiyasinin yandirilmasini yoxlayin.

B Bu parametr va alagadar isars mobil cihazinizin smaliyyat sistemi
versiyasi va istehsalgisindan asili olaraq farglsna bilsr. Strafli
malumat Gg¢lin mobil cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.

Toayyara rejimi
Tayyara rejimi yanilidirsa, Bluetooth avtomatik olaraq séndurulur va

tatbiq sensorunuz ils alags yarada bilmir. Tayyara rejimi yanilidirsa, bu,
status panelinda gostarilacak.

B Toayyars rejimi yanil olanda da tatbigin sensorunuz ils alags
yaratdigindan amin olmagq Ugln Bluetooth funksiyasini yenidan
yandirin.

B Bu parametr va alagadar isars mobil cihazinizin smaliyyat sistemi
versiyasi va istehsalgisindan asili olaraq farglsna bilsr. Strafli
malumat Gglin mobil cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.

Enerjiys gqanaat

Enerjiya ganaat rejimi yanilidirsa, mobil cihazinizda batareya émrina
ganaat etmak Uglin arxa fondaki bazi proseslar deaktiv edilir. Enerjiya
ganaat rejimi yanilidirsa, bu, status panelinds gdstarilacak. Enerjiya
ganaat ham da sensorunuz ils kommunikasiyaya manfi tasir edir.

Bazi mobil cihaz istehsalgilari enerjiya ganast rejimi séndurilmus olsa
bels, arxa fondaki proseslari deaktiv edir.

B Tstbigin sensorunuz ils kommunikasiya yaratdigindan smin olmagq
Ucglin enerjiya ganaat rejimini séndurun.

B Bu parametr va slagadar isars mobil cihazinizin smaliyyat sistemi
versiyasi va istehsalgisindan asili olaraq farglsna bilar. Strafli
malumat G¢lin mobil cihazinizin Istifadagi talimatina nazar salin.

Aksesuarlar
Mobil cihaziniza gosulmus aksesuarlar bildirislar ve alarmlarin naticasina
tasir eda bilar. Masalan, asagidaki hallarda:

* Qulaghgqlar hala da mobil cihaziniza qosulmus olarsa va siz
hazirda onlari taxmirsinizsa, artiq bildirislari va alarmlari
esitmaya bilarsiniz.

» Agilh saati qosduqdan sonra parametrlariniz dayisdirila bilar.

Qulaghglar, dinamiklar va ya agilli saat kimi aksesuarlardan istifada

etdiyiniz zaman hals da tatbiq tarafindan géndarilan alarmlar va

bildiriglarden xabardar oldugunuzdan amin olun.
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7 Sensorunuzun alagalandirilmasi

Sensorunuzu mobil cihaziniz ils alagalandirmalisiniz. ©ks halda, tatbiq
sensorunuzdan glikoza dayarlarinizi gabul eda bilmir.

Sensoru yalniz tahlukasiz, etibar edilan bir arazids slagalandirin. Bu
digar sexslarin sensorunuza qosulma riskini azalda bilsr.

Sensorunuzu alagalandirmaya baslamazdan avval mavi firlanabilan
gapagin asagi etiketindan seriya némrasini va 6 ragamli PIN-i alds edin.

*  PIN s6zlinin yaninda sensorunuzun 6 ragamli PIN-ni tapin.
* [sMisarasinin yaninda sensorunuzun seriya némrasini tapin.

Artig bir sensor alagalendirmisinizsa ve hamin sensor hazirda aktivdirss,
alagalandirma mumkundur. Yeni sensor alagalandirdiyiniz zaman cari
sensorunuzun istifade muddati basa catir.

Burada géstarilen ragamlar yalniz nimuns kimi xidmat edir.

e —
PIN 123456

Sensorunuzu alagalandirma qaydasi

Yeni bir sensoru 3 muxtslif yolla alagalandira bilarsiniz:

» 9gar avvallar har hansi bir sensoru tatbigls slagalandirmamisinizss,
totbiq avtomatik olaraq yeni sensor alagalandirmak Gguin segimi
gOstaracak.

* Sensorunuzun istifade middati basa ¢atarsa, tatbiq avtomatik olaraq
yeni sensor alagalandirmak tgln segimi géstaracak.

» Carisensorun istifads middati basa ¢catmazdan avval yeni sensor
slagalandirmak istayirsinizss, Menyu > CGM sensorunu idara edin
> Yeni sensoru alagalandirin secimina toxunun.

Mobil cihazinizda Bluetooth simsiz texnologiyasi vasitssila
kommunikasiyani yandirdiginizdan amin olun.

Bu sizin ilk sensorunuzdursa, indi alagalandirin secimina toxunun.
Yaxud sensoru dayisdiran zaman Yeni sensoru alagalandirin
se¢imina toxunun.

Sensorunuzu badaniniza taxin. Kémaya ehtiyaciniz olarsa, Talimata
nazar salin se¢imina toxunun.

Novbati secimina toxunun.
Sensorunuzu axtarmaq uglun Axtaris secimina toxunun.

NEE @

Tatbiq butin yaxinligdaki sensorlari géstarir, amma adatan yalniz
1 sensor tapilacaq.
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7 Sensorunuzun alagalandirilmasi

NES &2

Mavi firlanabilan gapagdin asagi etiketindaki seriya némrasi ils Gst-
Usta dligan sensoru segin.

Mavi firlanabilan gqapagin asag etiketindan 6 ragamli PIN-i alds edin.
Novbati secimina toxunun.

Bluetooth simsiz texnologiyasi vasitasila slagalandirma sorgusu
gOstarilir.

Mavi firlanabilan qapagin asag: etiketindan 6 ragamli PIN-i daxil
edin.

+ Internet baglantiniz oldugundan smin olun.
*  PIN-i diizgiin daxil etdiyinizdan amin olun.

* PIN tam 6 rageama malikdir. Basqa bir raqgam daxil
etmadiyinizdan (masalan, seriya némrasi) amin olun.

*  PIN heg vaxt 000000 va ya 123456 olmayacaq.

* Sensorunuzun seriya némrasini se¢dikdan sonra har addimi
suratli sakilds icra edin. Fasils versaniz v ya geciksaniz, PIN-i
daxil etmak U¢un vaxtiniz bits bilar.

dlagalandirma sorgusunu tasdiq etmak Ucin 9lagalandirin
se¢imina toxunun.

OK se¢imina toxunun.

QEYD

Sensor daxil edildikdan sonra CGM dayarlari géstarilmazdan va
kalibrlama mimkin olmazdan svval misyyan middat arzinds
aktiv olmalidir. Buna istifadaya hazirliq vaxti deyilir.

indi sensorunuz tatbiq ils slagslendirilib. Yeni sensor taxdigdan
sonra sensora 1 saatliq istifadays hazirliq vaxti lazimdir. Bu middat
arzinds tatbiqda heg bir glikoza dayasri gostarilmir. Qlukoza
saviyyanizi yoxlamaq tgln hazir alternativ bir Usulunuz olsun. Tatbiq
insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak tgln istifada
edils bilacak glikoza dayarlarini gdstarmak magsadils istifadagi
tarafindan kalibrlema edilmasini talab edir.

Tatbiq sensorunuzu tapmirsa, Umumi nasazhiglarin aradan qaldiriimasi
b&lmasina nazar salin.

Basqa bir saxsin ona giris etmasinin garsisini almaq tgln 6 ragamli
PIN-i tahlukasiz yerds yadda saxlayin. Bundan slavs, sensoru basqa
mobil cihaz ils slagalandirmaya ehtiyaciniz olmasi ehtimalina qarsi deya
6 ragamli PIN-i yadda saxlayin.

Sensorun istifads middati basa ¢catmazdan avval mavi firlanabilan
gapagdi atsaniz, 6 ragamli PIN-in oxuna bilmadiyindan amin olun.
Bu basqga bir saxsin 6z mobil cihazi ils sensorunuzu alagalandirmasi
ehtimalini azaldir.



8 Sensorunuzun kalibrloanmasi

Sensorunuzun kalibrlanmasi insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari
vermak Uiclin CGM dayarlarindan istifada etmayiniza imkan verir, elaca
da CGM dayarlarinin daqigliyini artirir. Qan sakarini 6l¢an cihazinizdan
cari qlikoza dayarinizi tatbigs daxil edarak sensorunuzu kalibrlayin.
Tatbiq bunu ilk istifads giinl arzinds etmayiniz Gglin siza malumat verir.
2 CGM daysori rejimi var: Dayisiklik rejimi vo Terapiya rejimi. Sensorun
hazirda oldugu rejim 9sas ekrandaki CGM dayarinin birbasa asagisinda
gostarilir.

Sensor Dayisiklik rejiminda olarsa:

*  CGM dayarlari insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak
Ucun istifads edilmamalidir.

*  CGM dayarlari yalniz dayisikliklari gérmak tGglin va Umumi istinad
kimi istifada edils bilar.

+  insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak ticiin gan sakarini
ol¢an cihaz ils gan sakari saviyyanizi yoxlayin.

Sensor Terapiya rejiminda olarsa:

*  CGM dayarlari insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak
Ugun istifada edils bilar.

Sensoru gan sakari saviyyaniz nisbatan stabil oldugu bir anda
kalibrlasaniz, sensorun gliikoza 6l¢malari daha daqiq olur.

Yemak yedikdan, insulin gabulundan, yaxud fiziki faaliyyatdan qisa
muddat sonra kalibrlamayin va ¢ox isti ve ya ¢ox soyuq temperatur
g0staricilaring, yaxud suratls dayisan temperatur gostaricilarina malik
muhitlardsn yayinin.

Kalibrloma rejimi iki addimdan ibaratdir:

1 saathq istifadaya hazirliq vaxtindan sonra sensor Dayisiklik rejiminda
olur va har 5 dagigadan bir tatbiga CGM dayarlarini géndarir. insulin
dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak tguin bu ilkin CGM
dayarlarindan istifads etmayin. Sensorun daxil edilmasindan 12 saat
sonra tatbiq sizs kalibrlama barada xabardarliq edir.

Addim 1: Qan sakari testi aparin va gliikoza dayarini tatbigs daxil
edin. Sensor Terapiya rejimina kecid edir. CGM dayarlari indi insulin
dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak Ugun istifads edils bilar.

Addim 2: 30 daqiga ile 3 saat arasinda vaxt kecdikdan sonra yenidan gan

sokari testi aparin va glikoza dayarini tatbiga daxil edin. Bu, ilk lgmani

tasdiq etmak Gguindur. Qeyd: Addim 2 6turularss, sensor Dayisiklik

rejimina gayidir.

Kalibrlama rejimi sensor tgiin tamamlanib.

Sensorunuzu kalibrlomak tglin:

El istehsalcinin talimatlarina ssasan gan sakarini 6lcan cihazinizdan
istifads edarak qan sakarinizi yoxlayin.

Bl Ssas ekraninizda Indi kalibrlayin secimina toxunun.

El Qan sakarini él¢an cihazinizdan olan gliikoza daysrinizi Kalibrlayin
ekranina daxil edin. Qlikoza dayari test aparildigdan sonra
3 dagigadan gec olmayaraq daxil edilmalidir.
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8 Sensorunuzun kalibrloanmasi

1 Yadda saxlayin secimina toxunun.

A Tatbigs gan sakarini 6lcan cihazinizda géstarilan eyni gliikoza
dayarini daxil etdiyinizdsn amin olun va Tasdiq edin se¢imina
toxunun. 9gar tasadufan yanlis dayar daxil etmisinizss, Lagv edin
sec¢imina toxunun va dizgin dayari daxil edin.

Sensorunuz kalibrlanib.

Kalibrlama ugursuz olubsa, prosesi takrarlamazdan svval taxminan
15-30 dagiqga gozlayin. Prosesi takrarlayan zaman gan sakarini élgan
cihazinizdan olan yeni glikoza dsyarindan istifads edin.

Kalibrlama Gguin yanlis gan sakari dayarindan istifada edilibss, sistemin
mahsuldarhigina zamanat verils bilmaz.

Yanlis kalibrlama dayarini tasdiq etsaniz, onu silmak mumkuin
olmayacag. Sensoru gixarin va yenisini taxin.
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9 osas ekran

Osas ekran markazi tatbig ekranidir va muxtalif malumatlari géstarir.

o %l—a
A
o—
e_
e_
o | co—
O

1 Cari glukoza dayarinizin matn va ragam displeyi. Dayisiklik oxu
qglukoza dayarlarinizin irsliladiyi cari istigamati gostarir:

+ suratle galxir

A galxir

- sabitdir
N dusur
+ suratls dugur
2 Olcl vahidi
3 Dayisiklik rejimi va ya Terapiya rejimi. Bu isars sensorun hazirda
oldugu rejimi gostarir.
4 Alarm va bildirislsrin statusu:

- (heg bir isars yoxdur) mobil cihazin bildiris parametrlari
optimaldir

fg: - mobil cihazin bildiris parametrlarinin optimal olmadigi barads
oxunmamis mesaji gostarir; mesajl oxumaq va parametrlari
dayisdirmak t¢ln isaraya toxunun

,@ - mesajin oxundugunu, amma mobil cihazin bildirig
parametrlarinin hala ds optimal olmadigini géstarir; parametrlari
dayisdirmak Ugun isarsaya yenidan toxunun.

5 Accu-Chek SmartGuide Predict tatbigina kegid.
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9 osas ekran

6 Osas grafik. 9sas grafik son 3 saat arzindski glikoza dayarlarinizin
qrafik tasviridir.

7 Mesaj sahasi. Mesaj sahasi siza cari hadisalar barads cald Umumi
baxig tamin edir. Masalan, yeni sensoru alagslandirdikdan sonra
taxmini istifadays hazirliq vaxtinin miaddati. Mlvafiq mesaja reaksiya
vermak iglin mesaj sahasindaki diymslara toxunun.

CGM malumatlarinizda har hansi boslug olarsa, malumat boglugunu izah
etmak Ugln grafikin asagisinda bu simvollar gérinacak.

Yeni sensor: Yeni sensor alagalandirilib va malumat
gondarmaya baslayib.

Sensorla baglanti itdi: Uzun middat arzinds baglantinin
olmamasi sebabindan sensor butiin malumatlari alds eds
bilmadi. 8 saatdan ¢ox baglanti itkisi malumat bosluguna
sabab olacag. Masalan, 10 saat davam edan baglanti itkisi 2
saatlig malumat bosluguna sabab olacaq.

Temperatur: Sensor qlikoza dayarlarini geyds almaq tglin
¢ox isti va ya ¢ox soyuq olub.

Istisna edilan malumatlar: Bu gliikoza dayarlari gdstarilmir,
cunki onlar bizim keyfiyyat meyarlarimiza uygun galmadi.
Hec bir addim talab edilmir.

CGM dayari cihazin 6lgms diapazonundan (400 mq/dL /

22,2 mmol/L gdstaricisindan yuxari va ya 40 mqg/dL /

2,2 mmol/L géstaricisindan asagdi) kenarda olarsa, tatbiq ragamlara
malik dayar avazina HI va ya LO yazilarini géstaracak.
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1 O Qeyd kitabgasi

Qeyd kitabgasina edilmis har bir geyd asagidaki malumatlara malik ola
bilar:

* Hadisanin tarixi va vaxti

* Qan gakarini 6l¢an cihazinizdan olan glukoza dayari

» Karbohidrat gabulunun migdari

+ Insulin vahidlarinin migdari (bolus va bazal insulin vahidlari)
*  Qeydlar

Qeyd kitabgasina qeydin alava edilmasi

Qeyd kitabgasina daxil edilmis qeydlar asagidaki kimi alava edila bilar:
Yeni qeyd secimina toxunun.

Yeni geyd ekrani gorundr.

NMN2

Redakts etmak istadiyiniz sahays toxunun. Har hansi geydi yadda
saxlamazdan avval an azi bir sahani doldurmalisiniz.

Yadda saxlayin secimina toxunun.

< Ju|

Qeyd kitabcaniza yeni geyd slava etmisiniz. Qeyd ndvbati 4 saat
arzinda 9sas ekranin mesaj sahasinda gorinacak.

Qeyd kitabgasina daxil edilmis qeydlarin redaktasi

Qeyd kitabgasina daxil edilmis qeydlar asagidaki kimi redakta edila bilar:
El Qeyd kitab secimina toxunun.

B Qeyd kitabcasina slava edilmis bir geyds toxunun.

El Redakts etmak istadiyiniz sahalara toxunun.

1 Yadda saxlayin secimina toxunun.

Redaktalarinizi yadda saxladiniz.

Sensorunuzun kalibrlsnmasi tcun istifads edilan gliikoza dayarlarina
malik geyd kitabcasi geydlarini redakta eda bilmazsiniz.

Qeyd kitabgasina daxil edilmis geydlarin silinmasi

Qeyd kitabgasina daxil edilmis qeydlar asagidaki kimi silina bilar:
El Qeyd kitab secimina toxunun.

Bl Qeyd kitabcasina slava edilmis bir geyds toxunun.

El Qeydisilin secimina toxunun.

Bl Bu geydi silmak istadiyinizi tasdiq edin.

Qeyd kitabcasindan bir geyd sildiniz.

Sensorunuzun kalibrlanmasi t¢ln istifada edilan glukoza dayarlarina
malik qeyd kitabgasi geydlarini sils bilmazsiniz.



1 1 Qrafiklar va statistika

1.1 Qrafiklar va statistikadan istifada

Sohiyya iscisi ile CGM malumatlarinizin nazardan kegcirilmasi diabeta
nazarstinizls bagli malumat tamin eds va terapiyanin tanzimlanmasi
Ggln potensial sahalari musyyan etmaya kdmak eds bilsr. Fargli
qgrafiklar va statistika diabets nazarstinizi takmillasdirmayiniza kémak
etmak Ggln dayarli alstlardir.

Asagidaki grafiklar al¢atandir:
»  Dayisiklik qrafiki

*  Diapazonlarda vaxt

»  Statistika

11.2  Doyisiklik grafiki

Dayisiklik grafiki qeyd kitabgasina daxil etdiyiniz malumatlar 6ztinda
birlesdiran 9sas ekraninizin genislandirimis gérintsudir. CGM
malumatlarinizin 6, 12 va ya 24 saatliq gorinus rejimini se¢a bilarsiniz.

Cox ke¢misa aid dayarlari gérmak Uglin saga surisdirin va ya konkret
bir tarixa kegid etmak Uglin taqvim diymasina toxunun.

otrafli malumata nazar salmaq ugln grafikdaki isarslara toxunun.
& Qeydlar
‘ Karbohidratlar

# Bazal insulin inyeksiyalari

A Bolus insulin inyeksiyalari

1]
2] I -
0
0o G @ Dﬁ*
o
(6} —
@

1 Taqvim dlymasi: Konkret bir tarixi segmayiniza imkan verir.
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1 1 Qrafiklar va statistika

2 Doyisiklik grafikinin nimayis olundugunu géstarir; farqli grafik
se¢mak Uglin toxunun.

Secilmis zaman arahgi

Qeydlar, karbohidrat, bolus va bazal insulin inyeksiyalari

Secilmis zaman araliginda gliikoza dayarlarinizin grafik taqdimati.
6, 12 va ya 24 saatliq baxis rejimini segin

Dayisiklik grafikinda daha ¢ox malumat gérmak Ugun toxunun.

N o b~ Ww

CGM malumatlarinizda har hansi bosluq olarsa, malumat boslugunu izah
etmak Ugln grafikin asagisinda bu simvollar gérinacak.

Yeni sensor: Yeni sensor alagalandirilib ve malumat
gdndarmaya baslayib.

Sensorla baglanti itdi: Uzun muddat arzinds baglantinin
olmamasi sababindan sensor butin malumatlari alds eds
bilmadi. 8 saatdan ¢ox baglanti itkisi malumat bogluguna
sabab olacaq. Masalan, 10 saat davam edan baglanti itkisi 2
saatlig malumat bosluguna sabab olacaq.

Temperatur: Sensor glikoza dayarlarini geyds almagq tgin
coX isti va ya ¢cox soyuq olub.

istisna edilan malumatlar: Bu qgliikoza dayarlari géstarilmir,
clnki onlar bizim keyfiyyat meyarlarimiza uygun gslmadi.
Heg bir addim talab edilmir.

Dayisiklik grafikiniza nazar salmaq Uguin asagidaki kimi davam edin:
El Qrafiklsr secimina toxunun.

B Asagi agilan menyudan Dayisiklik grafiki secimini edin.
Dayisiklik grafiki géstarilir.

El Qrafikin géstarmasini istadiyiniz zaman araligina toxunun.

° 6saat
o 12saat
° 24 saat

11.3  Diapazonlarda vaxt

Diapazonlarda vaxt grafiki son 7, 14 va ya 28 glin arzinda qlikoza
dayarlarinizin 5 diapazonun (cox yuksak, yiksak, normal, asagi, cox
asagi) har birinda olma faizini gostarir.

30



1 1 Qrafiklar va statistika
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Diapazonlarda vaxt grafikinin nimayis olundugunu goéstarir; fargli
grafik se¢gmak G¢uin toxunun.

Secilmis zaman araligi

Cox yuksak: Cox yuksak glikoza limitinizdan yuxari olan glukoza
dayarlarinin faizi.

Yiiksak/cox yuksak glikoza limitinizdan yuxari olan glikoza
dayarlarinin birgs faizi.

Yiksak: Hadaf araliginizdan yuxari, amma ¢ox yuksak glikoza
limitinizdan asagi olan glikoza dayarlarinin faizi.

Normal: Hadaf araliginizda olan glikoza dayarlarinizin faizi.
Asagi: Hadaf araliginizdan asagi, amma ¢ox asagdi qlikoza
limitinizdan yuxari olan glikoza dayarlarinin faizi.

Asagi/cox asagi glikoza limitinizdan asagdi olan glikoza dayarlarinin
birgas faizi.

Cox asagi: Cox asag gliikoza limitinizdan asagi olan glikoza
dayarlarinin faizi.

Qlukoza dayarinizin ¢ox asagi gliikoza limitinizdsn asagdi olma
muddati.

7, 14 va ya 28 gunluk baxis rejimini segin.

Diapazonlarda vaxt grafikinds daha ¢ox malumat gérmak tcun
toxunun.

Diapazonlarda vaxt grafikiniza nazar salmagq Ggun asagidaki kimi davam
edin:
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1 1 Qrafiklar va statistika

El Qrafiklor sec¢imina toxunun.

Bl Asadi acilan menyudan Diapazonlarda vaxt secimini edin.
Diapazonlarda vaxt grafiki gérinur.

El Qrafikin géstarmasini istadiyiniz zaman araligina toxunun.

° 7gun
° 14 giin
e 28gilin

11.4  Statistika

Statistika hesabati son 7, 14 va ya 28 glin arzinda olan terapiya va
glukoza dayarlarinizi 6ztinda birlasdiran asas gostaricilara siratli Gmumi
baxig tamin edir.

®© 6 0 00

© © 00

1 Statistika grafikinin nimayis olundugunu gostarir; farqli grafik
se¢mak Uglin toxunun.

2 Secilmis zaman araligi

3 Secilmis zaman araliginda sensorunuzun aktiv oldugu bir nega giin
arzinds orta qlikoza dayari.

4 Qlukoza idaraetma gdstaricisi (GMI): GMI orta glukoza saviyyaniza
9sasan hesablanir va secilmis zaman araligi arzinds HbA1c
gostaricinizi taxmin edir.

5 Qlukoza dayiskanliyi: secilmis zaman araligi arzinds glikoza
dayarlarinda oynama daracasini gostarir.

6  Aktiv glnlar: Secilmis zaman araligi ¢argivasinds ilk va son glikoza
olgmalari arasindaki gunlarin say!.
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1 1 Qrafiklar va statistika

7 Secilmis zaman araligi ¢argivasinda sensorunuzu taxdiginiz va onun
aktiv oldugu vaxt faizi.

8 7,14 vaya 28 gunlik baxis rejimini segin.
9 Statistika grafikinds daha ¢ox malumat gérmak ticlin toxunun.

Statistikaniza nazar salmagq Uglin asagidaki kimi davam edin:

El Qrafiklar secimina toxunun.

Bl Asagi acilan menyudan Statistika secimini edin.

Bu Statistika ekrani gérindir.

Bl statistikanin géstarmasini istadiyiniz zaman araligina toxunun.

°  7giln
° 14 giin
o 28giin
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1 2 Sensorunuzun idara edilmasi

CGM sensorunu idara edin ekrani CGM sessiyanizi idara etmak tglin
istifada edilir.

CGM sessiyasi muayyan vaxt dovri arzinda glikozaya davamli
nazaratdir.

Ekrandaki carx sensorunuzun istifads middati basa ¢atana gadar galan
vaxti gostarir.

Sensorunuzu idara etmak Ugun asagidaki kimi davam edin:
El Menyu segimins toxunun.
B CGM sensorunu idars edin secimina toxunun.

CGM sensorunu idara edin ekrani gériinir. Buradan sensorunuzun
statusuna baxa, yeni sensor alagalandirs va ya sensorun ¢ixarilmasi
ila bagli talimata nazar sala bilarsiniz.

B Yenisensoru slagalsndirmak istayirsinizss, Yeni sensoru

alagalandirin secimina toxunun.
Hazirda slagalandirilmis sensorun istifads muddati hala basa

catmamis olsa bels, yeni sensor alagalandira bilarsiniz.

B Sensorun gixariimasi ils bagli talimata baxmag istayirsinizss,
Sensorun gixarilmasi ila bagh talimat secimina toxunun.
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13.1 Qliukoza alarmlar

Qlukoza dayarlariniz ¢ox ylksak, asadi va ya ¢cox asadi olarsa, tatbiq siza

xabardarliq eds bilar. Asagidaki glikoza alarmlari slgcatandir:

*  Coxyuksak glukoza alarmi qlikoza dayariniz cox ylksak glikoza
limitinizdan yuxari olarsa, siza xabardarliq edir.

* Asadi glukoza alarmi gliikoza daysriniz asagi gliikoza limitinizdsn
asagi olarsa, size xabardarliq edir.

*  Coxasagi glukoza alarmi glikoza dayariniz 54 mg/dL va ya 3 mmol/L
gOstaricisindan asagi olarsa, siza xabardarliq edir. Tahlikasizliyiniz
Ugun cox asagi glukoza limiti dayisdirils bilmaz.

Qlukoza dayariniz ¢cox yuksak glikoza limitinizdan yuxari va ya asagi

glukoza limitinizdan asagi olarsa, gliikoza alarmi alacagsiniz. Buna

baxmayaragq, qlikoza dayariniz cox asagdi gliikoza limitindan asagi
olmaga davam etdikca har 5 dagigadan bir glikoza alarmi almaga
davam edacaksiniz. Alarmi almagi dayandirmaq tg¢lin ondan imtina da
eds bilarsiniz.

Yuxu zamani alarmlar yandirilmayibsa, qlikoza alarmlari giiniin 24 saati
aktiv qalir.

Yuxu zamani alarmlar gece mixtalif alarm saviyyalari tayin etmayiniza
imkan verir. Bu yolla yuxu zamani lazimsiz narahathqglara maruz
galmirsiniz.

Defolt olaraq buttin glukoza alarmlari aktivdir, amma tatbiq Menyusunda
onlari séndurs bilarsiniz.

Qlukoza alarmlarinizi konfiqurasiya etmak tglin asagidaki kimi davam
edin:

El Menyu segimins toxunun.

H Qliikoza alarmlari secimina toxunun.

El istadiyiniz alarmlari yandirmaq va ya séndiirmsk igiin kegiricilars
toxunun. Yuxu zamani alarmlari yandirdiginiz zaman 15 daqigalik
artimlarla Yuxu zamani alarmlar t¢iin Yuxu vaxti (baslama vaxti)
va Oyanma vaxti (bitma vaxti) tanzimlays bilarsiniz.

QEYD

Har hansi glikoza alarmini yandirsaniz, baglantinin itirilmasi
alarmi da avtomatik olaraq yanir. Sensor baglantisinin itirilmasi
alarmi bélmasina nazar salin.

B Hor bir alarm (iciin limitlari daxil edin.
Defolt dayarlar barads malumat t¢lin Baslamagq faslina nazar salin.

QEYD

Qlikoza alarmlarinizin icaza verilan limitlarina hadasf araliq
parametrlariniz tasir eds bilar. Masalan, hadaf araliginiz misyyan
bir araliga tayin edilibss, hadaf araligin asag! dayarini artirmadan
asagi qlukoza limitini har hansi yuxari gostariciys tayin eda
bilmazsiniz.

B Yadda saxlayin segimins toxunun.
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13.2  Hadaf araliq

Hadaf araliq glikoza dayarlarinizin olmal oldugu diapazondur. Tatbiq
grafiklsrinds hadaf araliq yasil saha kimi gostarilir.

Hadaf araliq har bir saxs tgln fargli ola bilar. Fardi hadaf araliq
parametrlarinizi sshiyya iscisi ila muzakira edin.

Hadaf araliq dayarlari alarmlar va ya bildirislari isa salmir.

Icaza verilan hadaf araliq dayarlarina gliikoza alarmlari Gizra
parametrlariniz tasir eda bilar. Masalan, asadi gliikoza alarminiz
muayyan limita tayin edilarss, asagi qlikoza alarminizin limitini asagi
salmadan hadaf araliginizin asag daysrini azalda bilmazsiniz.

Hadaf araliginizi konfiqurasiya etmak Ggln asagidaki kimi davam edin:
El Menyu secimina toxunun.
Hadaf araliq secimina toxunun.
El Hadaf araliginiz ticlin yuxari va asagi dayarlari daxil edin.
Olgu vahidiniz mg/dL vahidins tayin edilibsa:
o Defolt yuxari hadaf daysr 180 mg/dL (90 mq/dL va
300 mq/dL arasinda bir dayar daxil eds bilsrsiniz) tagkil edir.

o Defolt asagi hadaf dayar 70 mg/dL (60 mg/dL va

. 140 mqg/dL arasinda bir dayar daxil eds bilarsiniz) taskil edir.
Olgu vahidiniz mmol/L vahidina tayin edilibsa:

o Defolt yuxari hadaf dayar 10,0 mmol/L (5,0 mmol/L va

16,7 mmol/L arasinda bir dayar daxil eds bilarsiniz) tagkil edir.
o Defolt asagi hadaf dayar 3,9 mmol/L (3,3 mmol/L va

7,8 mmol/L arasinda bir dayar daxil eds bilarsiniz) taskil edir.

1 Yadda saxlayin secimina toxunun.

13.3  Olgii vahidi

Tatbiq Ggun 6l vahidlari 6lkanizds normalda istifads olunan vahidlara
9sasan oncadan segilir.

Tahllkasizlik sabablari ils slagadar glukoza dayarlari va karbohidratlar
Gguin 6l¢t vahidlsrini yalniz ilkin qurasdirma zamani bir dafs se¢a
bilarsiniz. Bundan sonra yalniz secilmis 6l¢l vahidlarini gstars
bilarsiniz. Sshvan yanls 6l¢l vahidini se¢saniz, tatbiqi silmali va yenidan
qurasdirmalisiniz. Sonra tatbiqi yenidan baslatsaniz, 6l¢u vahidini
yenidan seg¢a bilarsiniz.

Secilmis 6l¢u vahidlsrina baxmaq t¢lin agsagidaki kimi davam edin:

El Menyu secimina toxunun.

Olgii vahidi secimina toxunun.

TIk istifada zamani secdiyiniz 6lci vahidlsri géstarilir.



1 4 Totbiq parametrlari

14.1  Sensorun istifade miiddatinin basa catmasi barada
xatirlatmalar

Tatbiq size CGM sensorunuzu dayismali oldugunuz vaxt barada
xatirlatma eda bilar.

Son istifada tarixi baradas xatirlatmalari yandirmaq va ya séndirmak
Uglin asagidaki kimi davam edin:

El Menyu segimins toxunun.

HE sensorun istifads miiddstinin basa catmasi baradas xatirlatmalar
se¢imina toxunun.

El istadiyiniz xatirlatmalari yandirmaq va ya séndirmak ticiin
kegiricilara toxunun.

Sensorun istifads middatinin basa ¢atmasi barads xatirlatmalar defolt
olaraq yanihidir.

14.2  Sensor baglantisinin itirilmasi alarmi

Sensorunuz ils baglanti itarss, baglanti barpa olunana gadar artiq
glukoza dayarlari va ya alarmlari almayacagsiniz. Malumatlarin tatbigs
kocurila bilmamasi ehtimalini nazars alaraq sensor malumatlari 8 saat
arzinda saxlayacaq. Malumat itkisinin garsisini almaq tgiin sensor
malumatlari sensorun batareyasi bosalmazdan avval 6turmalidir.

Tatbiq CGM sensorunuz il baglanti itirildiyi zaman sizs xabardarliq eds
bilar. Bu sizin baglantini barpa etmak tGglin muvafiq addimlar atmaginiza
icazas verir.

Baglantinin itirilmasi alarmi séndurularss, ¢ox yuksak, asadi va ya ¢ox
asagi qlukoza hallarini nazardan qagira bilarsiniz.

Sensorunuzla baglantini barpa etmak gaydasi barads strafli malumat
Ucin Umumi nasazhglarin aradan qaldiriimasi bdlmasina nazar salin.

Baglantinin itirilmasi alarmi defolt olaraq yanilidir.

Qlikoza alarmlarindan har hansi birini yandirdiginiz zaman
baglantinin itirilmasi alarmi avtomatik olaraq yanir.

Baglantinin itirilmasi alarmini yandirmagq ve ya séndirmak tgin
asagidaki kimi davam edin:

El Menyu secimina toxunun.
Bl sensor baglantisinin itirilmasi segimina toxunun.

El Baglantinin itirilmasi alarmi secimini yandirmaq va ya séndiirmak
Ucuin kegiriciya toxunun. Bu alarmi séndursaniz, bildiris gorunuar va
siza sensorunuzla baglanti itarss, glukoza alarmlarini almayacaginiz
barads malumat verilir. Baglantinin itirilmasi alarmini séndirmak
istadiyinizi tasdiq etmak Ucin Deaktiv edin se¢imina toxunun. Bu
addimi Iagv etmak istayirsinizss, Lagv edin secimina toxunun.
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1 5 Hesab parametrlari

Hesab parametrlarinizds Accu-Chek hesabinizi idars eds, maxfilik
parametrlariniza nazarat eds, hesabdan ¢ixa, yaxud Accu-Chek hesabinizi
sils bilarsiniz.

Maxfilik parametrlarinizi idars etmak tgun asagidaki kimi davam edin:
Menyu se¢imina toxunun.

Hesab se¢imina toxunun.

Maxfilik parametrlari secimina toxunun.

Raziliginizi vermak va ya geri ¢gakmak Ggun kegiricilardan istifads
edin.

Vacib razihigi geri ¢aksaniz, artiq tatbiqdan istifads eds
bilmayacaksiniz.

Accu-Chek hesabinizdan ¢ixis ila bagh atrafli malumat tgln
Accu-Chek hesabi faslina nazar salin.
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1 6 Accu-Chek hesabi

16.1 Hesabin yaradilmasi

9gar Accu-Chek hesabiniz yoxdursa, e-pogt Ginvaniniz ils yeni hesab

yarada bilarsiniz.

El Totbigiilk dsfs isa saldigdan sonra Accu-Chek hesab Giris edin
ekranini géracaksiniz. Davam edin secimina toxunun.

B Sizdan e-poct invaninizin emali {iciin raziliq talab olunur. Névbati
ekranda e-pogt Gnvaninizi taqdim edacaksiniz. Davam edin secimina
toxunun.

E-poct Gnvaninizi taqdim edin. Névbati secimina toxunun.

< Ju|

Qeyd etdiyiniz e-pogt Unvanina dogrulama kodu gondarilib. E-poct
mesajl almamisinizsa, spam govlugunuza nazar salin.
Tatbiqds dogrulama kodunu daxil edin. Kodun muddati 10 daqiga

arzindas bitir. Siza yeni kodun goéndarilmasi tglin Kod yenidan
gondarilsin Gzarins toxunun.

Novbati secimina toxunun.
Hesab malumatlarinizi daxil edin Névbati va lizarina toxunun.
Parolunuzu daxil edin va Névbati (izarina toxunun.

oS Jo Jul

Maxfilik ve ganuni malumatlari oxuyun. Segim xanalarina toxunun,
sonra isa sartlarls razilasdiginizi goéstarmak tglin Yaradin secimina
toxunun.

Accu-Chek hesabiniz hazirdir.

16.2  Giris etmak

Accu-Chek hesabiniza giris etmak Ggun asagidaki kimi davam edin:
Kl Giris edin secimina toxunun.

B Accu-Chek hesabiniz (iglin e-pogt Ginvani va sifrani daxil edin.
El Giris edin secimina toxunun.

Indi giris etmisiniz.

16.3 Cixmaq

Bu tatbiqdan istifads etmak U¢iin Accu-Chek hesabiniz ila daxil
olmalisiniz. Cixsaniz, qlikoza dayarlari va ya alarmlarini gabul
etmayacaksiniz.

Accu-Chek hesabinizdan ¢ixmagq tGglin asagidaki kimi davam edin:
El Menyu secimina toxunun.

Bl Hesab secimina toxunun.

El Gixin secimina toxunun.

indi hesabdan ¢ixmisiniz.

16.4  Hesabin silinmasi
Accu-Chek hesabinizi silmak t¢iin asagidaki kimi davam edin:
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1 6 Accu-Chek hesabi

Menyu secimina toxunun.

Hesab secimina toxunun.

Hesabi silin secimina toxunun.
Istanilan halda silin secimina toxunun.

< W~ Bl g

indi hesabiniz silinib.

Artig Accu-Chek SmartGuide tatbigindan Accu-Chek hesabi olmadan
istifada oluna bilmayacak.
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1 7 CGM dayarlarinin qgiymatlandirilmasi

Qlukoza dayarlariniz asagidakilar daxil olmagla, lakin onlarla
mahdudlasmadan muayysn amillardan asili olaraq dayiss bilar.

¢ Qida

* Darman

+  Umumi saglamhginiz

*  Stres saviyyasi

* Sayahat

+  Fiziki faaliyyst

Bu amillarin glikoza dayarlariniza tasir qaydasi baradas atrafli malumat
Ggln sahiyyas iscisi ile maslshatlasin.
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1 8 Nasazliglarin aradan qaldirilmasi

18.1 Hadisa jurnali

Hadiss jurnali sensorunuzdan istifades zamani bas veran butln hadisslari
6zlnda birlagdirir ve nasazliglarin aradan galdirilmasi zamani kémaya
cata bilar. Bu clir hadisalar ke¢misds galmis, hazirda davam edan va
qeyri-aktiv alarmlar formasinda ola bilar.

Hadisa jurnalina nazar salmagq Ugln asagidaki kimi davam edin:

El Menyu segimins toxunun.

HE Hadisa jurnali secimina toxunun.

Butlin kegmis hadisalarin siyahisi gostarilir.

18.2  Umumi nasazliglarin aradan qaldiriimasi
Tatbiq sensorunuzu tapa bilmirss, na etmak lazimdir?

Yeni sensor taxdiqdan sonra onu 30 daqiga arzindas alagalsndirin.

30 dagigadan sonra sensor batareya 6mriina ganasat etmak Gglin
alagalandirmaya daha cox vaxt sarf edacak. Tatbiq sensoru tapa
bilmirsa, Yenidan cahd edin se¢imina toxunun va tatbiq sensorunuzu
tapana gadar gozlsyin.

Umumilikda sensorunuzu tatbiq ils an qisa zamanda
slagalandirmalisiniz. Sensor tatbigs yenidan qosuldugu zaman tatbiq
sensordan ¢atismayan malumatlari avtomatik olaraq alds edacak.

Tatbiq qliikoza dayarlarini géstarmirsa, na etmak lazimdir?
Gorunur, sensorunuz tatbiqls baglantin itirib.

Sensorunuz ils baglanti itarss, baglantini barpa etmak Uglin asagidaki
kimi davam edin:

B Bluetooth simsiz texnologiyasi vasitasila kommunikasiyanin
yandirildigindan amin olun.

H Sensor 10 metr diapazon (baxis xatti) daxilinda olan mobil cihaza
informasiya goéndara bilar. Faktiki diapazon mobil cihazdan va
muhitinizdan (digar yaxinligdaki cihazlar kimi) asili olaraq azala bilsr.

B Menyu > Hadisa jurnali secimina toxunun va sensorun tatbigls
baglantini itirmazdan svval bildiris ve ya alarm gondarib-
goéndarmadiyini yoxlayin. Masalan, sensorunuzun batareyasi bitarss,
hadisa jurnalinda muvafiq bildirisi tapacagsiniz. Hadiss jurnali yalniz
baglanti 10 dagigadan cox itdikda baglantinin itirilmasi alarmini
gOstaracak.

CGM dayarlarinin gdstarilmamasina sabab olan digar amillara
asagidakilar daxildir:

* sensor hazir vaziyysts galir

» sensor haddindan artiq isti va ya soyuqdur

» CGM sessiyasl basa gatib/sensorun istifads muddati basa ¢atib
» istifadagi tatbigdaki hesabindan ¢ixib

Tatbiq har 5 dagigadan bir cari glikoza dayarinizi gabul edir. Tatbiq
hadiss jurnalinda bildiris va ya alarm vermadan 20 dagigadan ¢ox
muddat arzinda qgliikoza dayarlarini gdstarmazss, mustari dastayi ila
alaga saxlayin va sensoru gostarildiyi kimi ¢ixarin.

Baglantinin itirilmasi alarmindan sonra baglantini yenidan qurmagq Ggun
Sensor baglantisinin itirilmasi alarmi bélmasina nazar salin.
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1 8 Nasazliglarin aradan qaldirilmasi

Qlikoza dayariniz hiss etdiyiniz saviyya ila Ust-lsta diismiirss, na
etmak lazimdir?

Asadi va ya ylksak glikoza simptomlarini nazardan kanar saxlamayin,
elaca da sahiyys is¢isi ile danismadan terapiyanizi dayisdirmayin.
Qlukoza dayariniz hiss etdiyiniz saviyys ila Ust-Usta dismurss, asagidaki
kimi davam edin:

El Qan sakarini élcan cihazla gliikoza dayarinizi yoxlayin.

Bl Yanlis test naticasindsn yayinmag tiglin gqan sakarini élgan cihazinizla
ikinci bir yoxlama aparin.

El Qan sakarini 6lgan cihazdan olan gan sakari naticalariniz davamli
olaraq hiss etdiyiniz saviyys ila Ust-Usta digmursa, sahiyya iscisi ila
maslshatlasin.

Tatbiq ise diismiirss, na etmak lazimdir?

Har dafs tatbiqi isa saldiginiz zaman tatbiq 6z malumat bazasinin tamliq
yoxlamasini icra edir. Tatbig har hansi korlanmis malumat askar edarss,
o, tahlukasizlik magsadlari tglin 6zunu deaktiv edir. Bundan sonra

artiq tatbigdan istifadaniz mimkun deyil. Bu halda glikoza saviyyanizi
yoxlamagq tgun alternativ bir Usula kegid edin vo mustari dastayi ils alags
saxlayin.

18.3  Bildirislara iimumi baxis

Tatbiq sensorunuzun, xatalarin va ya qarsidan galan texniki qullugun
statusu barada size malumat vermak Gg¢uin muxtalif bildiris névlsrindan
istifads edir. Bu bildirislar:

* ® Xata mesajlari

* O Texniki qullug mesajlari
* /Y Xabardarhglar

* @ Informasiya

*  Xatirlatmalar

Sensor mobil cihaziniz il baglantini itiribss, siz artiq sensorunuzdan
bildiriglar ala bilmayacaksiniz.

18.3.1 Xata mesajlari

® Istehsalgl mahdudiyyatlarinin aradan qaldiriimasi hali agkar edildi
(iOs cihazlar)

Cihazinizda istehsalgi mahdudiyyatlari tam aradan qaldirilib. Tahltkasizlik
va maxfilik sabablari ila alagadar olaraq tatbigdan bu telefonda istifads
edbs bilmazsiniz.

® sistemina tam giris edilmis cihaz agkarlandi (Android cihazlar)

Cihazinizin sistemina tam giris tamin edilib. Tahlukasizlik va maxfilik
sabablari ila alagadar olaraq tatbigdan bu telefonda istifads eds
bilmazsiniz.

® sensor artiq islamir

istifads edilmis CGM sensorunuzu cixarin. Yeni sensoru tatbiq edin vo
Yeni sensoru alagalandirin secimins toxunun.
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® Program taminati xatasi

Tatbiq dayismis ola bilar. Tahlikasizlik va maxfilik magsadlari Gglin
tatbiqi silin va tatbiq magazasindan yenidan qurasdirin.

® Proqgram taminati xatasi

Tatbigi baglayib yenidan agin. Xata davam edarsa, mustari dastayi ila
alaga saxlayin.

18.3.2 Texniki qulluq mesajlari
© Kalibrlama al¢atandir

(ilk kalibrlamadan avval va ilk kalibrlamadan 3 saat sonra): insulin
dozajlamasi kimi terapiya gararlari gabul etmak tgiin CGM dayarlarindan
istifada etmak istayirsinizss, sensorunuzu kalibrlayin.

(ilk kalibrlsmadan 30 dagiga sonra): Sensorunuzu Terapiya rejiminda
saxlamaq tg¢un <HH:MM> radalarindan avval sensorunuzu kalibrasiya
edin.

1%))

© Kalibrloma al¢atan deyil

Kalibrlama slgatan deyil. Bu, gliilkoza va ya sensor temperaturundaki
suratli dayisikliklara gora ola bilar. Daha sonra yenidan cahd edin.

© Kalibrlama alinmadi
otrafli malumat Gglin Sensorunuzun kalibrlanmasi faslins nazar salin.

© Gozlenilmaz kalibrlama
Totbiq <date/time> sensorunda godzlanilmaz kalibrlama askar etdi. Bu
kalibrlamani icra etdiyinizi tasdiq edin.

1%))

© Sensorun istifade muddati basa catib

Istifadas edilmis CGM sensorunuzu ¢ixarin. Yeni sensoru tatbiq edin va
Yeni sensoru alagalandirin secimina toxunun.

© Sensorla baglanti itdi

Tatbiq CGM sensorunuz ils kommunikasiya yarada bilmir. Bluetooth-
un YANILI oldugundan va mobil cihazinizin yaxinligda olmasindan amin
olun.

Tatbiq CGM sensorunuzdan malumatlari gabul etmir. Tatbiqgi agin va
glukoza dayarlsri va bildiriglarini gabul etmays davam etmak tglin onu
aciq vaziyyatda saxlayin.

©

Sensor haddindan artiq soyuqdur

Sensorun temperaturu ¢ox asagi oldugu Ugun tatbig CGM
sensorunuzdan malumatlari gabul etmir. Daha isti bir yers kegin.

© Sensor haddindan artiq qizib
Sensorun temperaturu ¢ox yiksak oldugu ugln tatbiqg CGM
sensorunuzdan malumatlari gabul etmir. Daha soyuq bir yera kegin.

&

Cixdiniz
on yaxsl mimkin tacriibs Gglin Accu-Chek hesabiniza giris etmalisiniz.
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© Sensorun batareya saviyyasi asagidir

Istifads edilmis CGM sensorunuzu cixarin. Yeni sensoru tatbiq edin va
Yeni sensoru alagalandirin secimina toxunun.

© saglamliq malumatlarinin paylasiimasina davat
Sahiyya iscisi saglamliq malumatlariniza giris etmak istayir.

18.3.3 Xabardarliqlar

I\ Cox yuksak qlukoza saviyyasi askar edildi
(Sensor Terapiya rejiminda olanda): Yuksak gan sakarinizi sshiyys
iscisinin tdvsiys etdiyi kimi mualica edin.
(Sensor Dayisiklik rejiminda olanda): Qan sakarini 6l¢an cihazla cari

qlukoza dayarini tasdiglayin. Hals da ¢ox yuksakdirss, yiksak gan
sakarinizi sahiyya isgisinin tovsiya etdiyi kimi mualics edin.

I\ Asagi qlukoza saviyyasi askar edildi
(Sensor Terapiya rejiminda olanda): Sshiyya isgisinin tévsiys etdiyi kimi
suratli tasir edan karbohidratlar yemayi va ya igmayi nazardan kegirin.

(Sensor Dayisiklik rejiminda olanda): Qan sakarini 6l¢an cihazla cari
glukoza daysrini tasdiglayin. Hals da asagidirsa, sahiyys is¢isinin tévsiya
etdiyi kimi suratli tasir edan karbohidratlar yeyin va ya igin.

!\ Cox asagi gliikoza saviyyasi askar edildi

(Sensor Terapiya rejiminda olanda): Sahiyyas is¢isinin tovsiya etdiyi kimi
darhal suratli tasir edan karbohidratlar yeyin va ya igin.

(Sensor Dayisiklik rejiminda olanda): Qan sakarini 6l¢an cihazla cari
glikoza dayarini tasdiglayin. Hals da ¢ox asagidirsa, darhal sshiyya
iscisinin tdvsiys etdiyi stratli tasir edan karbohidratlar yeyin va ya icin.

18.3.4 Informasiya
® Hazirda dayisiklik rejimi dayarlari géstarilir
Bu dayarlardan Gmumi istinad kimi istifads edin. Insulin dozajlamasi kimi

terapiya gararlari vermak Uguin dayarlardan istifads etmak istayirsinizsa,
<HH:MM> radalsrindan sonra kalibrlayin.

@ Kalibrloma tezlikls al¢atan olacaq

Sensorunuzu Terapiya rejiminda saxlamaq Ugiin sensorunuzu <HH:MM>
il <HH:MM> arasinda kalibrlayin.

® Gézlanilmaz kalibrlama
Totbiq <date/time> sensorunda gozlanilmaz kalibrlama askar etdi.

18.3.5 Xatirlatmalar
CGM sensorunuzun istifade muddati sabah basa catir

CGM sensorunuz 24 saat arzinda dayisdirilmalidir. Hazirki sensorunuzun
istifads muddati basa catmazdan avval yeni CGM sensoru tatbiq edin.

CGM sensorunuzun istifads muddati tezlikls basa catir!

CGM sensorunuz 2 saatdan sonra islamayi dayandiracaq. Tezlikla yeni bir
CGM sensoru tatbiq edin!
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1 9 Apple Watch saatindan istifada

Apple Watch saatinda informasiya

iPhone cihazindan istifada edirsinizss, tatbiqi Apple Watch ils birlikda
istifads edas bilsrsiniz.

Apple Watch saati iPhone telefonunuza qosuldugdan sonra Apple Watch
saatinda asagidaki malumatlara nazar sala bilarsiniz:

* 9nson glukoza dayari

»  Dayisiklik oxu

»  Doyisiklik grafiki

Bundan slava, birbasa Apple Watch saatinizda xatirlatmalar ils yanasi,
butln xata, texniki qulluq va xabardarliq mesajlarini da alirsiniz.

Komplikasiyalar

Komplikasiya Apple Watch saatinizin saat displeyina alaves eda bilacayiniz
vizual elementdir. Bu vizual element faydali malumatlari nimayis etdira
bilar.

Accu-Chek SmartGuide tatbiginin komplikasiyasi asagidaki malumatlara
malikdir:

* 9nson glikoza dayari
»  Doyisiklik oxu
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20 Sensorunuzun g¢ixarilmasi

El Sensorun diiz tarafindan yapisqan yastigi soymada baslayin.

Bl Sensorun arxa hissasini yoxlayin: Sensoru gixardigdan sonra onun
hissetma xususiyyatina malik elementinin tatbiq nahiyasindan
tamamila ¢ixarildigindan amin olun. Tatbiq nahiyssini barmaginizla
va ya vizual olaraq yoxlayin. Hissetma xususiyyatina malik element
darinizda galarsa va ya tatbiq nahiyasinds garibs hiss varsa
(masalan, agri, siskinlik va ya qizarti), sahiyyas is¢isi il alaga saxlayin.

QEYD

Tatbig nahiyssinda geyri-adi hiss olmasi sensorunuzun
¢ixariimasindan bir negs giin sonra da bas vers bilsr. Bu halda
sahiyyas iscisi il maslshatlasin.



21 Utilizasiya malumatlari

AEHTiYAT TODBIRI

Infeksiya riski
Insan badanindaki mayelar ils tamasa kegan istifada edilmis
komponentlar infeksiyalar 6tira bilar.

Sensoru yerli gaydalara uygun sakilds, potensial olaraq yoluxucu
material kimi atin. istifads edilmis komponentlari diizgiin qaydada
atmagla baglh malumat tclin yerli sura va ya salahiyyastli organiniz il
alaga saxlayin.

Paketin digar komponentlari maisat tullantisi kimi atila bilar.

Zadalanmis sensor aplikatoru va ya bagh olmayan sensor iynasi xasarata
sabab ola bilar.

iti asyalan yerli qaydalara ssasan utilizasiya edin. iti asyalarin sizs va
digarlarina zarar vermadiyindan amin olun.

Sensorunuz istifade zamani insan badanindaki mayelar ils tamasa keca
bilacayindan infeksiya riski dasiyir. Yerli gaydalara asasan utilizasiya edin.
Sensor yalniz bir dafa istifads tgln nazards tutuldugundan 2012/19/

EU sayl Avropa Direktivinin (elektrikli va elektron avadanliq tullantilari
barada direktiv) ahats dairasindan kanara ¢ixir.

Bu mahsulun tarkibinds REACH standartina ssasan Xlsusi Narahatliq
Doguran Madda (SVHC) olan 1,2-dimetoksietan (CAS 110-71-4) adli
maddanin 0,1%-dan artiq kitls payina malik batareya var. Maddays
birbasa maruzgalma yoxdur, buna gora da sensor istifads talimatlarina
asasan isladildiyi zaman heg bir risk yoxdur.
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22 Mistari dastayi

Bizimls alaga

Problemlarla garsilassaniz, suallariniz olsa, yaxud Accu-Chek SmartGuide
tatbigi va ya cihazi hagginda daha ¢ox informasiyaya ehtiyaciniz olsa,
mustari dastayi ils alage saxlayin. Tatbiqgds Menyu > Bizimls slaqa
bdlmasina kegid edin.

Ciddi hadisalar barada malumat verilmasi

Avropa ittifaqi va oxsar tenzimlayici rejima malik 6lkslardaki pasiyent/
istifadagi/Uglincl taraf Gglin; bu cihazin istifadasi zamani va ya onun
istifadasi naticasinda ciddi bir hadisa bas verarsa, istehsalglya va milli
salahiyyatli orqana malumat verin.

Gap edilmis istifadagi talimati

Bu Istifadaci talimatinin cap edilmis versiyasini istayirsinizsa, mistari
dastayi ils slaga saxlayin. Cap edilmis versiya pulsuz tamin edilir va bir
ne¢a gun arzindas siza gondarilacak.

Istifadagi talimatinin endirilmasi

internet baglantiniz olanda istifadaci talimatini endirin va internet
baglantisi olmayan hallar tG¢tin onu mobil cihazinizda yadda saxlayin. Bu
istifadaci talimatini asagidaki Ginvandan endirmak mamkiindiir
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.*

Paket daxiletmasinin endirilmasi

Paket daxiletmasini asagidaki manbadan endirmak mimkuindur
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.*

Endirma data istifadasi/xarclarina sabab ola bilar
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23 Buraxilis geydlari

Tatbiqin har bir versiyasi tzra buraxilis geydlarini mivafiq tatbiq
madgazasinda tapa bilarsiniz.

iOS cihazlar

App Store secimina toxunun.

Axtarig se¢imina toxunun.

Accu-Chek SmartGuide tatbigi Uzra axtaris edin.
Tatbiqi axtaris naticalari arasindan segin.
Yeniliklar secimina toxunun.

NpomMa

Buraxilis geydlari gostarilir.

Android cihazlar

Kl Play Store secimina toxunun.

Bl Accu-Chek SmartGuide tatbigi (izra axtaris edin.
El Totbigi axtaris naticalari arasindan secin.

B VYeniliklar secimins toxunun.

Buraxilis geydlari géstarilir.
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24 Texniki malumatlar

241  Accu-Chek SmartGuide tatbiqinin texniki malumatlari
Mahsulun adi
Accu-Chek SmartGuide tatbiqi

Msahsulun adi barads strafli malumat G¢iin Menyu > Mahsul barada
malumat se¢imina toxunun.

Tatbiqin névi
Mobil cihazlar Ggun tatbiq

Tatbiqin versiyasi

istifads etdiyiniz tatbiq versiyasi hagqinda atrafli malumat ticiin Menyu >
Mahsul barada malumat secimina toxunun.

Dastaklanan amaliyyat sistemlari

Tatbiq yalniz konkret amaliyyat sistemlari Ggun algatandir. Tatbigdan
yalniz amaliyyat sistemi tatbiq tarafindan dastaklanirss, istifads edin.

Uygun amaliyyat sistemlari va onlarin versiyalari barada an son
malumatlar tgln asagidakina toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dastaklanan mobil cihazlar

Yalniz mobil cihaz faaliyyat tU¢lin talab olunan iOS va ya Android
versiyasini dastaklayirss, tatbigi endira bilarsiniz.

Uygun mobil cihazlar barads an son malumatlar tgtin asagidaki linka
toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dastaklonan platformalar

Accu-Chek Care: Sshiyys iscilarini va sakarli diabet xastalarini maneasiz
sakilda slagalandirir.

Yaddas sahasi

Tatbiq CGM sessiyasi va qeyd kitabgasi malumatlarini mobil cihazda
kifayat gadar yer oldugu middat arzinds yadda saxlamaga davam edir.
Kifayat gadar yaddas sahasi yoxdursa, tatbiq siza bildiris géndarir va yeni
sensor alagalandirmayinizin qarsisini alir.

Mobil cihazinizda tatbiq tarafindan yadda saxlanilan malumatlar
sifralanir.

Mubadils olunan malumatlar

Tatbiq asagidaki malumatlari Roche Diabetes Care bulud sistemi ila
mubadils edir:

*  CGM malumatlari

*  Qeyd kitabgasi malumatlar

*  Xota mesajlari

»  Texniki qullug mesajlari

*  Xabardarliglar

* Xatirlatmalar

« Istifadaci parametrlari (masalan, hadaf araliglar ve ya xatirlatmalar)
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24 Texniki malumatlar

Qurasdirmadan sonra tatbiga giris etdiyiniz zaman tatbiq Roche
Diabetes Care bulud sistemindan son 6 aya aid malumatlari barpa eda
bilar.

Insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari vermak liciin barpa
edilmis malumatlardan istifads etmayin. insulin dozajlamasi kimi
terapiya gararlari vermak Ug¢un yalniz gosulmus sensordan olan cari
malumatlardan istifads edin.

Is prinsipi
Accu-Chek SmartGuide tatbigi CGM malumatlarinin asas displeyi va
gabuledicisi kimi xidmat edir.

Interfeyslar
Tatbiq asagidaki sistema interfeyss malikdir:
*  Mobil cihaz: Bluetooth simsiz texnologiyasina giris talab edir.

Tatbiqin qurasdirilmasi ligiin xisusi talablar
* iOS cihazlari Apple App Store-a giris talab edir.
* Android cihazlari Google Play-a giris talab edir.

Texniki qulluq

Tatbiq yenilamalarini endirin va qurasdirin (sgar varsa). Tatbiqi
avtomatik yenilama rejiminas tayin etmak tévsiys edilir.

Hadiss jurnalini mintazam olaraq yoxlayin.

Mobil cihazinizda kifayat qadar bos yaddas sahasi oldugundan amin
olun.

9maliyyat sistemi yenilamalarini endirin va qurasdirin (sgar varsa).
omaliyyat sistemi yenilamalari tglin mobil cihazinizin talimatlarina
amal edin. Amma mobil cihazinizi yeni amaliyyat sistemi versiyasina
yenilamazdan avval tatbigin yeni amaliyyat sistemi versiyasi ila

uygun oldugundan amin olun. Stbha yaranarsa, uygun cihazlarin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html siyahisina
nazar salin. Hala da yardima ehtiyaciniz varsa, mustari dastayi ils alaga
saxlayin.

Defolt 6lcma diapazonlari va limitlari

Araliqlar va limitlar | mg/dL mmol/L

Cox ylksak glukoza > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

limiti:

Yiksak gliikoza araligr | > 180-< 250 mq/dL >10,0-< 13,9 mmol/L
Hadaf araliq > 70-< 180 mq/dL >3,9-< 10,0 mmol/L
(asagidan yuksaya)

Asadi qlikoza arali§i | = 54-<70 mg/dL > 3,0-< 3,9 mmol/L
Cox asagi glukoza <54 mq/dL < 3,0 mmol/L

limiti:

Cox asagdi glukoza limiti istisna olmagla bittn aralq ve limitlar
konfiqurasiya edils bilar.

Qlukoza alarmi limitlarini dayisdirmak tG¢tin Menyu > Qlukoza alarmlari
bélmasina kegid edin.
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24 Texniki malumatlar

Hadaf araliq dayarlarini dayisdirmak Gicin Menyu > Hadaf araliq
bélmasina kegid edin.

Sistemin 6l¢ma diapazonu 40 mq/dL -400 mg/dL

(2,2 mmol/L-22,2 mmol/L) arahgindadir.

24.2  Accu-Chek SmartGuide cihazinin texniki malumatlari
Mahsulun adi
Accu-Chek SmartGuide cihazi

Is prinsipi

Cihaz aplikator ve sensora malikdir. Sensor taxildigdan sonra
aplikator atilsa da, sensor istifadaginin darisinda galmaga davam edir,
elektrokimyavi sensor isa istifadaginin darialti toxumasina daxil edilir.
Sensor taxilma muddatinin sonunda atilir.

Sensoru kalibrleamak tgiin gan sakarini 6lgan cihazdan glikoza
dayari alda edilir, tatbiga daxil edilir va sensora gondarilir. Qlikoza
saviyyalarina davamli olarag nazarat etmak Ugln interstisial maye
glukoza malumatlari har 5 dagigadan bir sensor tarafindan tatbiga
gondarilir. Tatbig mobil cihazda islayir.

Mahsulun élguleri

Hundurlik (yapisqan yastiq da taxminan 5,9 mm
daxil olmaqla)

Iynanin uzunlugu taxminan 8,2 mm
Yapisgan yastiq olmadan taxminan 33,3 mm

sensorun diametri

Coki taxminan 5 q

Malumatlarin éturiilmasi
Sensor asagidaki malumatlari tatbigs ottrur:

* Seriya némrasi

*  Program taminati versiyasi

* Aparat taminati versiyasi

e Sensor malumatlari (Sistem ID-si/MAC Uinvan)

*  Novbati kalibrloma tglin vaxt

*  CGM dayarlari

»  Status malumatlar

Sensor Dayisiklik rejiminds olanda yaradilan CGM dayarlari "Kalibrloma
talab edilir" sensor statusu xabardarligi ila gostarilir.

Sensor tatbigdan asagidaki malumatlari gabul edir:

* Kalibrloms tglin gan sakarinin dayari
* CGM sessiyasinin baslama vaxti
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Kommunikasiya interfeysi

interfeysin magsadi

Kommunikasiya interfeysi.
Sensorun mobil cihaz ila
malumatlari mibadils etmasina
icaza verir.

interfeys spesifikasiyasi

Bluetooth Low Energy 5.0 va ya
daha yuxari versiya

Radiotezlik gabulu va
transmissiyasinin tezlik zolagi

Bluetooth Low Energy 5.0:
2,402-2,480 GHs

Modulyasiyanin név va tezlik
xususiyyatlari

GFSK (Qaus tezlik yerdayismali
kodlagdirma)

Effektiv radiasiya transmissiyasi
guca

10 mVt-dan asagi

Zaman sinxronlasdirmasi tsulu

Sensor mobil cihazin
sinxronizasiya intervallarina
9sasan sinxronlasir.

Bluetooth Low Energy diapazonu

10m

Mobil cihaz il Bluetooth Low
Energy baglantisina giris edin

Mobil cihazda baglantinin
yaradilmasi Ugln Bluetooth Low
Energy yandiriimis olmalidir.

Radiotezlik mudaxilalari

Kommunikasiyaya digar
radiotezlik cihazlari tasir eds bilar.

Elektromaqnit uygunlugu (EMC)

Butlin EMC sinaglari IEC 60601-1-2:2014, IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020
standartlarina uygun olaraq aparilmisdir.

AXGBSRDARLIQ

Mudaxils riski

Elektromaqnit sahalari va elektromagnit radiasiyasi sensorun
duzgun faaliyystina mudaxils eda va bu, yanlis CGM dayarlarinin alda
edilmasi ils naticalana bilar. Sensor 6z texniki spesifikasiyalarindan
kanara ¢ixmagla istifads edilarss (masalan, éturulan Bluetooth
signallari vasitssila), digar avadanliglara tasir eds bilar. Sensordan
yalniz texniki spesifikasiyalari daxilinds istifads edin.
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24 Texniki malumatlar

AXBBGRDARLIQ

Nasazlq riski

Digar cihazlari sensorun yaxinhginda va ya Ustinda yerlasdirmayin.
Sensorun digar cihazlarla yanasi va ya birlikdas istifadasi yanhs
faaliyyat ila naticalana bilar. Bels istifada lazim galarss, sensoru va
digar cihazlari musahida edin. Sensor va digar cihazlarin nazards
tutuldugu kimi isladiyini dogrulayin.

Portativ radiotezlik kommunikasiya cihazlarini (anten kabellari va
xarici antenlar kimi periferiya qurgulari daxil olmagla) sensora 30 sm-
dan daha cox yaxinlasdirmayin. Bu, sensorun mahsuldarhgina tasir
eda bilsr.

Elektromaqnit emissiyalari
Sensor asagidaki Emissiya standartlari ils uygundur.
Asagidakina asasan Radiasiya olunmus RF emissiyasi:

» CISPR 11 (EN 55011) sinif B, qrup 1
* RTCA DO160G Bdlma 21, kabinadaxili istifads ticuin kateqoriya M

Elektromagnit toxunulmazhgi

Sensor asagidaki Toxunulmazliq standartlari va Toxunulmazliq sinagi
saviyyalari ila uygun galir.

Elekrostatik bosalma (IEC 61000-4-2), Sinaq saviyyasi:

* olage: £2 kV, 4 kV, 6 kV, 8 kV

e Hava: £2 kV, +4 kV, +8 kV, +15 kV

Radiasiya olunmug RF elekromagnit sahalsri (IEC 61000-4-3), Sinaq
SOViyyasi:

e 10V/m, 80 MHs-2,7 GHs, 80 % AM 1 kHs-da

RF simsiz kommunikasiya avadanliglarindan yaxinliq sahalsri
(IEC 60601-1-2 Cadval 9), Sinaq saviyyasi:

TOXUNUL-
. MAZLIQ
Sln?lelﬂes;h)ﬂ (Zl\‘:lllfl‘g) Xidmat |Modulyasiya| SINAGI
SOVIYYOSSI
(V/m)
Nabz
385 380-390 TETRA 400 |modulyasiyasi 27
18 Hs
FM
GMRS 460, +5 kHs
450 430-470 FRS 460 Joyinma 28
1 kHs sinus
710
- Nabz
745 704-787 "T1E zolag o qulyasiyas: 9
3,17
780 217 Hs
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TOXUNUL-
L MAZLIQ
Sln?'el:iglm %&':g) Xidmat |Modulyasiya| SINAGI
SOVIYYDSI
(V/m)
810 GSM
370 800/900, Nobz
TETRA 800, !
800-960 - modulyasiyasi 28
iDEN 820, 18 Hs
930 CDMA 850,
LTE Zolagi 5
1720 GSM 1800;
1845 COMAT900: | Ny
GSM 1900; .
1700-1 990 . modulyasiyasi 28
DECT; LTE 217 Hs
1970 Zolagi 1, 3,
4, 25; UMTS
Bluetooth,
o Nobz
2450 2 400-2 570 ’ modulyasiyasi 28
b/g/n, RFID 217 Hs
2450, LTE
Zolag1 7
5240 WLAN Nobz
5500 5100-5800 modulyasiyasi 9
802.11 a/n 217 Hs
5785

Nominal eneriji tezliyina malik maqgnit sahalari (IEC 61000-4-8), Sinaq
saviyyasi:

¢ 30A/m, 50 Hs

* 30A/m, 60Hs

Yaxin maqgnit sahalari (IEC 61000-4-39), Sinaq saviyyasi:

* 8A/m, 30 kHs, CW modulyasiyasi

*  65A/m, 134,2 kHs, nabz modulyasiyali, is rejimi 50 %, 2,1 kHs
Takrarlanma daracasi

e 7,5A/m, 13,56 MHs, nabz modulyasiyali, is rejimi 50 %, 50 kHs
Toakrarlanma daracasi

Elektrik sokuna qarsi muhafiza

IEC 60601-1 standartina asasan BF tipli elektron cihaz. Elektrik sokuna
qarsl muhafiza.

Mayelarin daxil olmasina garsi miihafiza

IP28: Sensor 1 metr darinlikdaki suda 60 dagigays gadar davamli galma
tasirlarina qarsi mihafizs olunur.

Sterilizasiya Usulu
Radiasiya
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Mudaxila edan maddalar

Sensoru taxan zaman asagidaki mudaxils edan maddalarin gabulu
tatbiqds gostarilan CGM dayarlarini yanlis sakilds galdira bilar:

*  Askorbin tursusu (C vitamini): oral sakilds glinda 500 mg-dan ¢ox,
yaxud venadaxili istanilan miqdarda

*  Gentis tursusuna malik alavalar

* Metildopa

Yanlis sakilds qaldiriimig CGM dayarlari insulin dozajlamasinin

haddindan artiq olmasina aparib ¢ixara va/yaxud ¢ox asadi qlikoza

halinin bas vermasini nazardan gagirmaginiza ssbab ola bilar. 9gar qeyd

edilmis midaxils edsn maddaslardan har hansi birini gabul edirsinizss,

sahiyya isgisi il maslahatlasin.

9traf miihit sartlori
Sensorun agilmamis gablasdirmasinda dasinma va saxlanma sartlari:

*  Temperatur arahgi: 2-27 °C
*  Namislik arahgr: 10-90 % (kondensasiya olunmayan)
* Hava tazyiqi araligi: 549-1060 hPa
Yalniz agilmamis mahsullari saxladiginizdan smin olun.
Qablasdirmani a¢diqdan sonra sensoru darhal daxil edin.
Sensorun is sartlari:

* Temperatur araligi: 10-40 °C

*  Namislik arahgi: 15-90 % (kondensasiya olunmamis, 50 hPa-dan az
su buxarinin gisman tazyiqi)

* Hava tazyiqi araligi: 700-1060 hPa

*  Maksimum hunddrlik: 3000 m

CGM cihazini an asagi saxlama temperaturundan (2 °C) an asagi isloma
temperaturuna (10 °C) gadar isitma muddati 17 daqgigadan azdir.

Sensorun sath temperaturu 43 °C-dan asagi qalacaq ve yalniz mahdud
vaxt miuddati arzinda 41 °C gostaricisini ke¢acak.

Mahsuldarliqg malumatlari

Asagidaki malumatlarin istifadasini mizakirs etmak tg¢lin sahiyya isgisi
ila maslshatlasin.

Accu-Chek SmartGuide sensorunun mahsuldarhigi nazarat olunan

klinik tadgigatda (fayldaki malumatlar) yoxlanmisdir. Arasdirma 3 klinik
markazds aparilmis va 1-ci tip va ya insulindan asil 2-ci tip sakarli diabet
xastasi (18 yas va daha yuxari) olan 48 nafari shata etmisdir. Har bir
arasdirma istirakgisi 14 guin arzinda qgollarinin yuxari hissasinin arxasina
¢ sensor taxmisdir. Arasdirma arzinda gliikoza manipulyasiyalarinin
oldugu nimuna gétirma gunlari apariimisdir, bu zaman kapilyar
glikoza 6lgmalsri miqgayiss daysrlari kimi géturalmusdir. Arasdirmada
U¢ sensor partiyasi Uzarinds aragdirma aparilimisdir.

Sakil 1: Kapilyar 6l¢malar ila miigayisada sensor dayarlarinin reqressiya
tahlili
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a = CGM dayari [mg/dL]; b = Muqayissli dsyar [mqg/dL]

Cadval 1: Regressiya tahlili

dyim 1,02

Ox kasismasi -4,2 mq/dL (-0,2 mmol/L)
Korrelyasiya (Pirson r 0,96

korrelyasiyasi)

N 15993

Diapazon 40-400 mq/dL (2,2-22,2 mmol/L)
Umumi MARD 9.2%

Cadval 2: Farqli qliikoza araliglarinda kapilyar 6l¢cmalarla miiqayisada

sensorun mahsuldarligi

Qlikoza

Umumi MAD/MARD*

<54 mq/dL (3,0 mmol/L)

7.5 mg/dL (0,42 mmol/L)*

54-69 mqg/dL (3,0-3,8 mmol/L)

7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*

70-180 mqg/dL (3,9-10,0 mmol/L)

9,8 %

> 180-250 mqg/dL 8,0 %
(10,0-13,9 mmol/L)
>250-350 mqg/dL 7.3 %
(13,9-19,4 mmol/L)
> 350 mg/dL (19,4 mmol/L) 4,9 %

* <70 mg/dL (3,9 mmol/L) gliikoza tgtin mg/dL (mmol/L) ils olan
farglar nisbi farglarin (%) svazinda taqdim olunur.
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MARD (Orta mitlaq nisbi farqg) sinxron sakilda &él¢tlmis gan sakarinin
dayarlarindan alda edilan CGM dayarlarinin mitlaq nisbi farglarinin
orta gostaricisidir. MARD asagidaki kimi muayyan edilir:

¢ Sinxron sakilda 6lcilmuis gan sakarinin dayari davamli glikoza
dayarindan ¢ixilir. Fergin mitlaq migdari gan sakarinin daysrina
munasibatds faizls ifads olunur. Butlin dayar cltlarinin faizlari
bir-birina alavs edilir ve natica dayar citlarinin sayina (n) bélindr.

MAD (Orta mutlaq yayinma) sinxron sakilda 6lcilmus gan sakarinin
dayarlarindan alda edilmis CGM dayarlarinin mutlaq yayinmalarinin
orta gostaricisidir. MAD asagidaki kimi muayyan edilir:

« Sinxron sakilda 6lgilmus gan sakarinin dayari davamli glikoza
dayarindan ¢ixilir va mutlaq farq migdari géturlir. Bitiun daysr
cutlarinin migdar bir-birina alava edilir va natica dayar cutlarinin
sayina (n) bolunar.

Cadval 3: Sensorun taxilma miiddati arzinda kapilyar 6l¢gmalarla miiqayisada
sensorun mahsuldarligi

Baslangic Orta Son
Umumi MARD |83 % 9,0 % 10,8 %
Cadval 4: Uygunluq daracalarina asasan sensorun mahsuldarligi
Citle-| 15 mg/dL | +20 mg/dL | +30 mg/dL | +40 mg/dL
rin (0,8 (£1,1 (1,7 (£2,2
Umu- | mmol/L) mmol/L) mmol/L) mmol/L)
mi va 15 % va 20 % vo +30 % va 40 %
sayl kapilyar kapilyar kapilyar kapilyar
olgma olgma 6lgma olgma
¢arcivasinda |¢argivasinda|carcivasinda|carcivasinda
Umumi 15993 13345 14471 15510 15803
sensor (83,4 %) (90,5 %) (97,0 %) (98,8 %)
mahsul-
darhigi
Sensor 1121 998 1057 1112 1118
mahsul- (89,0 %) (94,3 %) (99,2 %) (99,7 %)
darhigi
<70 mg/dL
(3.9
mmol/L)
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24 Texniki malumatlar

Sensor 9793 7923 8718 9444 9660
mahsul- (80,9 %) (89,0 %) (96,4 %) (98,6 %)
darhigi

70-

180 mq/dL
(3,9-10,0
mmol/L)

Sensor 5079 4424 4696 4954 5025
mahsul- (87,1 %) (92,5 %) (97,5 %) (98,9 %)
darligi
>180
mq/dL
(10,0
mmol/L)

Nazars alin ki, géstarilon butliin mahsuldarlig malumatlari Terapiya
rejiminda olan sensorlardan olan malumatlari teqdim edir. Tasvir

edilan arasdirmada Dayisiklik rejiminda olan sensorlar 10,2 % G4mumi
MARD saviyyssini géstarir. insulin dozajlamasi gsrarlari yalniz Terapiya
rejiminds mamkuandur. otrafli malumat tgln Sensorunuzun kalibrlanmasi
faslina nazar salin.

Arzuolunmaz hadisalar

Arasdirma zamani heg bir ciddi arzuolunmaz hadiss va ya cihaz ila
bagli ciddi arzuolunmaz hadisa bas vermamisdir. Arasdirma zamani
Umumilikda 35 arzuolunmaz hadisa bas vermisdir. Bunlardan 15-i
ya cihazla alagali olmusdur, ya da cihazla alagali oldugu dusundlar.
Bu 15 arzuolunmaz hadisanin hamisi tatbiq nahiyasinds bas veran
reaksiyalarla baghdir ki, bunlara da qisa qanama, agri, hematoma,
eritema, yungdl iltihablanma va ya qasinma daxildir.
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25 Lisenziya malumatlari

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Apache Lisenziya, Versiya 2.0 lisenziyasina asasan lisenziyalasdiriimisdir
("Lisenziya"); bu fayldan Lisenziya ils uygunlug hali istisna olmagla
istifada eda bilmazsiniz. Asagidaki yerds Lisenziyanin kopiyasini alds eds
bilarsiniz

http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Muvafiq ganun ils talab edilmirss, yaxud yazili sakilds razilasdiriimayibsa,
Lisenziyaya asasan temin edilsn program taminati yalniz "CART HALDA"
tomin edilir, aciq ve ya dolayi sakilds HEC BIR ZOMANST V3 YA SORT
muayyan edilmir. Lisenziyaya asasan konkret dil idarsetms icazalari va
mahdudiyyatlari G¢ln Lisenziyaya nazar salin.
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26 Lagat

Dayisiklik rejimi
Istifadaginin kalibrlsma aparmasindan avval sensorun statusu. Bu

statusda CGM dayarlari dayisikliklari gormak tgliin va Gmumi istinad kimi
istifada edila bilar.

interstisial maye gliikozasi

Darinin duz altindaki toxuma huceyralsrini shats edan nazik maye
gatindaki glukoza.

kalibrlama

Sensorun dagqiqliyini artirmaq Ugiin tatbigs gan sakarini 6lgan cihazdan
qglukoza dayarinin daxil edilmasi. Bu addim har dafs gola yeni sensor
taxildigi ve tatbiq ils slagalandirildiyi zaman lazim olur. Bu, sensordan
olan gliikoza dayarlarinin insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari
vermak Ucun istifads edilmasina imkan verir.

kalibrlama dayarlari

Sensorun daqigliyini artirmaq Gglin gan sakarini él¢an cihazdan
gOturulmus va tatbigas daxil edilmis cari glikoza dayarlari. Bu, sensordan
olan glikoza dayarlarinin insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari
vermak Ugun istifads edilmasina imkan verir.

mgq/dL (desilitrda milligram)

mq/dL bir desilitrds olan hissaciklarin ¢akisini gostarir. Bu, ¢aki
gOstaricisidir.

mg/dL Argentina, Avstriya, Belcika, Braziliya, Cili, Kolumbiya, Kipr, Misir,
Fransa, Almaniya, Yunanistan, Hindistan, Iran, Israil, italiya, Yaponiya,
Luksemburq, Meksika, Yeni Zelandiya, Polsa, Portugaliya, Ruminiya,
Canubi Koreya, Ispaniya, Tayvan, Tailand, Tirkiys, Birlagmis 9rab
9mirliklari, Amerika Birlasmis Statlarinda genis sakilda istifada olunur.

mmol/L (litrda millimol)

mmol/L bir litrdaki hissaciklarin sayini (qlikoza) géstarir. Bu, 1 litrds olan
madda miqdarinin godstaricisidir.

mmol/L Avstraliya, Bosniya va Herseqovina, Bolgaristan, Kanada, Cin,
Xorvatiya, Cex Respublikasi, Danimarka, Estoniya, Finlandiya, Almaniya,
Macaristan, Qazaxistan, Latviya, Litva, Malayziya, Niderland, Simali
Makedoniya, Norveg, Rusiya, Serbiya, Singapur, Slovakiya, Sloveniya,
isvec, Isvecra, Canubi Afrika, Birlasmis Kralligda genis sakilds istifada
olunur.

mobil cihaz
Tatbiqi isladan smartfon va ya planset-komputer.

miidaxila edan madda

Bir dafs tatbiq edilan konkret maddanin (masalan, darman va ya gidanin
tarkibindaki) glikoza dayarlarinin dagiqliyina manfi tasir gdstardiyi
malumdur.

terapiya qarari

Har hansi bir saxsin glikoza dayarlarini normal saviyyays qaytarmagq va
ya normal saviyyada saxlamagq Ugun icra edilan va ya tatbiq edilan har
hansi mualica.
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26 Lagat

Terapiya rejimi

Istifadacinin kalibrlama aparmasindan sonra sensorun statusu. Bu
statusda CGM dayarlari insulin dozajlamasi kimi terapiya gararlari
vermak Ugun istifada edils bilar.
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27 Abreviaturalar

BE: Corak vahidi
Karbohidrat hesablanmasi tigtin 6lgu vahidi. 1 BE 12 g-a barabardir.

CC: Karbohidrat secimi
Karbohidrat hesablanmasi tiglin 6lcu vahidi. 1 CC 15 g-a barabardir.

CGM: Qliikozaya davamli nazarat

Darinin altina daxil edilmis kicik sensor vasitasila glukoza saviyyalarinin
Slgulmasi va tatbigds bu glikoza saviyyslarinin géstarilmasi Ggln sistem.

GMI: Qliikoza idaraetma gdstaricisi

Bu dayar orta glikozaniza asasan hesablanir va HbA1c gostaricinizi
hesablayir.

KE: Karbohidrat vahidi
Karbohidrat hesablanmasi tigtin 6l vahidi. 1 KE 10 g-a barabardir.

q: Qram
Bir kilogramin minda birina barabar olan beynalxalq kitls vahidi.

MAD: Orta mutlaq yayinma

Sinxron sakilds 6l¢ilmus gan sakarinin dayarlsrindan alds edilmis
davamli gliikoza dayarlarinin mutlag yayinmalarinin orta gdstaricisi.

MARD: Orta miitlaq nisbi yayinma

Sinxron sakilda 6l¢llmus gan sakarinin dayarlarindan alds edilmis
davamli glikoza dayarlarinin mutlaq nisbi yayinmalarinin orta gostaricisi.

0S: Omaliyyat sistemi

Kompdter ve mobil cihaz aparat taminati resurslarini idars edan, elaca
da kompduter programlari va tatbiglari Gglin Umumi xidmatlar tamin
edan program taminati kolleksiyasi.

U: Vahidlar
Fiziki migdar Uzrs 6lgma standarti.
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28 Totbiq isaralarinin izahi

Simvol

| Toasvir

Tatbiq naviqasiyasi

9sas sahifa

Qeyd kitab

Yeni qeyd

Qrafiklar

Menyu

Ekran navigasiyasi

Geri

Baglayin

Yoxlama isarasi

Asagi agilan menyu

® <L XN

olave malumat

Tatbiq menyusu

CGM sensorunu idars edin

EHHO)

Hadisa jurnali
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28 Totbiq isaralarinin izahi

Simvol

Tasvir

Qlikoza alarmlari

Hadaf araliq

Olci vahidi

Ciddi xabardarhglar

Sensorun istifade muddatinin basa catmasi barads
xatirlatmalar

Sensor baglantisinin itirilmasi

Hesab

Istifadaci talimati

Qisa baglama talimati

Mahsul barada malumat

SICHCIIONPCIE AL R IPZSIOMS

Bizimls alaga

Osas ekran

™N

Mobil cihazin bildiris parametrlarinin optimal
olmadigi barads oxunmamis mesaji gostarir
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28

Totbiq isaralarinin izahi

Simvol

Tasvir

Mesajin oxundugunu, amma mobil cihazin bildirig
parametrlarinin hals da optimal olmadigini géstarir

Accu-Chek SmartGuide Predict tatbigina kegid

Dayisiklik oxu: Qlukoza dayariniz suratls galxir

Dayisiklik oxu: Qlikoza dayariniz qalxir

Dayisiklik oxu: Qlikoza dayariniz sabitdir

Dayisiklik oxu: Qlikoza dayariniz disur

EFARIEIRES

Dayisiklik oxu: Qlukoza dayariniz stratla digur

Yeni sensor alagalandirilib ve malumat gédndarmays
baslayib.

Uzun muddat arzinda baglantinin olmamasi
sababindan sensor butin malumatlari alds eda
bilmadi.

Sensor glikoza dayarlarini qeyds almaq tgln ¢ox isti
Va ya ¢ox soyuq olub.

Bu glukoza dayarlari gdstarilmir, ¢linki onlar bizim
keyfiyyat meyarlarimiza uygun galmadi. Heg bir
addim talab edilmir.

Informasiya

© ©

CGM sensorunuz hazir vaziyysta galir
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28 Totbiq isaralarinin izahi

Simvol Tasvir

Xata mesaji

Texniki qullug mesajlar

@ ®

Xabardarlig mesaji

Qrafiklar

Bazal insulin inyeksiyasi

Bolus insulin inyeksiyasi

Karbohidrat migdari

Qeydlar

Taqvim

| QI @ \':?& %

Qliikoza alarmlari

Butin glina aid alarmlar/Oyaniq vaziyysts aid

1
_‘o’_ alarmlar
4 1 <
! Yuxu zamani alarmlar
Qeyd kitab

Qeyd kitabgasi geydi sensorun kalibrlanmasi tigtin
istifada edildiyina gora onu redakts etmak va ya
silmak mimkun deyil.
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29

Simvollarin izahi

Asagidaki simvollar cihazda va gablasdirmada gorunir:

Tasvir

Istifada talimatlarina baxin, yaxud elektron istifada
talimatlarina nazar salin

Istifada talimatlarina amal edin (mavi simvol)

Temperatur limiti

Namislik limiti

Atmosfer tazyiqi limiti

Son istifads tarixi

Paket zadalanibsy, istifads etmayin

irradiasiyadan istifads olunaraq sterilizasiya edilib

D@ Re=Q !

Yalniz bir dafs istifads edin

%
N
=)

Cihaz barmagla tahlikali hissalars girisa qargi mihafiza
olunur va davamli suda galmanin (60 dagigays gadar va
1 metr darinliys gadar) tasirlarina garsi muhafizs olunur.

S

IEC 60601-1 standartina asasan BF tipli elektron cihaz.
Elektrik sokuna qarsi muhafiza.
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29 Simvollarin izahi

Simvol

Tasvir

ol

Istehsal tarixi

Tibbi cihaz

!

istehsalci

| cH [ree|

Isvecradaki salahiyyatli niimayandani géstarir

UDI

Unikal cihaz identifikatoru

REF

Kataloq némrasi

SN

Seriya némrasi

LOT

Partiya kodu

q

Miivafiq Al Qanunlarinin miiddsalarina uygundur

Yalniz ispaniya va Portuqaliya Gi¢tin: Bu simvol Ispaniya
va Portuqaliyaya tatbiq olunan yerli tullanti utilizasiyasi
talimatlarini goéstarir.

Uygunluq isarasi mahsulun muvafiq standarta uygun
galdiyini gostarir va avadanliq ils onun istehsalgisi,
idxalgisi va ya onlarin uygunluqg ve mahsulun Avstraliya
va Yeni Zelandiya bazarinda yerlagdirilmasi Gglin
cavabdeh agenti arasinda izlanabilan alags yaradir.
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29 Simvollarin izahi

Simvol

Tasvir

Bu mahsul diyma formali batareyaya malikdir.

Bu mahsul Canubi Afrikanin Mustaqil Rabitalar
Organinin talablarina cavab verir.
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ACCU-CHEK va ACCU-CHEK SMARTGUIDE Roche-nin amtaa nisanlaridir.
Apple Watch, watchOS va iPhone, Apple Inc. sirkatinin ABS va digar
olkalarda qeydiyyatdan kegirilmis emtaa nisanlaridir.

App Store, Apple Inc. sirkatinin ABS va digar 6lkslarda geydiyyatdan
kegirilmig xidmat nisanidir.

10S, Cisco sirkatinin ABS va digar 6lkalardaki smtaa nisani va ya
geydiyyatdan kecirilmis amtaa nisanidir.

Android, Google Play va Google Play loqosu Google LLC-nin amtas
nisanlaridir.

Bluetooth® s6zu isarasi va loqolari sahibi Bluetooth SIG, Inc. olan
geydiyyatdan kegcirilmis smtaa nisanlaridir va bels isaralarin Roche
tarafindan har hansi istifadasi lisenziyaya asaslanir.

Butln digar mahsul adlari va smtaa nisanlari 6z muvafiq sahiblarinin
mulkiyyati hesab edilir.
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