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1 Bu Talimat barada

Tatbigin butun funksiyalari ils tanis olmaginiza kdmak etmasi Gglin
talimatlari diggatla oxuyun. Tatbiq gozladiyiniz kimi islamirsa, bu
Istifadaci talimatinin nasazliglarin aradan qaldiriimasi bélmasina nazar
salin. Hala da axtardiginizi tapa bilmirsinizsa, mustari dastayi ila alaga
saxlayin.

Bu Istifadagi talimati asagidaki malumatlari xisusi yolla vurgulayir:

AXGBGRDARLIQ

/\ XOBORDARLIQ dedikds prognozlasdirila bilan ciddi tahlitka
nazards tutulur.

AEHTiYAT TODBIRI

/N EHTIYAT TODBIRI dedikds mahsuldan tahliikssiz va effektiv
sakilda istifads etmak, yaxud mahsula zarar daymasinin garsisini
almaq tcun atmali oldugunuz addim nazards tutulur.

QEYD

QEYD yardim¢i malumat va ipuclarina malikdir.



2 Mahsul barads malumat

2.1 Nazards tutulan istifada

Accu-Chek® SmartGuide Predict tatbigi glikozaya davamli nazarat tgin
qosulmus sistemdan (CGM) istifads edan sakarli diabet xastalari Ggln
program taminati tatbiqidir.

Accu-Chek SmartGuide Predict tatbiqi:

» sokarli diabet xastalarinin 6z diabet malumatlarina baxmasi va tahlil
etmasina kdmak edan malumat idarsetmsa alatidir.

» sokarli diabet xastalarinin evdas diabeta glindalik nazarat etmasi
magqsadils istifada Gguin kdmakgi vasita kimi nazards tutulmusdur.

*  Accu-Chek SmartGuide tatbiginin yardimgi tatbiqidir.

2.2 istifada hallari

Accu-Chek SmartGuide Predict tatbiqi (tatbig) guindalik asasda evda
istifada Gglin nazards tutulmusdur.

Accu-Chek SmartGuide Predict tatbiqi avvalki glikozaya davamli nazarat
(CGM) malumatlarina nazar salmaq va galacak CGM dayarlari ila bagh
prognozlar vermak U¢lin nazarda tutulmusdur.

Bu tatbigin diizgun faaliyyati muvafiq parametrlars malik uygun mobil
cihazdan asilidir. Uygun mobil cihazlar barads an son malumatlar tgiin
asagidaki linka toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Nazardas tutulan istifadagilor

Nazardas tutulan istifadacilar asagidakilardir:

* 18yasina ¢atmis va daha yuxari yasda olan yetkinlar
*  Sokarli diabet xastalori

24 9ks-gostarislar

Tatbiq har hansi funksiyaya nazarat etmak va ya qosulmus cihazlarin har
hansi malumatini dayisdirmak Gglin nazards tutulmayib.

Tatbiq qosulmus cihazlarin (gan sakarini él¢an cihaz, insulin galamlari
v ya muvafiq CGM tatbigindaki CGM malumatlari) ssas displeyini svaz
etmak U¢lin nazards tutulmayib.

Pasiyentlar avvalcadan sahiyys is¢isi ile maslahatlasmadan gdstarilan
malumatlara asasan terapiyani dayisdirmamalidirlar.

2.5 Mahdudiyyatlar

Accu-Chek SmartGuide Predict tatbigi muvafiq sakarli diabet xastasinin
CGM daysarlarini real vaxt rejiminda gabul etmalidir.

CGM malumatlarinin toplanmasindaki bosluglar funksiyalarin
mahsuldarhginin asag dismasina sabab ola bilar.

2.6 Tahsil va talim

Bu tatbiq svvalcadan har hansi tahsil va ya talim olmadan istifads edils
biler.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

2 Mahsul barads malumat

2.7 Osas funksiyalar

Predict tatbiqinin dlzgun gakilds islamasi Gglin CGM sensorunuzu
qurasdirmalisiniz. Accu-Chek SmartGuide tatbiqginin Istifadagi talimatinin
Sensorunuzun kalibrasiya edilmasi faslindaki addimlara amal edin.

on azi 1 saatliq fasilasiz CGM malumatlarinin kégurilmasi talab olunur
ki, ilkin gliikoza prognozunuzu alds eds bilasiniz. Geca arzinda asagi
qglukoza saviyyasina malik olma ehtimalinizi prognozlasdirmagq Ug¢tin an
azi 1 gunluk malumatlarin olmasi talab edilir.

Bu bdlma tatbiqgin asas funksionalliglarina Gmumi baxis tamin edir:

* Qlukoza prognozu

* Asagi qlikoza prognozu

* Geca ugln asagl prognoz

¢ Qlukoza nimunalari

»  Fardilagdirils bilan bildirislar

* Hesabati ixrac edin

* Osasekran

*  Malumatlarin étirilmasi

*  Accu-Chek SmartGuide tatbigina maneasiz inteqrasiya

Qlikoza prognozu

Predict tatbigi Accu-Chek SmartGuide tatbigindan informasiyani toplayir
v istifads edir.

Qarsidaki 2 saat Giglin gliikoza prognozunuz CGM sensorunuz diizglin
sakilds qurasdirildigdan va Accu-Chek SmartGuide tatbigindan bu
tatbiga minimum 1 saathq fasilesiz CGM malumatlari kdcurildikdan
sonra gostarilir.

Bu funksiya barada atrafli malumat tgtin Qlikoza prognozu faslina nazar
salin.

Asagi qlikoza prognozu

Tatbiq 30 daqiga arzinds bas veracek mumkuin asagi glikoza halini askar
edir vo bu barada size malumat verir. Defolt olaraq aldiginiz Tezlikla asagi
qgliikoza saviyyasi miisahida olunacaq! bildirisi ilk dafs bu tatbiqgi agdiginiz
zaman artiq yanih vaziyyatda olur. Onu séndirmak t¢iin Menyudan
Bildiris parametrlari boimasina kegid eds bilarsiniz. Asagi glikoza
prognozu karti yena da tatbigin 9sas ekraninda gorinacak.

Kilid ekraninizda va ya digar har hansi ekranin yuxarisindan tutub
surusdurdlyiniiz zaman Tezlikla asagi qliikoza saviyyasi miisahida
olunacagq! bildirigi gérunir. Daha ¢ox detal va ata bilacayiniz potensial
addimlar barads malumat alds etmak Ugtin bildiriss toxunun.

Asadi glikoza prognozu funksionalligi yalniz Accu-Chek SmartGuide
tatbiginda asagi glukoza alarmi 60 mg/dL (3,3 mmol/L) va 100 mg/dL
(5,5 mmol/L) araligina tayin edilarsa, islayir. Bu bildiris asadi gliikoza
alarminiz 100 mqg/dL (5,5 mmol/L) haddindan yuxariya tayin edildiyi
zaman iglomir.

Bu bildiris barada atrafli malumat G¢iin Qlikoza prognozu faslina nazar
salin.



2 Mahsul barads malumat

Geca Uglin asag! prognoz

Bu funksiya geca arzinda asagi qlukozaya malik olma ehtimalinizi
prognozlasdiraraq yatmazdan avval atacaginiz addimlara garar
vermayiniza icaza verir.

Qlukoza saviyyasinin asagi dismasi dedikda glikoza dayarinizin
70 mqg/dL (3,9 mmol/L) géstaricisindan asagdi diss bilacayi nazarda
tutulur.

Bu funksiyani aktivlssdirdiyiniz ve bildirislari yandirdiginiz halda yuxuda
oldugunuz zaman asagi glukoza riskiniz yiksak olarsa, Geca ti¢iin

asagi prognoz verildi! bildirisini ala bilarsiniz. Predict tatbiqi qlikoza
prognozunuzu vermak Ugln an azi 1 gunlik malumatlarin olmasini talab
edir.

Siz ham da Geca Ugun asagdi prognoz funksiyasini qurasdira va manual
olaraq hesablanma aparilmasini talab eds bilarsiniz.

Geca zamani asagi glikoza saviyyasi barada atrafli informasiya alds
etmak Uglin Geca Ugln asagl prognoz faslina nazar salin.

Qliukoza niimunalari

Bu funksiya guin va ya hafta (B.e.-B.) arzinda bags veran takrarlanan
qlikemik hadisalari misyyan edir. Bu, qlikoza saviyyalsrinizi normal
araliqda saxlamaginiza kdémak etmak Ucln tasirli addimlar atmaginiza
icazs verir.

Predict tatbiqi Accu-Chek SmartGuide tatbigindan CGM malumatlarini
alds etdiyi zaman son 24 saatda askar edilmis nimunalar 9sas ekrandaki
qgrafikin asagisinda gorindar.

Numunalar ¢cox asagi gliikoza va ya asadi glikoza nimunasi kimi an
yuksak saglamliq risklari yuxarida birinci sirada olmagla ard-arda
gOrunir. Bundan alavs, askar edilmis nimunalarinizin har hansi biri ila
bagli xatirlatmalar yarada bilarsiniz.

Siz haftanin har bazar ertasi guinii haftalik asasda nimunalarls bagli
xulasa alda edirsiniz. Homin xulass hazir olan zaman bildiris almagla
bagh 6ziinlz garar verirsiniz.

Qliikoza niimunalari ekranindaki Cari nimunalar panelindan

* Son 2 hafta (kegan haftanin bazar ertasindan hazirki vaxta gadar)
arzinds askar edilmis bitlin nimunalsrs nazar salin. Siz ham ds
xatirlatma qurulmus nimunalari géra bilarsiniz.

*  Accu-Chek SmartGuide tatbiginin geyd kitabgasindaki har hansi
alagadar karbohidrat, insulin va qan sakari naticasi qeydi da daxil
olmagla daha ¢ox informasiyaya baxmagq tgtin askar edilmis har
hansi bir nUmunaya toxunun. Har hansi bir giin Uzrs detallar va geyd
kitabcasi informasiyasina baxmag tglin nimunada hamin giina
toxunun.

*  Kegan haftays aid xtlasa hazir olanda bildiris almaq tg¢lin onu
qurasdirin.

Qliikkoza niimunalari ekranindaki Ke¢gmis nimunalar panelindan

* Artiq askar olunmayan, avvalca son ay gostarilmakls siralanan hamin
nimunalara nazar salin. 2 haftadan daha kéhna ke¢mis nimunalar 6
aya qgadar ayri saxlanilir.

Ndmunalar barads atrafli malumat tgiin Qlukoza nimunalsri faslina
nazar salin.
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Fardilagdirila bilan bildiriglar

Geca vaxti asagi gostarici ehtimaliniz, elaca da haftalik nUmuna xulassniz
Ggln bildirislari tayin edin. 30 daqigae arzinds asagi glikoza saviyyanizin
olacagi ila bagli bildiris defolt olaraq yanili vaziyystdadir. Fardilasdirila
bilan bildirislar funksiyasi vasitasila saxsi ehtiyaclariniz va segimlarinizi
uygunlasdirin.

Menyudan Bildiris parametrlari bdimasina kecid eds bilarsiniz. Har
hansi problemla Gzlagsaniz, mobil cihazinizin is parametrlarini ds yoxlaya
bilarsiniz. Bildirislar yandirilmalidir.

Hesabati ixrac edin

Nimunalariniz ve/yaxud ambulator glikoza profili (AGP) hesabatinizin
ixrac olunmasi tgun ikihaftalik malumatlari secin. Hesabatinizin

tahlil edilmasi avvalki Umumi glikemik statusunuzu daha yaxsi basa
dusmayiniza imkan verir. Bu glikoza malumatlari tarix¢asine malik
olmagq galacakda gllikoza saviyyalarinizi daha yaxsi idara etmayiniza
komak edir. Bundan alava, hesabati asanligla sahiyys is¢isi ilo paylasa
bilarsiniz.

Bu hesabati alda etmak qaydasi barada daha ¢ox informasiya Gglin
Hesabati ixrac edin faslina nazar salin.

9sas ekran

Bitiin malumatlariniza bir baxisda nazar salin. 9vvalki va an son gliikoza
dayariniz, elaca da glikoza prognozunuz kimi bitin muivafig malumatlar
grafikda gérundr.

Geca Ugun asagi prognoz va asagi qlikoza prognozu kartlari, elaca

da son 24 saatda askar edilmis nimunalar 9sas ekrandaki grafikin
asagisinda gorunur. Yadda saxlayin ki, Tezlikla asagi gliikoza saviyyasi
muisahida olunacaq! bildirisi yalniz asagi gliikoza saviyyssina malik olma
riskiniz yiksak olarsa, gérunur. Tezlikla asadi qliikoza saviyyasi misahida
olunacagq! bildirisi ilkin olaraq Kilid ekraninizda goriinacak. Defolt olaraq
bu bildiris ilk dafs bu tatbigi acdiginiz zaman artiq yanili vaziyystds olur.

Bu ekran va tatbiqdaki naviqasiya elementlari barads atrafli malumat
Uclin 9sas ekran faslina nazar salin.

Malumatlarin étiridlmasi

Predict tatbiqi tatbiqda saxlanilan butun diabet malumatlarinizi
Accu-Chek hesabiniza 6tirdr. Internet baglantisi talab edilir.

Accu-Chek SmartGuide tatbigina maneasiz inteqrasiya

Accu-Chek SmartGuide tatbiqi ve Predict tatbiqi sakarli diabet
malumatlarinizi paylasdigina gora bu tatbigdan birbasa Accu-Chek
SmartGuide tatbiqins kegid eda bilarsiniz. Sadaca 9sas ekranin yuxari
sag tarafindaki Accu-Chek SmartGuide tatbigi isarasina toxunun.
Predict tatbigina gayitmaq Gglin Accu-Chek SmartGuide tatbiginin 9sas
ekranindan Predict tatbiqi isarasina da toxuna bilarsiniz.

Bunun islama qaydasi barada strafli malumat Ggiin Accu-Chek
SmartGuide tatbiginin qurasdiriimasi bélmasina nazar salin.



3 Umumi tahliikasizlik malumatlari

AEHTiYAT TODBIRI

Ciddi zada riski

Sahiyya iscisi (HCP) ila svvalcadan maslahatlasmadan gostarilan
malumatlara asasan insulin-karbohidrat amillari, insulin sxemi va ya
masq intensivliyi kimi Gmumi terapiyanizi dayisdirmamayiniz tovsiya
olunur. Mitamadi terapiyaniz ils bagh suallariniz varsa, sahiyya isgisi
ils alaga saxlayin.

Har hansi gézlsnilmaz gliikoza daysrinin misahids olunmasi halinda
sahiyya isgisi ila terapiya dayisikliklarini mizakirs etmazdan avval
asagidakilari etmayiniz tévsiya olunur:

* Butatbigds gostarilan glikoza dayarlarini Accu-Chek SmartGuide
tatbiqi tarafindan tamin edilan orijinal glikoza dayarlari ils miqgayiss
edin.

* Hala da sUbhalariniz varsa, gan sakarini 6l¢an cihaz ils gan gakari
testi aparin.

» Tatbiglarda gostarilan glikoza saviyyalarindan hala da amin
deyilsinizss, sahiyya isgisi ils alaga saxlayin.

Predict tatbiqi CGM malumatlariniz va daxil etdiyiniz geydlars

(karbohidrat va insulin) asasan prognozlar hazirlayir. Qarsidaki iki saat

arzinds ata bilacayiniz har hansi addim (yemak, insulin gabul etmak va

masq etmak kimi) prognoza daxil edilmir. Nazara alin ki, Geca tg¢ln asagi
prognoz funksiyasinda bu, gecani ahata etdiyi ctn 2 saatdan coxdur.



4 Totbigdan istifada

4.1 Tatbiqgdan istifada Uclin ilkin sartlar
Talab edilan hesablar
*  Totbiqi iOS cihazlarina endirmak tgun siza Apple ID lazimdir.

» Tatbigi Android cihazlarina endirmak tgun size Google hesabi
lazimdir.

» Tatbigi qurasdirmagq Ucun siza Accu-Chek hesabi lazimdir.
*  Accu-Chek hesabi yaratmagq ugln siza saxsi e-pogt tnvani lazimdir.

Sistem talablari

Tatbiqdan yalniz asagidaki sistem talablari garsilanarsa, istifads eda

bilarsiniz:

*  Accu-Chek SmartGuide CGM sensoru va tatbigindan istifada
etmalisiniz.

+  Qlikoza prognozlari va tatbiq bildirislari almagq t¢lin internets
gosulmus olmalisiniz.

» Tatbigin iOS versiyasi iOS 15.3 va ya daha yuxari versiyani talab edir.

» Tatbigin Android versiyasi Android 11 va ya daha yuxari versiyani
talab edir.

Mobil cihazinizi emaliyyat sisteminin yeni versiyasina

yenilamazdan avval tatbigin yeni amaliyyat sistemi versiyasi

ilo uygun oldugundan amin olun. Stbha yaranarsa, uygun

cihazlarin https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
siyahisina nazar salin. Hala da yardima ehtiyaciniz varsa, mustari dastayi
ila alaga saxlayin.

Yenilama sizin Ggln algatan olan kimi tatbiq va/yaxud mobil cihazinizin
amaliyyat sistemini yenilamayiniz tévsiys edilir.

Sabaka talablari
Tatbiq asagidaki icazalarin olmasini talab edir:

*  Accu-Chek hesabiniz va Roche Diabetes Care bulud sistemi ila
malumatlarin paylasiimasi G¢ln tahlukssiz internet baglantisi. Mobil
cihazinizi yalniz malum, etibar edilan va tahlikasiz Wi-Fi® ve mobil
sobakalara gosun.

Brauzer talablari

Accu-Chek hesabi yaratmaq va tatbigs giris etmak lgln sizs bir
brauzer lazimdir. Hazir qurasdiriimis brauzeriniz yoxdursa, svvalca onu
endirmalisiniz.

Bu tatbiq Android cihazlarinda asagidaki brauzerlar ils uygundur:
* Google Chrome

*  Mozilla Firefox

*  Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

¢ Samsung Internet

Bu tatbiq iOS cihazlarinda Safari brauzeri ila uygundur.

4.2 Buraxilis geydlari

Tatbiqla bagli an son buraxilis geydlsrini alds etmak tcun App Store va
ya Google Play tatbiglarina kegid edin.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Baslamaq

5.1 Tatbiqgin qurasdirilmasi va silinmasi
Tatbiqi qurasdirin

ovvalca, tatbigi mobil cihaziniza endirmalisiniz. Tatbiqi asagidaki
ragamsal paylama platformalarindan endira bilarsiniz:

» iOS istifadagilari G¢lin App Store
* Android istifadagilari Gglin Google Play

Tatbigi endirin va onu mobil cihazinizda qurasdirin. Tatbiglari mobil
cihazinizda quragdirmaq gaydasi ila bagh malumat mobil cihazinizin
Istifadagi talimatinda, elaca da App Store va ya Google Play tatbiglarinda
verilir.

Tatbigi silin
Tatbiglari mobil cihazinizdan silmak gaydasi ils baglh malumat mobil

cihazinizin istifadaci telimatinda, elace da App Store va ya Google Play
tatbiglarinda verilir.

5.2 Predict tatbiqgina giris etmak

Tatbiqi endirib qurasdirdigdan sonra onu acib tatbiga giris etmaya hazir
olursunuz.

Tatbiqgs giris etmak Uglin sizs brauzer lazimdir. Hazir qurasdiriimis
brauzeriniz yoxdursa, avvalcs onu endirmalisiniz.

Tatbiq isarasina toxunun.

Girig ekranlari gérunur. Ekranlara baxmagq Uctn sola surtsdaran.
Tatbiga Accu-Chek hesabiniz ila olan eyni istifadagi adi va sifra ila
giris edin.

Accu-Chek hesabiniz yoxdur? Hesab yaradin se¢imina toxunun va
ekrandaki gostarislars amal edin.

5.3 Accu-Chek SmartGuide tatbiqinin qurasdirilmasi

Accu-Chek SmartGuide tatbiqgi qurasdirilibsa, Predict tatbigi avtomatik
olaraq CGM malumatlarini gabul edir.

Malumatlarin 6turilmasi ugurlu olarsa, 9sas ekrana kegid edirsiniz.
Tatbige asagl navigasiyadan giris sahalari.

Accu-Chek SmartGuide tatbiqi qurasdiriimayib?

Tatbiga kegid edin secimina toxunun va app store bélmasina
yonlandirilacaksiniz. 9sas ekranin yuxari sag tarafindaki Accu-Chek
SmartGuide tatbiqi isarasina da toxuna bilarsiniz.

Sensorunuz hala da alagalandirilmayib?

» Totbiga kegid edin secimina toxunun va Accu-Chek SmartGuide
tatbigi agilacaq. Sensorunuzun slagalandirilmasi tGgln talimatlara
amal edin.

*  Predict tatbigi an daqiq prognozu tamin etmak U¢lin muntazam
olaraq yenilanan glikoza dayarlsrina malik olmalidir. CGM
malumatlarinizi kéciirmak ticiin indi sinxronizasiya edin secimina
toxunun.
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5 Baslamaq

Tatbiq qurasdirilib ve slagalandirilib, amma xata bas verib?

Accu-Chek hesabiniza daxil olmalisiniz.

Cixsaniz, glikoza dayarlari va ya bildirislsrini gabul etmayacaksiniz.
Ham Accu-Chek SmartGuide tatbiqi, ham ds Predict tatbigina giris
etmak Ugln eyni Accu-Chek hesabina giris detallarindan istifada
edirsiniz.

Kifayat gadar malumat yoxdur.

CGM sensorunuz va Accu-Chek SmartGuide tatbiginizin dizgun
islamasini yoxlayin. ©n azi 1 saatlq fasilasiz CGM malumatlarinin
kocurilmasi talab olunur ki, Predict tatbiqi siza qarsidaki 2 saat Gicun
ilkin gliikoza prognozunu tamin eda bilsin.

Sensorunuzu dayisdirmak vaxtidir.

Accu-Chek SmartGuide tatbigina gayidin va sensorunuzu
dayisdirmak Uglin talimatlara smal edin.

CGM malumatlari alcatan deyil.

Osas ekrandaki grafikds malumatlar gériinmur. Nasazliglarin
aradan galdirilmasi U¢tin Accu-Chek SmartGuide tatbigina gayidin.
9sas ekranin yuxari sag tarafindaki Accu-Chek SmartGuide tatbiqi
isarasina toxunun.
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6 Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi

6.1 Umumi talablar
Cihaza qulluq

Tatbiqi catlamis va ya zadalanmis displeya malik mobil cihazda istifada
etmayin. Displey ¢atlamis va ya zadalanmis olarsa, gostarilan har seyi
gérmays bilarsiniz. Tatbigdan yalniz dizgln sakilds islaysn mobil
cihazda istifads edin.

6.2 Girisin muhafizasi
Malumatlarin miihafizasi

Tatbiq malumatlarinizi namalum giris va ya yanlig istifada hallarindan
muhafiza edin. Mobil cihaziniz va ya amaliyyat sisteminizda al¢atan olan
sifro muhafizasi kimi tahlukasizlik funksiyalarindan istifada edin.

Butun sakarli diabet malumatlariniz da Roche Diabetes Care bulud
xidmatindaki Accu-Chek hesabinizda sifralanir va mihafiza olunur.

Roche-nin saxsi malumatlarinizi necs toplamasi va istifads etmasi barads
malumat tgln:

* Menyu > Hesab > Maxfilik parametrlari secimina toxunun.
* Menyu > Hesab > Hesabi idara edin se¢imina toxunun.

Mobil cihazin muhafizasi

Tatbiqi Ggtinci tarsflarin girisindan goruyun. Yalniz etibar etdiyiniz xasta
baxicilarinin girisina icaza verin.

*  Mobil cihazinizi usaqlar da daxil olmagla basqalarina vermayin.
*  Mobil cihazinizin tahlikasizlik parametrlarinds ekran kilidi tayin edin.

*  Muayyan muddat faaliyyatsizlikdan sonra mobil cihazinizi avtomatik
sakilda kilidlamak Gguin ekran kilidini konfiqurasiya edin.

Hesabin muhafiza olunmasi

Accu-Chek hesabi malumatlarinizi maxfi saxlayin. Xasts baxicisi olmayan
insanlarla hesabinizi paylasmayin.

Mobil cihazinizi program taminatiniza edilmis dayisikliklsrdan qoruyun.
Tatbiglarin (App Store va ya Google Play-dan) qurasdiriimasi Ggln sifra
talab edildiyindan amin olun.

Apple va ya Google hesabinizin sifra parametrlarini dayisdirmakla bagli
malumat Ucun endirma platformaniz Gzra talimatlara nazar salin.

Accu-Chek hesabiniz Uzra sifra parametrlarini dayisdirmak t¢iin Menyu >
Hesab > Hesabi idara edin bélmasina kegid edin.

Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi barads atrafli malumat alds

etmak iclin Accu-Chek SmartGuide tatbiginin Istifadaci talimatindaki
Mobil cihazinizin konfiqurasiya edilmasi faslina istinad edin.
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7 osas ekran

O =
0 -

(

9sas ekran tatbigin markazidir va 5 bélmaya bélinmusdir. Bu defolt
ekran asagidakilari géstarir:

1

Accu-Chek SmartGuide tatbiqi isarasi: Accu-Chek SmartGuide
tatbiginin 9sas ekranina kegid etmak Ggln bu isaraya toxunun.
Predict tatbiqiniz aciq qalir.

Qrafikin glikoza prognozunuzu gdstarma qaydasi barada atrafli
malumat alds etmak Gctin @ isarasina toxunun.

Qrafik son saat arzinda indi oldugu kimi gliikoza saviyyalarinizi va
onlarin garsidaki 2 saat arzinda prognozlasdirilan diapazonunu
g6starir. Prognozlasdirilan diapazondaki qiriq xatt prognozlasdirilan
orta qlukoza dayarinizi gostarir.

Prognozlasdirilan gliikoza diapazonunuzun daqigliyi uzanan saquli
xatlarla gostarildiyi kimi vaxt ke¢dikca bir az da azalir.

Prognozla bagl xata mesajlari alsaniz, onlari grafik sahasinda gora
bilacaksiniz.
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7 osas ekran

4 Miuvafiq 6l vahidiils cari gliikoza saviyyssi.

5 Mesaj sahasi: Geca asagdi gostarici va 30 daqgiga arzinda asagi
qglukoza saviyyasi ehtimali kimi vacib malumatlar burada, duz
grafikin altinda gérundr.

Tatbiq qlikoza saviyyalarinizds har hansi nUimuna askar edarss,
nidmunalar burada da gérundr.

71 Naviqasiya elementlari

Asagidaki navigasiya elementlari ekranin yuxari hissasinds gérundir.
*  dwvalki ekrana gayitmagq ticiin < secimina toxunun.

*  Ekrani baglamaq iciin X secimina toxunun.

Asagidaki navigasiya elementlari ekranin asagi hissasinds gérundr.

Baxdiginiz tatbiq sahasini vurgulamaq tgln isaralar mavi rangds geyd
edilir.

1 Osas sahifa isarasi: 9sas ekrana giris Gglin toxunun.

2 Numunalar isarssi: Qlikoza nimunalari ekranina giris tglin
toxunun.

3 Menyu isarasi: 9lava menyu se¢imlarini gdstarmak Uglin toxunun.
Secimlara Qosulmalar, Hesab, Bildirig parametrlari, Hesabat ixrac
edin, Istifadagi talimati, Mahsul barads malumat va Bizimls alaga
daxildir.
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8 Qliikoza prognozu

Tatbiq ndvbati 2 saat arzinda glikoza saviyyalarinizin potensial
istigamatini gostarir. Prognoz avvalki CGM dayarlarinizs, elaca da
Accu-Chek SmartGuide tatbiginin qeyd kitabcasindaki karbohidrat va
insulin geydlariniza asaslanir.

Qlukoza prognozu 9sas ekrandaki grafikds o halda gorinar ki, an azi 1
saatliq fasilesiz CGM malumatlari tatbigs ugurla kéglrulmis olsun.

Qrafik son saat arzinda indi oldugu kimi gliikoza saviyyalarinizi va
onlarin garsidaki 2 saat arzinda prognozlasdirilan diapazonunu gdstarir.
Prognozlasdirilan diapazondaki qiriq xatt prognozlasdirilan orta glikoza
dayarinizi gostarir.

Prognozlasdirilan gliikoza diapazonunuzun daqigliyi uzanan saquli
xatlarla gostarildiyi kimi vaxt ke¢dikca bir az da azalir.

Yadda saxlayin ki, gostarilan galacak qlikoza dayarlari faktiki
dayarlardan farqli ola bilacak prognozlardir va Accu-Chek SmartGuide
tatbigindaki Dayisiklik rejimi va ya Terapiya rejiminin cari statusu ona
tasir etmir. Dayisiklik rejimi Accu-Chek SmartGuide tatbiginds gdstarilan
dayarlarin yalniz dayisikliklari gdrmak t¢iin ve imumi istinad kimi
istifada edilmali oldugunu gostarir. Terapiya gararlari vermak Uguln yalniz
Terapiya rejiminda gdstarilan dayarlardan istifads edils bilar.

Qrafikda gostarilan diapazon 0 ils 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L) arasinda
dayisir. Dayar gostariciniz 300 mq/dL (16,7 mmol/L) gdstaricisindan
yuxaridirsa, o, yuxari isars edan Ugbucaq ils gdstarilacak va agar

dayar gostariciniz 400 mq/dL (22 mmol/L) haddindan yuxaridirsa,
tatbiqda ragam dayari avazina HI goérinlr. Dayar gdstariciniz 40 mqg/dL
(2,2 mmol/L) gbstaricisindan asagidirsa, o, asagi isars edan tg¢bucaq ils
gOstarilacak va tatbigds ragam dayari avazina LO gorundr.

Prognozlasdirilan gliikoza saviyyaniz asagi istiqgamats yonalirsa va Asagi
glukoza prognozu karti goériinlrss, yalniz garsidaki 30 daqigays gadar
olan qgliikoza dayarlari qrafikda gérunur. Prognozlasdirilan glikoza
saviyyaniz 30 daqiga arzinds asadi saviyyaya ¢atmazsa, onda qrafikds
heg bir prognoz dayari gostarilmir va yalniz Asagi qlikoza prognozu karti
gorandr.

Prognozunuza nazar salan zaman asagidakilari yadda saxlayin:

*  Predict tatbigi CGM malumatlariniz ve daxil etdiyiniz karbohidrat va
insulin géstaricilariniza asasan prognozlar hazirlayir. Qarsidaki iki
saat arzinds ata bilacayiniz har hansi addim (yemak, insulin gabul
etmak ve masq etmak kimi) prognoza daxil edilmir.

* 2saatliq prognoz yalniz prognoz 45 dagigadsn daha uzun middata
oldugu hallarda va atmali ola bilacayiniz galacak addimlardan
(glikoza saviyyanizi daha tez-tez yoxlamag, insulin inyeksiyalari
hazirlamaq va ya hazir karbohidratlara malik olmaq) xabardar
olmaginiz tgiin malumat magsadi dasiyir. Qarsidaki 45 dagiga
arzinda yuksak va asagdi glukoza prognozlari halinda atmali
olacaginiz addimlara nazar salmalisiniz.

8.1 Qliikoza prognozu ils bagh xata mesajlari

9sas ekraninizda heg bir glikoza prognozu olmadigi zaman asagidaki
xata mesajlarindan birini alacagsiniz.

Xata mesaji Addim

Qlikoza prognozu vera bilmayimiz | Qlikoza prognozunuzun
Ucln biza an azi 1 saatliq CGM g6rinmasi Uglin 1 saat gozlayin.
malumatlari lazimdir.
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8 Qliikoza prognozu

Xata mesaji

Addim

70 mg/dL (3,9 mmol/L)
saviyyasindan asagi gostariciya
malik oldugunuz zaman qliikoza
prognozu vermayimiz mimkuin
deyil.

Qlukoza saviyyaniz asagi oldugu
Ucln prognoz tamin eds bilmirik.
Qlukoza saviyyanizi 70 mg/dL

(3,9 mmol/L) haddindan yuxari
galdirmaq Ggin sahiyya isgisi
tarafindan tovsiya edildiyi kimi
sokarli bir sey yeyin va ya igin.

(Bu dayar yalniz nimuna tg¢unddr.
Asadi glukoza limitiniz farglana
bilar.)

Qlikoza prognozunuzu tamin eda
bilmirik. Daha sonra yenidan cahd
edin.

Qlukoza saviyyanizi
prognozlasdira bilmadik. Daha
sonra yenidan cahd edin. Xata

mesaji almaga davam edirsinizss,
mustari dastayi ila alags saxlayin.

8.2

Bu tatbiq 30 daqiga arzinds asagi gliikoza saviyyasina malik olacaginizi
askar etdiyi zaman 9sas ekranda asagi qlikoza prognozu karti gérunr.
Asagi qlikoza qarsidaki 30 daqgigs arzinda istanilan vaxt bags vers bilar.

Saviyyanin asagdi dusmasi o demakdir ki, glikoza dayariniz Accu-Chek
SmartGuide tatbiginds glikoza alarmlariniz tgtin tayin etdiyiniz asagi
qlukoza limitindan asagi dusa bilar. Qlukoza limitlarinizi tayin etmak
barads atrafli malumat ti¢lin Accu-Chek SmartGuide tatbiginin Istifadagi
talimatindaki Baslamagq faslina istinad edin.

Asagi qlukoza prognozu

30 daqigs arzinda saviyyanin asagi digmasi ehtimali ylksak olarsa va
bildirislar yandiriimis vaziyyatds olarsa, Tezlikla asagi gliikoza saviyyasi
muisahida olunacaq! bildirisi mobil cihazinizin konfiqurasiya gaydasindan
asili olaraq ya Kilid ekraninizda, ya da ekranin yuxari hissasindan tutub
asagi surtsdirdiyiniz zaman gérindr.

Asadi glikoza prognozu ekraninda alave malumatlar alda etmak Gguin
Tezlikla asagi qlitkoza saviyyasi misahida olunacagq! bildirisina toxunun.
Tovsiyalari oxuyun va atilacag névbati addima garar verin.

8.3 Asagi qlukoza prognozu ila bagh istisnalar

Asadi qlikoza prognozu funksiyasi asagidaki istisnalar olmagla haftanin
7 gund, glniin 24 saati aktiv olur:

* Asagi gliikoza alarminiz Accu-Chek SmartGuide tatbiginds 60 mq/dL
(3,3 mmol/L) haddindan asagi va ya 100 mg/dL (5,5 mmol/L)
haddindan yuxari tayin edilir. Bu bildiris asagdi qlikoza alarminiz
100 mqg/dL (5,5 mmol/L) haddindan yuxariya tayin edildiyi zaman
islomir.

* Sonuncu karbohidrat gebulunuzdan bari 20 daqigs vaxt kegmisdir.

* 9n son prognoz va son bildirig géndarilandan bari 30 dagiga vaxt
kegmisdir.

*  Qlikoza dayariniz artiq Accu-Chek SmartGuide tatbiginda glikoza
alarmlariniz Gglin tayin etdiyiniz asagi glukoza limitindan asagidir.
Qlukoza limitlarinizi tayin etmak barads atrafli malumat tgin
Accu-Chek SmartGuide tatbiginin Istifadaci talimatindaki Baslamagq
faslina istinad edin.
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8 Qliikoza prognozu

9sas ekrandaki Asadi gliikoza prognozu kartiniz 15 dagigadan sonra yox
olur.
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9 Gecd Uglin asagl prognoz

Geca Ugun asagi prognoz funksiyasi geca yatmazdan avval geca zamani
asagi glikoza saviyyasi ehtimaliniz barads siza malumat verir va asagi
saviyya riskinin bas verma ehtimalinin daha ¢ox oldugu vaxt dévru
baradas informasiya tamin edir. Prognoz saat 21:00 il 02:00 arasinda
alcatan olur.

Qlukoza saviyyasinin asagi dismasi dedikds glikoza dayarinizin

70 mg/dL (3,9 mmol/L) goéstaricisindan asagdi diss bilacayi nazarda
tutulur. Gecas Ggln asagi prognoz funksiyasi Accu-Chek SmartGuide
tatbigindan asili olmayan 70 mqg/dL (3,9 mmol/L) sabit asagi haddi ila
islayir.

Geca dedikda prognozun hesablandigi vaxtdan sonra sayilan 7 saathq
vaxt dovru nazards tutulur.

Geca Ugln asagl prognoz funksiyasini tayin eda va 21:00 ils 02:00
arasinda har hansi vaxt dévru Ugln yeni hesablama sorgusunu manual
olaraqg géndara bilsrsiniz. Siz ham da secilmis vaxtlarda ytksak risk
(normal risk saviyyanizdan shamiyyastli daracads yuxari) barada da
bildiris ala bilarsiniz.

Geca arzinda asagi glikoza saviyyssinin olmasi il bagli ytksak ehtimal
olarsa va bildirislar yanili vaziyyatdas olarsa, Geca Ugtin asagr prognoz
verildi! bildirisi mobil cihazinizin Kilid ekraninda gérinacak. Geca

Ucuin asagi prognoz kartina bu tatbigin 9sas ekranindaki grafikin
asagisinda baxmagq olar. Bu bildirisi idars etmak t¢lin Menyu > Bildiris
parametrlari bélmasina kegid edin.

Geca Uglin asagl prognoz ekranindaki grafik prognozunu gérmak tgln
bildiris va ya karta toxunun.

Geca arzinda asagi glikoza saviyyssinin olma ehtimal 3 fargli risk
saviyyasina bolunur, har saviyys Uzrs fargli rangdan istifads edilir:

*  Normal - 30%-dan az (yasll)
e Yiksak - 30-60% arasinda (sar1)
*  Coxyuksak - 60%-dan yuxari (qirmizi)

Geca zamani asagdi glikoza saviyyasinin olmasi ehtimalinin normal,
yuksak va ya cox yuksak olmasindan asili olmayaraq atacaginiz
addimlara nazar salin.

Normal risk da risk hesab edilir, buna gérs da lazimi addimlara nazar
salinmahdir.

Geca Uglin asagl prognoz ekrani ham da geca zamani asagdi qlikoza
saviyyasi olmasi ila bagl yuksak va ya ¢ox yuksak risk oldugu zaman
asagidaki tévsiyalari gostarir:
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9 Gecd Uglin asagl prognoz

* Karbohidrat tarkibli gslyanaltilari garpayinizin yaninda sliniz ¢atan
yerda saxlayin.

* Geca daha az bazal insulin vahidi vurmagi nazardan kegirin.
* Protein va yaglarla zangin olan gida gabul edin.

Har 20 daqigada bir dafa asagdi glukoza olmasi ehtimalinizin
hesablanmasi tiglin manual olaraq sorgu géndars bilarsiniz, bir sartls ki,
bu, asagidaki istisnalar ils son yemak va/yaxud insulin inyeksiyanizdan 20
daqgiga sonra olsun.

* Qlukoza dayariniz artiqg 70 mq/dL (3,9 mmol/L)
g0staricisindan asagi va ya asagdi glikoza limitinizdan
(70 mqg/dL (3,9 mmol/L) haddindan yuxari olarsa) asagidir.

* Qlikoza prognozunuz ve ya asagi qliikoza prognozu kartiniz
g0staricinizin 70 mqg/dL (3,9 mmol/L) haddindan asagi dusmak Gzra
oldugunu gostarir. Qlikoza dayasriniz burada gostsrilan glikoza
dayarindan farglana bilsr, ¢linki bu dayar Accu-Chek SmartGuide
tatbiginds gliikoza alarmlariniz Gglin tayin etdiyiniz asagi gliikoza
limitina ssaslanir.

9.1 Geca liglin asagi prognozla bagl xata mesajlari

Geca Ugln asagl prognozunuz tamin edils bilmayands sababini va
atila bilaceak mimkin addimlari daha yaxsi anlamaq tgun asagidakilari
oxuyun. Qlikoza dayarlariniz burada gostarilanlardan farglana bilar.

Xata mesaji Addim

Xata bas verdi Xidmatimiz al¢atan olmaya
bilar. Yenidan cahd edin secimi
is@ yaramirsa, bir ne¢a daqiga
gozlayin.

Xata mesajl almaga davam
edirsinizsa, mustari dastayi ila
alaga saxlayin.

Hala alcatan deyil Geca glukoza saviyyanizin asagi
olub-olmayacagini hesablamaq
Ugln cox tezdir. Saat 21:00 ila
02:00 arasinda geri gayidib
yoxlamalisiniz. Geca Ggun asagi
prognoz funksiyasi yalniz bu vaxt
dovrands iglayir.

Kifayat gadar malumat yoxdur on azi 1 giin CGM sensorunu
taxdiginizdan amin olun. Geca
arzinds asad glikoza saviyyasina
malik olma ehtimalinizi
prognozlasdirmaq Ugun biza an
azi 1 gunldk malumatlar lazimdir.

Karbohidrat va ya insulin gabulu Accu-Chek SmartGuide tatbiqginin
askar edildi geyd kitabcasinda karbohidrat

va ya insulin qeydi daxil edilarss,
onda bu tatbigs yeni geydi tahlil
etmak va geca arzinds asadi
glikoza ehtimalini yenidan
hesablamagq Ggun an azi 20 daqiga
vaxt lazimdir.
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9

Gecd Uglin asagl prognoz

Xata mesaji

Addim

Qlukoza saviyyaniz asagdi dismak
Uzradir

Qlukoza prognozunuz va ya asagi
glikoza prognozu kartiniz glikoza
dayarinizin 70 mq/dL (3,9 mmol/L)
haddindan asagi dusacayinin
prognozlasdirildigini gostarirss,
bu mesaj gérunur.

(Bu dayar yalniz nimuns tgundur.
Asadi glukoza limitiniz farglana
bilar.)

GOstariciniz 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) haddindan asagidir

Qlukoza saviyyaniz artiq asagi
oldugu zaman bu tatbiq asagi
glikoza saviyyasi prognozlasdira
bilmaz. Sshiyya is¢isinin tovsiya
etdiyi kimi sakarli bir sey yeyin va
yaigin.

(Bu dayar yalniz nimunsa tgunddr.
Asadi glukoza limitiniz farglana
bilar.)

Xata bas verdi

Risk saviyysnizi hesablamaga
calisdiginiz zaman qlikoza
saviyyanizi prognozlasdira
bilmadik. Daha sonra yenidan
cahd edin.

Onlaynsiniz?

Bu tatbiqdan istifads etmak
U¢in mobil cihazinizin interneta
gosuldugundan smin olun.

9.2
a
2]
3]

Geca liglin asagi prognozun aktivlasdirilmasi
Geca Ugun asagi prognoz kartindaki Aktivlasdirin secimina toxunun.

Vaxti daxil edin vo Tamamlandi secimina toxunun.

GUnUn son yemayi va insulin gabulundan an azi 30 daqiga sonraya,
yatmazdan isa avvals aid bir vaxt segin.

<

Tasdiq ekrani gérunur. OK secimina toxunun.
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1 0 Qliikkoza niimunalari

Bu funksiya giin va ya hafta (B.e.-B.) arzinda bas veran takrarlanan
glikemik hadisalari muayyan edir.

Har guin son 24 saata aid askar edilmis nimunalariniz 9sas ekrandaki
grafikin altinda gérundr.

Ham normal, ham da normadan kanar nimunalsr vizuallagdirilir.
Normadan kanar nimunalariniza baxmagq galacakda bu cir hallarin
garsisini almaq tgln effektiv addimlar atmaginiza imkan verir.

NUmunalar ¢ox asagi glukoza va ya asagi qlikoza nimunasi kimi
an yuksak saglamliq risklari yuxarida birinci sirada olmagla ard-
arda gorunur. Askar edilmis nimunalarinizin har hansi biri ila bagl
xatirlatmalar yarada bilsrsiniz.

Har bazar ertasi ginu tatbiq avvalki hafts arzinds askar edilmis butun
nimunalarin xulasasini gostarir. Bu xulass hazir olan zaman bildirig
almagq Ugun Haftalik xtlasa Ggun bildirisin aktivliasdirilmasi bélmasina
nazar salin.

Asagidakilari etmak tg¢ln asagi navigasiyadan Nimunalar isarasina
toxunun:

Qliikoza niimunalari ekranindaki Cari nimunalar panelindan

*  Askar edilmis nimunalara va xatirlatmalar yaradilmig niimunsalara
nazar salin.

*  Accu-Chek SmartGuide tatbiginin gqeyd kitabgasindaki har hansi
slagadar karbohidrat, insulin va gan sakari naticasi geydi da daxil
olmagla daha ¢ox informasiyaya baxmagq Ggun askar edilmis har
hansi bir nimunaya toxunun. Har hansi bir giin Gzra detallar ve geyd
kitabgasi informasiyasina baxmaq t¢lin nimunads hamin ginas
toxunun.

*  Kecan haftays aid xtlasa hazir olanda bildiris almaq tg¢liin onu
qurasdirin.

Qliikoza nimunalari ekranindaki Kegmis niimunalar panelindan

* Artiq askar olunmayan, avvalca son ay gostarilmakls siralanan hamin
nimunalara nazar salin. 2 haftadan daha kéhna ke¢mis nimunalar 6
aya qadar ayri saxlanilir.

Qlukoza nimunalari ekranina ilk dafs baxdiginiz zaman dmumi baxig
gOrundr. Funksiyanin islama gaydasini daha yaxsi anlamagq Ggun
ekranlari oxuyun.

10.1 Qliukoza niimunalarinin novlari
Bu fasildaki cadvallar mimkdn nimunalari va CGM malumatlarinizdan
askar edils bilacak slagadar vaxt bloklarini gostarir.

Birinci cadval vaxt bloklarini, elaca da onlarin baslama va bitma vaxtlarini
gostarir.

Vaxt bloku Baslama vaxti | Bitma vaxti Saat qursagi
Gecs 00:00 06:00 Yerli vaxt
Sshar 06:00 10:00 Yerli vaxt
Gln arzinda 10:00 20:00 Yerli vaxt
Axsam 20:00 00:00 Yerli vaxt
Batdn gin 00:00 00:00 Yerli vaxt
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1 O Qliikkoza niimunalari

Nidmuna UGglin gostarilan vaxt méhird hamin vaxt méhird geyds
alinarkan olan yerli vaxti nimayis etdirir. Basqa saat qursagina kegid

etsaniz, avvalki vaxt mohdrlari yenilanmir.

Asagidaki cadval bu tatbigin sizin malumatlariniza ssasan askar eds
bilacayi mimkin nimunsalsri gostarir.

Bu tatbigin defolt sabit glikoza dayarlari burada normadan kanar
nUimunani aktivlasdiran hadlar kimi istifads edilir. Norma daxilinda va
yemakdan sonra normadankanar nimunalar Accu-Chek SmartGuide
tatbiginda muayyan etdiyiniz hadaf araligina asasan aktivlasir.

Bu tatbiqda sshar yemayi ve ya har hansi basqa yemakls slagali

nimunanin askarlanmasindan yararlanmagq Ggun Accu-Chek SmartGuide
tatbiginds yemaklarinizi daim geyds almalisiniz.

Nimuna
isarasi

MiUmkiin niimunalar

Tasvir

Asagi
(sahar, guin arzinds, axsam,
geco)

70 mg/dL (3,9 mmol/L)
haddindan asagi qlikoza

Cox asag!
(sahar, guin arzinds, axsam,
gecd)

54 mq/dL (3,0 mmol/L)
haddindan asagi qlikoza

Uzun muaddat asagi
(sahar, giin arzinds, axsam,
gecd)

2 saatdan ¢ox muddat
arzinds 70 mg/dL

(3,9 mmol/L) haddindan
asagi qlikoza

Gun arzinda bir nega dafe
asagi

Eyni giinds bir neca dafa
70 mg/dL (3,9 mmol/L)
haddindan asagi glikoza

OO0V o

Cox yuksak
(sahar, gin arzinds, axsam,
gecd)

250 mg/dL (13,9 mmol/L)
haddindsn yuxari gliikoza

Sahar yemayindan avval
yuksak

130 mg/dL (7,2 mmol/L)
haddindan yuxari gliikoza

Bu dayar yalniz nimuna
Ugundur. Qlukoza dayariniz
Accu-Chek SmartGuide
tatbiginds muayyan etdiyiniz
asagl hadsf dayardan asilidir.

Vaxt dévra: 06:00-10:00

Yuksak
(sahar, guin arzinda, axsam,
gecd)

180 mqg/dL (10,0 mmol/L)
haddindan yuxari qlikoza

Yemakdan sonra normadan
kanar

Yemak yedikdan sonra
gliikoza saviyyaniz hadaf
araliginizdan kanarda
olmusdur
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Qliikoza niimunalari

Mimkin nimunalar

Tasvir

Sahar yemayindan avval
normal

Yemak yemazdan avval
glukoza saviyyaniz hadaf
araliginiz daxilinds olmusdur

Vaxt dévri: 06:00-10:00

Normal

Qlukoza saviyyaniz hadaf
araliginiz daxilindadir

Ardicll bir ne¢a giin normal

3 va ya daha cox ardicil glin
arzinds glukoza normada
olmusdur

Yemakdan sonra normal

Yemak yedikdan sonra
glukoza saviyysniz hadaf
araliginiz daxilinds olmusdur

Yiksak CGM dayiskanliyi

Qlukoza saviyyalari giin
arzinda oynayir.

06000 0F

Asadi qlukoza saviyyasinin
haddindan artiq galdiriimasi

3 saatlig muddat arzinda
qglikoza saviyyasi 70 mq/dL
(3,9 mmol/L) gbstaricisindan
asagi dusarak, 250 mg/dL
(13,9 mmol/L) g6staricisindan
iso yuxari galxaraq
dayiskanlik gdstarmisdir.

o

Yiksak glikoza saviyyasinin
haddindan artiq salinmasi

3 saatlig middat arzinda
gliikoza saviyyasi 250 mqg/dL
(13,9 mmol/L) gdstaricisindan
yuxari galxaraq, 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) géstaricisindan
iso asagi dusarak dayiskanlik
gostarmisdir.

10.2

Asagi va yuksak qlikoza niimunalarinin miimkiin sabablari

Asagidaki cadval 1-ci va ya 2-ci tip sakarli diabetdan aziyyat ¢akan sakarli
diabet xastasi Uglin asagi va ylksak glikoza nimunalarinin mimkin
sabablarini 6ztinds birlasdirir. Nazars alin ki, ssbablar butin nimunsalari
va sakarli diabet tiplarini shats etmayas bilsr. Tatbigdas strafll malumat
Ugun har bir sababa toxunun.

isara

Sabab

d

insulin dozajlamasi
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1 0 Qliikkoza niimunalari

isars Sabab

/ Inyeksiya yerlari

Yemak va ickilar

E Fiziki faaliyyat
Hormonal tasirlar

& ; Hormonlar va bioloji ritmlar

8 — Istilik

Stres, yuxu va xastalik

10.3  Qlukoza niimunasi xatirlatmasinin tayin edilmasi

NUmuna xatirlatmasinin tayin edilmasi atmali oldugunuz addimi
muayyan etmayiniza imkan verir.

Ham tatbiqin topladigi malumatlardan, ham da sizin 6z hayat tarziniz ve
davranislariniz ils bagh biliklardan istifads etmakla bunlari daha yaxsi
glikemik balansin alda edilmasi va kritik situasiyalardan uzaq durmagq
Ucun tatbiq eds bilarsiniz.

Istanilan vaxt ferdi niimunays kegid eds va oradan xatirlatmani séndurs
bilarsiniz.

NUmuna muayyan edildikdan sonra tatbiq onu avtomatik olaraq Ke¢mis
namunalar panelina kéglrur. Eyni zamanda nimuna ils bagh xatirlatma
tayin edilarsa, tatbiq xatirlatmani silir.

Asagdi naviqasiyadan Nimunalar se¢imina toxunun.

Xatirlatma almagq istadiyiniz nimunays toxunun.

Xatirlatma tayin edin secimina toxunun.

GUn va saati, elaca da niimuna xatirlatmasi alds etmak istadiyiniz
vaxt tezliklarini secin. Yadda saxlayin secimina toxunun.
Tamamlandi segimina toxunun.

B gopNAe
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Tasdiq ekrani gérunur. Ok se¢imina toxunun.
Xatirlamagq istadiyiniz har bir ayrica nimuna Uctin eyni addimlari

takrarlayin.
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1 0 Qliikkoza niimunalari

10.4  Qeydin alave edilmasi

Yalniz har hansi nimuna bas verdiyi giin geyd alava eds bilarsiniz. Bu
geyd ham da sizin nimuns hesabatinizda gérinacak.

Kl Asagi navigasiyadan Niimunalar secimina toxunun.

Bl Qeyd slavs etmak istadiyiniz nimunaya toxunun.

El Numunanin bas verdiyi giina toxunun.

1 Slavs edin secimina toxunun va qisa bir tasvir daxil edin.

10.5  Haftalik xiilasa Uglin bildirisin aktivlesdirilmasi

ovvalki haftays aid nimuna xulasasi har bazar ertasi giini yaradilir. Bu
xulasa hazir olan zaman bildiris almaq Gglin:

Asagdi navigasiyadan NUmunalar se¢imina toxunun.
Haftslik xtlasa kartindaki Aktivlasdirin secimina toxunun.
Bildiris kegiricisini yandirin.

Novbati secimina toxunun.

Asagidaki vaxtda mana bildiris géndarilsin secimins toxunun va
bildirisinizi almaq istadiyiniz vaxti redakta edin.

Novbati secimina toxunun.

N oopNMe

Tasdiq ekrani gérunur. Ok se¢imina toxunun.

Menyu > Bildiris parametrlari bdlmasindan istifada edarak secimlarinizi
dayisdira bilarsiniz.
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1 1 Hesabati ixrac edin

ilk dafa hesabati ixrac etdiyiniz zaman ekranda gérunan funksiyaya
Umumi baxis ila tanis olun. Istanilan vaxt Gmumi baxisa istinad etmak

Gguin @ isarasina toxunun.

Hesabati birbasa bu tatbiqdan ixrac eds bilarsiniz. Siz Ambulator gliikoza
profilinizi (AGP) va/yaxud ikihaftalik muddat Gglin nimunalarinizi daxil
etmak imkanina maliksiniz. Sshiyya iscisi ila PDF hesabatinizi paylasmaq
asandir. Saxsi malumatlarinizi paylasmaq magsadils istifada etdiyiniz e-
poct kimi Usullarin malumatlarinizi tahliikasiz saxlamaq tGglin muhafizays
malik olmasindan smin olun.

Hesabatin ixrac edilmasi

Menyu > Hesabati ixrac edin secimina toxunun.
Hesabatiniz ticlin ikihaftalik muddati segin.
Hesabatiniz igiin mazmunu segin.

Hesabat yaradin secimina toxunun.

(< J> Qo g-

Hesabatiniz gérandir.

Hesabati paylasa ve ya basqga vaxt nazardan kegirmak Uglin yadda
saxlaya bilarsiniz. Yadda saxlamazdan avval yaradilmis hesabatinizi
baglasaniz, onu yenidan yaradin va istadiyiniz yerds yadda saxlayin.
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1 2 Totbiq parametrlari

Tatbiq parametrlarina baxmaq va dayisikliklar etmak Gguin asagi
navigasiyadan Menyu secimina toxunun. Parametrlara va digar
tafarrtatlara mintazam olaraq nazar salin. 9n yeni informasiya
tatbigdan istifadeniz zamani an yaxsi tacriibadan yararlanmaginiza
kémak edacak.

Bildiris parametrlarinin redakta edilmasi

El Menyu > Bildiris parametrlari secimina toxunun.
Bl Lazim gslands bildiris kegiricisini yandirin va ya séndirin.

El Haftalik nimuna xiilasaniz ticiin bildirisinizi aktivlesdirsaniz, mivafiq
hallarda vaxti tanzimlayin.

Bl Yadda saxlayin segimina toxunun.
Hesab detallarini redakts edin

El Menyu > Hesab > Hesabi idara edin secimina toxunun.

Bl Lazimi malumatlari alava edin va ya yenilayin. Yadda saxlayin
se¢imina toxunun.

Maxfilik parametrlori

El Menyu > Hesab > Maxfilik parametrlari secimina toxunun.

Mahsul barada malumat ekrani

El Menyu > Mahsul barads malumat secimina toxunun.

cixin

El Menyu > Hesab > Cixin secimina toxunun.
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1 2 Totbiq parametrlari

Hesabi silin

El Menyu > Hesab > Hesabim silinsin secimina toxunun.
Bu addimi atmagq istadiyinizdsn amin olun. Accu-Chek hesabinizi
silsaniz, bituin malumatlar itacak. Sonra malumatlarinizi geri qaytara

bilmayacaksiniz.
Bl Tamamlandi secimina toxunun.
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1 3 Nasazliglarin aradan qaldirilmasi

13.1 Nasazliqlarin aradan galdiriimasi

otrafli malumat tguin asagidaki linklara kliklayin.

* Qlukoza prognozu il bagl xata mesajlari

* Asadi glikoza prognozu ila bagl istisnalar

* Geca Ugln asagi prognozla bagli xata mesajlari

* Asagi va yuksak glikoza nimunalarinin mimkun sabablari

13.2  Bildiriglara imumi baxis

Tatbiq sizinls fargli Gsullarla kommunikasiya qurur.

Bazi bildirislar yalniz malumat xarakteri dasiyir. Bildirisi oxuyun va onu
baglamaq tgtin X isarasina toxunun.

Digar bildirislar 6z seciminiza asasan ata bilacayiniz addimlari tamin edir.
Bildirisi oxuyun va istadiyiniz addimi segin.

Tatbiqdan istifada edarkan asagidaki kimi fargli névlsrds malumat
xarakterli bildiriglar ils garsilasa bilsrsiniz:

* Qosulma tapsiriglari ila bagli dastak

»  Cari glikoza saviyyaniz barads malumat

* Qlukoza prognozunuz barada malumat

* Asagi qlukoza va ylUksak glikoza saviyyaniz barads malumat

+  Tatbiq va ya mobil cihazinizin fargli buraxilig névlari barada
malumatlar nimuna kimi
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1 4 Mistari dastayi

Bizimls alaga

Problemlarls Gzlagsaniz, tatbigin faaliyysti baradas suallariniz olarsa,
yaxud tatbigq barads daha ¢ox malumata ehtiyac yaranarsa, mustari
dastayi ila slaga saxlayin. Menyu > Bizimla alaga se¢imina toxunun.

Ciddi hadisalar barada malumat verilmasi

Avropa Ittifagi va oxsar tanzimlayici rejima malik élkalsrdaki pasiyent/
istifadaci/Uguncl taraf Uglin; bu cihazin istifadasi zamani va ya onun
istifadasi naticasinds ciddi bir hadisa bas verarss, istehsalglya ve milli
salahiyyatli orqana malumat verin.

Cap edilmis Istifadagi talimati
Bu Istifadaci talimatinin cap edilmis versiyasini istayirsinizss, miistari

dastayi ilo alaga saxlayin. Cap edilmis versiya pulsuz tamin edilir va bir
ne¢a glin arzindas siza géndarilacak.

Istifadagi talimatinin endirilmasi

Bu Istifadagi talimatini asagidaki invandan endirmak mimkinddr
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* endirma data istifadasi/xarclara sabab ola bilar

30


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

1 5 Texniki malumatlar

Mahsulun adi
Accu-Chek SmartGuide Predict tatbiqi

Tatbigin névi
Mobil cihazlar Ggun tatbiq

Tatbigin versiyasi
3.5

Istifads etdiyiniz tatbiq versiyasi hagqinda atrafli mslumat ticiin Menyu >
Mahsul barada malumat se¢imina toxunun.

Dastaklanan amaliyyat sistemlari

Tatbiq yalniz konkret amaliyyat sistemlari Giclin alcatandir. Tatbigdan
yalniz amaliyyat sistemi tatbiq tarsafindan dastaklanirss, istifads edin.

Uygun amaliyyat sistemlari va onlarin versiyalari barads an son
malumatlar Ggin asagidakina toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dastaklanan mobil cihazlar

Yalniz mobil cihaz faaliyyat ticuin talsb olunan iOS va ya Android
versiyasini dastaklayirss, tatbiqi endira bilarsiniz.

Uygun mobil cihazlar barada an son malumatlar tgln asagidaki linka
toxunun
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dastaklanan brauzerlar

Accu-Chek hesabi yaratmaq va tatbiga giris etmak Ucln siza bir
brauzer lazimdir. Hazir qurasdiriimis brauzeriniz yoxdursa, svvalca onu
endirmalisiniz.

* Google Chrome

*  Mozilla Firefox

*  Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

¢ Samsung Internet

Bu tatbiq iOS cihazlarinda Safari brauzeri ils uygundur.
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1 6 Totbiq isaralarinin izahi

Simvol | Tasvir
Tatbiq naviqasiyasi
E 9sas sahifa
| Ndmunalar
—_— Menyu
Ekran naviqasiyasi
Geri
Baglayin

Yoxlama isarasi

© S| X1

dlava malumat

Tatbig menyusu

O
M

Hesab

(<|>)

Qosulmalar

Al

Bildiris parametrlari

2

Hesabati ixrac edin

®

Mahsul barada malumat
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1 6 Totbiq isaralarinin izahi

Tasvir

Bizimls alags

Istifadaci talimati

Telefon

E-poct

Xabardarlig mesaji

Geca Ugun asag prognoz
alcatandir

Geca Ugln asag prognoz alcatan
deyil

Qlukoza prognozu alcatandir

RRCEPILEC QD)

Qlukoza prognozu algatan deyil

R

—~—
X
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1 7 Simvollarin izahi

Simvol

Tasvir

1]

Elektron istifads talimatlarina
nazar salin

YA

Diggat, bu mahsul ils

birlikda tamin edilan istifada
talimatlarindaki tahlikasizlikls
bagh geydlars istinad edin.

-l

Istehsal tarixi

Tibbi cihaz

-

Istehsalgi

CH [REP

Isvecradaki salahiyyatli
ndmayandani gostarir

UDI

Unikal cihaz identifikatoru

q

Miivafiq Al Qanunlarinin
muddaalarina uygundur
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