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1 0 této brozurce uzivatele

Pozorné si prectéte nasledujici pokyny, abyste se seznamili se vSemi funkcemi aplikace.
Pokud aplikace nefunguje tak, jak ocekavate, podivejte se do ¢asti Odstrariovani chyb v této
brozZurce uZivatele. Pokud pfesto nenajdete, co hledate, obratte se na zakaznickou linku.

Tato brozurka uZivatele upozoriuje na riizné informace specialnim zptisobem:

AVAROVANi

/\ VAROVANI oznaéuje predvidatelné vazné riziko.

APREVENTIVNI’ OPATRENI

/\ PREVENTIVNI OPATRENi popisuje opatfent, které je nutné prijmout k bezpeénému
a efektivnimu pouzivani produktu nebo k predchazeni jeho poskozeni.

POZNAMKA

POZNAMKA obsahuije uzitetné informace a tipy.

Tato broZurka uZivatele obsahuje vSechny informace, pokyny a technické tdaje, které
potfebujete pro pouzivani aplikace a senzoru. Informace k pouZiti senzoru s aplikatorem
senzoru najdete v ndvodu k poutZiti, ktery je soucasti zafizeni Accu-Chek SmartGuide.
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21 Zamyslené pouziti

Aplikace pro kontinualni monitorovani glukdzy (aplikace CGM) je uréena k zobrazovani
a odecitani hodnot glukozy v rediném Case z pfipojeného senzoru zafizeni.

2.2 Zamysleni uZivatelé

APREVENTIVNI’ OPATRENI

Riizna nebezpeéi ijmy
Pokud nejste zamy3lenym uZivatelem, nelze zaru€it spravny a bezpe¢ny provoz aplikace.

*  Dospéli, 18 let a starsi
«  Osoby s diabetes mellitus
«  Pecovatelé o osoby s diabetes mellitus

23 Indikace, kontraindikace a omezeni
Indikace

Aplikace je uréena pro osoby s diabetem mellitem (nebo jejich pecovatele), které pouZivaji
zafizeni Accu-Chek SmartGuide.

Kontraindikace

Aplikace

Nejsou znamy zadné kontraindikace.
Senzor

«  Zafizeni nesmi pouZzivat kriticky nemocni pacienti ani pacienti na dialyze.

»  Pred vstupem do specidlniho prostfedi musi byt senzor odstranén (podle normy
IEC 60601-1-2). Mezi specialni prostfedi patfi vojenské oblasti, oblasti téZkého
priimyslu a oblasti lékar'ské péce s vysoce vykonnymi lékarskymi elektrickymi
zafizenimi (magneticka rezonance (MR), pocitacova tomografie (CT) radioterapie nebo
diatermie).

Omezeni
Aplikace

«  Aplikace komunikuje se senzorem prostfednictvim spojeni pomoci technologie
Bluetoott® Low Energy. Zafizeni podporujici starsi verze technologie Bluetooth Low
Energy nez 5.0 nemusi byt kompatibilni.

«  Alarmy budou uZivateli hlaSeny pouze v pfipadé, Ze je senzor pfipojen k aplikaci
a upozornéni jsou uZivatelem aktivovana.

«  Aplikace neni uréena pro pouZiti osobami, které si nedokazou precist informace
zobrazené na mobilnim zafizeni.

»  Aplikace neposkytuje Iékarské poradenstvi.

«  Aplikace vas na alarmy upozoriiuje predevsim zvukovymi signaly. Kromé toho Ize pouzit
i jiné metody upozornéni, napfiklad vibracni nebo vizudini upozornéni. Nedoslychavé
nebo neslysici osoby mohou mit omezené povédomi o upozornénich. V takovych
pfipadech pouzivejte pouze takovou metodu upozornéni na alarmy, kterd jsou pro vas
vhodna.

«  Upozornéni na alarmy nelze zarucit ve vSech pfipadech z diivod(i omezeni alarmového
systému. Nespoléhejte pouze na alarmy. V opaéném pfipadé nemusite zaznamenat
velmi nizkou a/nebo vysokou glykémii.

Aplikaci pravidelné otevirejte a kontrolujte hladinu glukdzy podle pokyn(i
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profesionalniho zdravotnika, pfipadné vzdy, kdyZ mate pocit, Ze hladina glukdzy miize
byt nizk& nebo vysoka. Nikdy neignoruijte pfiznaky nizké nebo vysoké hladiny glykémie.

«  Aplikace vydava alarmy na zakladé hodnot CGM poskytovanych senzorem. Pokud je
senzor v rezimu trendu, hodnoty CGM mohou byt méné presné. V diisledku toho se
mohou spustit alarmy, i kdyz je skute¢na hodnota glukézy normalini. Je také mozné, ze
se nespusti Zadné alarmy, i kdyZ je skute¢na hodnota glukézy vysoka, nebo nizka.

»  Aplikace zobrazuje hodnoty CGM poskytované senzorem. Pokud je senzor v reZimu
trendu, mohou byt tyto hodnoty CGM méné presné. Postupujte podle ndvodu k pouZiti
dodaném se senzorem.

Senzor

»  Hiadiny glukdzy v intersticialni tekutiné méfené senzorem nemusi odpovidat skute¢né
hladiné glykémie. K tomu mliZe dochézet pfi rychlém poklesu nebo zvySeni hladiny
glukdzy v téle. Hladiny glukozy v intersticidlni tekutiné mohou byt vy$Si nebo nizsi
neZ skutecné hladiny glykémie. Takové obdobi Ize Zjistit zobrazenim Sipek trendu
a vychoziho grafu dvodni stranky na domovskeé obrazovce aplikace. V téchto pfipadech
musi byt rozhodnuti o 16Cbé, napf. o ddvkovani inzulinu, zaloZeno na dalSich vysledcich
méreni glykémie ziskanych pomoci glukometru.

«  Pokud hodnota CGM neodpovida vasim pfiznakim, ovéite hodnotu mérenim glykémie
s pouZitim glukometru.

«  Senzor by mél byt aplikovan pouze na urceném misté aplikace v horni ¢asti paze.

V opacném pripadé nelze zaru€it bezpecnost pacienta a presnost dat z CGM.

«  Senzor miiZe odesilat informace do mobilniho zafizeni v dosahu 10 metrii (pfi pfimé
viditelnosti). Skute¢ny dosah miiZe byt snizen v zavislosti na mobilnim zafizeni
a prostredi (napf. dalSich blizkych zafizeni).

»  Hodnoty CGM pouZivejte pouze k rozhodovani o Iécbé, napf. o davkovani inzulinu,
aZ poté, co jste zkalibrovali senzor podle poZadavk( aplikace. Viz kapitola Kalibrace
senzoru.

o Uzivani interferujicich latek mize fale$né zvysit hodnoty CGM, coZ miiZe zplisobit, Ze
nemusite zaznamenat zavaznou hypoglykémii. Pokud uZivate nékterou z uvedenych
interferujicich latek, poradte se s profesionalnim zdravotnikem. Seznam interferujicich
latek najdete v kapitole Technické udaje zafizeni Accu-Chek SmartGuide.

24 Hlavni funkce
Hodnoty CGM v redlném éase

K hodnotam CGM v redlném ¢ase mate pfistup pfimo na mobilnim zafizeni nebo na
hodinkéch Apple Watch. PouZijte aplikaci pfipojenou k senzoru, ktery jste aplikovali v horni
Casti paze. Aplikace komunikuje se senzorem prostrednictvim technologie Bluetooth Low
Energy. Senzor odesila hodnotu CGM do aplikace kazdych 5 minut. Kazdy senzor ma dobu
opotiebeni az 14 dni a vyZaduje kalibraci za pouZiti glukometru, aby bylo mozné pouZivat
hodnoty CGM k rozhodovani o 1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu. Po 14 dnech musite senzor
odstranit. Vymérite senzor za novy.

Domovska obrazovka

Na domovské obrazovce se zobrazuiji diileZité informace, které vam pomahaji pfi I6Cbé
cukrovky, napfiklad aktualni hodnoty glukézy a trendy. Snimek poslednich zaznamd v deniku
vam umoziiuje sledovat nedavné injekce inzulinu, pfijem sacharidii nebo osobni poznamky.
Tyto informace vam mohou pomoci provést nezbytna opatfeni k optimalizaci kontroly
glukdzy a k lepSimu rozhodovani o 16Ebé, napf. o davkovani inzulinu.

Grafy a statistiky

Kontrola vasich historickych hodnot glukdzy vam miize pomoci identifikovat vzorce nebo
faktory, které ovliviiuji vasi kontrolu glukdzy. To vam umozni zjistit potencialni oblasti pro
zlepeni.
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»  Graf trendu znazorfiuje vase hodnoty glukozy a aktivity v deniku za poslednich 6, 12
nebo 24 hodin.

«  Graf doby v rozmezi ma 5 rozmezi, ktera poskytuji souhrn procent ¢asu, po ktery
hodnoty glukdzy ziistaly v téchto rozmezich, véetné osobniho cilového rozmezi, za
poslednich 7, 14 a 28 dnti. Rozmezi jsou pfizplisobena podle nastaveni, které provedete
v nastaveni lécby v aplikaci.

«  Indikétor GspéSnosti IéCby (GMI) se priblizuje oéekavané laboratorni hladiné HbA1c.
Hladina HbA1c poskytuje informace o vasich primérnych hladinach glukdzy béhem
delsi doby.

Alarmy

Pokud jsou alarmy zapnuty, obdrZite alarm, kdyZ vaSe hodnota glukézy klesne pod
definovanou hranici nebo kdyZ ji prekro€i. Kdyz vaSe hodnota glukdzy klesne pod 54 mg/dL
(3,0 mmol/L), bude signalizovan alarm pfi velmi nizké hladiné glukdzy. Aplikace vés vyzve,
abyste podnikli nezbytné kroky podle doporuceni profesionalniho zdravotnika. Pokud
nechcete dostavat alarmy, mizZete funkci alarmt vypnout.

Prizplisobitelna nastaveni

Nastaveni si mizZete pfizplsobit podle osobnich potieb a preferenci. MiZete upravit cilové
rozmezi, hranice alarm pro velmi vysokou a nizkou hladinu glukdzy, pfipominky a dalSi.
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Aplikace

AVAROVANi

Nebezpeci nespravnych rozhodnuti o Iéché

Chybéjici data z CGM neodhaduijte ani nevytvarejte zadné predpoklady. Odhadovani nebo
predpokladani chybéjicich dat z CGM mize vést k nespravnému rozhodnuti o Ié¢bé,
napf. o davkovani inzulinu.

V pfipadé chybéjicich dat z CGM se ujistéte, Ze je vaSe aplikace spravné nastavena a je
navazano spojeni mezi senzorem a mobilnim zafizenim. Dal$i informace o spravném
nastaveni aplikace a senzoru najdete v kapitole Zacindme. Pokud si nejste jisti, zda
aplikace nebo senzor funguji spravné, pouzijte nahradni metodu pro méfeni glukozy

a obratte se na zakaznickou linku.

AVAROVANi

Riziko zavazné Gjmy na zdravi
Uprava soucasti nebo nedodrZeni navodu k pouZiti mohou branit spravnému fungovani
aplikace v souladu s ucelem.

Peclivé si prectéte a dodrzujte navod k pouZiti.

APREVENTIVNI’ OPATRENI

Riziko zavazné ujmy na zdravi
0 zméndch v IéCbé diabetu nebo celkové 1éEby mohou rozhodovat pouze profesionalni
zdravotnici.

Pokud mate otazky tykajici se vasi 16cby, obratte se na profesionalniho zdravotnika.

APREVENTIVNI’ OPATRENi

Riziko nedostupnych dat z CGM
Aplikace nemusi byt vzdy schopna zobrazit hodnoty glukdzy. Zde jsou dva priklady:

«  pokud je baterie vaSeho mobilniho zafizeni vybitd,
«  pokud mobilni zafizeni ztratite.
Ujistéte se, Ze mate k dispozici alternativni metody pro méreni glukézy.

APREVENTIVNI’ OPATRENi

Nebezpeci nespravnych kalibraénich hodnot

Napriklad déti nebo jiné osoby mohou omylem pfidat kalibracni hodnoty. Nespravné
kalibraéni hodnoty mohou negativné ovlivnit data z CGM poskytovana senzorem.
DodrZujte pokyny k ochrané dat, abyste zabranili jinym osobam v pfistupu k aplikaci. Viz
¢ést Ochrana pred neopravnénym pristupem.
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APREVENTIVNI’ OPATRENi

Riziko zavazné ujmy na zdravi

Mobilni zafizeni nejsou specidlni zdravotnické prostredky. PouZivejte pouze mobilni
zafizeni, ktera jsou kompatibilni s aplikaci. Viz kapitola Technické tidaje o aplikaci
Accu-Chek SmartGuide. NepouZivejte aplikaci na mobilnich zafizenich, ktera nejsou
kompatibilni nebo byla narusena. V pfipadé pochybnosti kontaktujte vyrobce svého
mobilniho zafizeni.

APREVENTIVNI’ OPATRENI

Nebezpeci nespravnych rozhodnuti o Iéché
Vzdy méjte k dispozici alternativni metody pro méfeni glukézy. Pokud mobilni zafizeni
ztratite nebo dojde k porue systému, pouZijte alternativni metodu pro méreni glukézy.

Informace o podminkéch prostfedi pro své mobilni zafizeni naleznete v brozurce uzivatele

k mobilnimu zafizeni nebo operacnimu systému (0S) svého mobilniho zafizeni.

Kazdy, kdo pfipojuje dalSi zafizeni ke zdravotnickému elektrickému zafizeni, konfiguruje
zdravotnicky systém, a proto odpovida za to, Ze tento systém spliiuje poZzadavky na
zdravotnickeé elektrické systémy.

Vase mobilni zafizeni musi spifiovat pfislu§né normy IEC nebo ISO (napfiklad IEC 60950 nebo
IEC 62368). Konfigurace musi spliiovat poZzadavky na zdravotnickeé elektrické systémy (viz
¢lanek 16 aktualné platné verze normy IEC 60601-1). V pfipadé pochybnosti kontaktujte
vyrobce svého mobilniho zafizeni.

Aplikace je uréena k pouZziti pouze pro jednu osobu.

Pred pouzitim aplikace zkontrolujte nastaveni mobilniho zafizeni. Aplikace vyZaduje zvuk
k signalizaci ddleZitych informaci. V opaéném piipadé mizete informace prehlédnout.

Poutziti jinych velikosti pisma, neZ je vychozi velikost pisma v zafizeni, mize zpiisobit, Ze
aplikace nebude fungovat tak, jak ma.

Senzor

Vénujte zvlastni pozornost vSem bezpecnostnim informacim v pfibalovém letaku dodaném se
zafizenim.
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APREVENTIVNI’ OPATRENi

Riziko zavazné ujmy na zdravi

Rozhodnuti o 1é¢bé, napr. o davkovani inzulinu, délejte vyhradné na zékladé vice
soucasnych hodnot glukézy a sméru, jakym se vase hodnoty glukdzy ubiraji. Hodnoty
glukézy zobrazené aplikaci nemusi byt vZdy presné. Pfed rozhodnutim o 1é¢bé, napr.

0 davkovani inzulinu, vZdy zkontrolujte graf trendu v aplikaci. Pfi rozhodovani o 1écbé,
napi. o davkovani inzulinu, také zohlednéte sviij soucasny zdravotni stav a Groveri
fyzické aktivity.

Neignorujte pfiznaky hypoglykémie nebo hyperglykémie. Neprovadéjte vyznamné zmény
1éEby sami. Pokud vaSe zobrazena hodnota glukézy neodpovida tomu, jak se citite:

1 PouZijte alternativni metodu pro méfeni glukozy.

2 Pokud vase piiznaky ani tehdy neodpovidaji hodnoté glukozy, obratte se na
profesionalniho zdravotnika.

Dal$i informace najdete v ¢asti Odstrariovdni obecnych chyb.

APREVENTIVNI’ OPATRENi

Riziko zavazné ujmy na zdravi

Poskozeny senzor nemusi fungovat spravné.

Pokud byl senzor vystaven narazu, napfiklad pokud byl zasazen mi¢em, prohlédnéte
jej, zda neni poSkozen. Pokud si vSimnete ¢ehokoli neobvyklého, senzor odstrarite

a aplikujte novy.

APREVENTIVNI’ OPATRENi

Riziko zavazné ujmy na zdravi

Mobilni zafizeni pouZivejte vyhradné podle pokyn(i vyrobce (napriklad nepouZivejte
poskozené nebo narusené zafizeni). V pfipadé pochybnosti kontaktujte vyrobce svého
mobilniho zafizeni.

Zajistéte, abyste neprehlédli epizody nizké nebo velmi vysoké hladiny glukdzy. Aplikaci
pravidelné otevirejte a kontrolujte hladinu glukdzy podle pokyn(i profesionalniho zdravotnika,
pripadné vzdy, kdyZz mate pocit, Ze hladina glukdzy mizZe byt nizka nebo vysoka. Nikdy
neignorujte pfiznaky nizké nebo vysoké hladiny glykémie.

DodrZujte své pravidelné hygienické postupy, ale vyhnéte se nadmérnému kontaktu mydla
a $amponu se senzorem. PouZivejte pouze minimalni mnoZstvi mydla, aby senzor zlistal
Cisty.

Na senzor ani na misto aplikace nenanasejte pfipravky pro péci o kiZi ani hygienické
produkty (repelent proti hmyzu, opalovaci krém atd.). Tyto pfipravky mohou poskodit senzor
nebo naplast.

Vase télo mize na senzor nebo naplast reagovat. Pravidelné kontrolujte misto aplikace, zda
nedochdzi k podrazdéni nebo zanétu kiiZe. V pfipadé pochybnosti nebo objevi-li se v misté
aplikace zanét ¢i lokalizované kozni reakce (napfiklad alergickd reakce, ekzém), okamzité
senzor odstrante a obratte se na profesiondiniho zdravotnika.

Pokud se vnéjsi okraje naplasti mirné odlepi od pokozky, senzor bude nadale spravné
fungovat. Pokud se vSak od pokozky odlepi jakakoli ¢ast naplasti pod senzorem,
nepokousejte se senzor znovu aplikovat ani jej k pokoZce pfilepit. Opakované aplikovany
senzor nemusi fungovat spravné. Vzdy aplikujte novy senzor.

Jestlize se senzor odlepi, pouZity senzor znovu neaplikujte. Opakované aplikovany senzor
nemusi fungovat spravné. Misto toho aplikujte novy senzor.
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4  Ppousivani aplikace

4.1 Predpoklady pro pouzZivani aplikace
Pozadované spotiebni materialy

»  Potfebujete zafizeni Accu-Chek SmartGuide, které sestéva z aplikatoru a senzoru.
Vénujte zvlastni pozornost vSem bezpecnostnim informacim v pribalovém letaku
dodaném se zafizenim.

»  Ke spusténi aplikace potfebujete mobilni zafizeni s i0S, nebo Android 0S.
Pro dalsi informace o kompatibilnich mobilnich zafizenich klepnéte na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Pozadované ucty

»  Ke stazeni aplikace na zafizenich se systémem i0S potfebujete Apple ID.

»  Ke staZeni aplikace na zafizenich se systémem Android potfebujete ucet Google.
«  Knastaveni aplikace potfebujete ucet Accu-Chek.

»  Kvytvoreni G¢tu Accu-Chek potfebujete osobni e-mailovou adresu.

Systémové pozadavky

Aplikaci miiZete pouZivat pouze v pipadé spinéni systémovych
pozadavkil. Pro zobrazeni systémovych poZadavkii klepnéte
na https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Pred aktualizaci mobilniho zafizeni na novéjsi verzi 0S se ujistéte, Ze je aplikace
kompatibilni s novou verzi 0S. V pfipadé pochybnosti zkontrolujte seznam kompatibilnich
zafizeni: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Pokud stale
potfebujete pomoc, obratte se na zakaznickou linku.

4.2 Instalace a odinstalace aplikace
Instalace aplikace

Pfi pouzivani mobilniho zafizeni s aplikaci se vase mobilni zafizeni stava soucasti
zdravotnického systému. Viz kapitolu VSeobecné bezpecnostni informace.

K instalaci aplikace nepotfebujete Zadné specialni znalosti.

[l Naskenujte QR kod na obalu zafizeni Accu-Chek SmartGuide pomoci aplikace
fotoaparatu vaSeho mobilniho zafizeni. Pokud nemizete naskenovat QR kdd, prejdéte
na https://go.roche.com/smartguideapp.

Budete pfesmérovani na pfislusnou stranku ke staZeni aplikace do mobilniho zafizeni.
1 Nainstalujte aplikaci podle pokynii v mobilnim zafizeni.
Aplikace je nainstalovand v mobilnim zafizeni.

Odinstalace aplikace

POZNAMKA

Pfi odinstalaci aplikace budou odstranéna vSechna data z CGM, kterd aplikace
shromézdila.

Upozorfiujeme, Ze vaSe data z CGM jsou pfi pouzivani aplikace vZdy odesilana na vas
liéet Accu-Chek.
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4  Ppousivani aplikace

Zarizeni se systémem i0S

B Klepnéte na ikonu aplikace a podrzte ji stisknutou.

1 Klepnéte na moZnost Odebrat aplikaci.

EFl Klepnéte na moznost Odstranit aplikaci a potvrdte klepnutim na moZznost Odstranit.
Odinstalovali jste aplikaci.

Zafizeni se systémem Android

Klepnéte na moznost Play Store.

Klepnéte na ikonu profilu v pravém hornim rohu.

Klepnéte na mozZnost Spréava aplikaci a zafizeni > Spravovat.
Klepnéte na ikonu aplikace.

Klepnéte na moznost Odinstalovat.

< Qo f~Reo ol

Odinstalovali jste aplikaci.

4.3 Spusténi a ukonceni aplikace
Spusteéni aplikace
Spustte aplikaci klepnutim na ikonu aplikace na mobilnim zafizeni.

POZNAMKA

Zafizeni se systémem Android zobrazuji upozornéni aplikace v oznamovaci li§té, pokud
je aplikace spusténa.

Ukonceni aplikace

Ukonceni aplikace neni doporuceno. Pokud aplikaci ukoncite, nebude aplikace déle pfijimat
hodnoty glukézy ze senzoru.

Pokud potfebujete aplikaci ukoncit, postupuijte nasledovné:

[l Nejdfive zobrazte viechny spusténé aplikace na mobilnim zafizeni.
E Avlikaci ukongite tak, Ze ji pfetdhnete prstem mimo obrazovku.
Aplikace se vypne.

44 Navigacni prvky

V horni ¢asti obrazovky se nachézeji nasledujici navigacni prvky.
*  Klepnutim na tlagitko < se vratite na predchozi obrazovku.
*  Klepnutim na tlagitko X zaviete obrazovku.

Ve spodni ¢ésti obrazovky se nachézeji nasledujici navigacni prvky.

@ 8 ® k =
0 o6 o o o

lkona Domii: Klepnutim prejdete na domovskou obrazovku.
2 Ikona Denik: Klepnutim pfejdete na denik a budete moci prochazet zaznamy v deniku.
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4  Ppousivani aplikace

Ikona Pfidat zaznam: Klepnutim pridate novy zaznam do deniku.
Ikona Grafy: Klepnutim prejdete na grafy a statistiky ke svym datiim z CGM.

Ikona Menu: Klepnutim otevfete dal$i moZnosti menu, napfiklad nastaveni senzoru,
nastaveni Iécby nebo nastaveni aplikace.
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Pfi prvnim spusténi aplikace vas aplikace provede nasledujicim procesem konfigurace.

Krok1z5
Prihlaste se pomoci svého Uétu Accu-Chek, nebo si vytvorte novy tcet.
Dalsi informace o t&tu Accu-Chek najdete v kapitole Ucet Accu-Chek.

Krok2z5

Mémé jednotky pro hodnoty glukdzy a pocitani sacharid(i jsou v aplikaci pfedem zvoleny.
Predvolené mérné jednotky zavisi na zemi, kterou zvolite pfi vytvareni (ictu. Pfed zménou
mérnych jednotek v aplikaci se poradte s profesionalnim zdravotnikem.

Zvolte stejnou mérnou jednotku, kterou vas glukometr pouZziva pro hodnoty glukdzy. MiZete
si vybrat z nasledujicich hodnot:

* mg/dL

e mmol/L

Zvolte mérnou jednotku, kterou pouZzivate pro pocitani sacharidl. MiiZete si vybrat
z nasledujicich hodnot:

* g(gramy)

«  BE (jednotka chleba, 1 BE odpovida 12 g)

«  KE (jednotka sacharidd, 1 KE odpovida 10 g)

«  CC (vybér sacharidii, 1 CC odpovida 15 g)

POZNAMKA

Mérné jednotky Ize zvolit pouze jednou.

Pokud omylem zvolite nespravnou mérnou jednotku, musite aplikaci odinstalovat
a znovu nainstalovat. Kdyz aplikaci spustite znovu, miZete opét zvolit mérnou jednotku.

Klepnéte na moznost Dal$i pro pokracovani.

Krok 3z5

Zadejte horni a dolni hodnoty svého cilového rozmezi. Tyto hodnoty se pouZivaji pro grafy
a statistiky.

Cilové rozmezi je rozmezi, ve kterém by mély byt vase hodnoty glukézy. V grafech této
aplikace je cilové rozmezi znazornéno jako zelend plocha.

Cilové rozmezi se miiZe u kazdého jednotlivce liSit. O svém individudlnim nastaveni cilového
rozmezi se poradte s profesionalnim zdravotnikem.

POZNAMKA

Hodnoty cilového rozmezi nespoustéji alarmy ani upozornéni.

Vychozi hodnoty cilového rozmezi

Horni cilova hodnota Dolni cilova hodnota
180 mg/dL nebo 10,0 mmol/L 70 mg/dL nebo 3,9 mmol/L

Klepnéte na moznost DalSi pro pokracovani.



Krok4z5

Zadejte hranice alarmd pfi velmi vysoke a pii nizké hladiné glukdzy. Aplikace vas
miZe upozornit, pokud jsou vase hodnoty glukdzy pfili§ vysoké nebo pfili§ nizké.
V$echny glukdzové alarmy jsou ve vychozim nastaveni aktivni, miiZete je vSak vypnout
prostrednictvim nabidky Menu v aplikaci.

Vychozi glukdzové alarmy

Alarm pfi velmi vysoké hladiné glukézy | Alarm pfi nizké hladiné glukdzy

250 mg/dL nebo 13,9 mmol/L 70 mg/dL nebo 3,9 mmol/L

Pro vasi bezpecnost nelze hranici velmi nizké hladiny glukdzy upravit. Hranice velmi nizké
hladiny glukdzy je 54 mg/dL nebo 3,0 mmol/L.

Pokracujte klepnutim na moznost DalSi.

Krok5z5

VSechny glukdzoveé alarmy jsou ve vychozim nastaveni aktivni, miZete je vSak vypnout
prostfednictvim nabidky Menu v aplikaci. Abyste méli jistotu, Ze obdrzite vSechny hodnoty
glukdzy a upozornéni, seznamte se s tim, jak vaSe mobilni zafizeni funguje, a pravidelné
kontrolujte jeho nastaveni:

»  Aplikace CGM je spusténa.

«  Upozornéni aplikace jsou zapnuta.

»  ReZimy Gspory energie jsou vypnuty.

« Hiasitost je dostatecné vysoka.

«  Zvonéni je zapnuto.

«  Rezim Nerusit nebo Soustfedéni je vypnut.
*  ReZim Letadlo je vypnut.

e Sluzba Bluetooth je zapnuta.

«  Své mobilni zafizeni mate pobliz.

Dalsi informace o spravné konfiguraci mobilniho zafizeni najdete v kapitole Konfigurace
mobilniho zarizeni.

Pokracujte klepnutim na moznost Rozumim.
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Zarizeni se systémem i0S

Pokud pouzivéte zafizeni se systémem i0S, zobrazi se dotaz, zda mé aplikace povoleno
signalizovat upozornéni. Pokud aplikace nema povoleno signalizovat upozornéni, budou
vSechna upozornéni a alarmy aplikace zablokovany.

I Kiepnéte na moznost Povolit.

Zobrazi se dotaz, zda je aplikaci povoleno signalizovat kriticka upozornéni. Funkce kritickych
upozornéni ma vliv na zvuk alarmti, pokud je vyzvanéni vypnuto. Pokud aplikace nema
povoleno signalizovat kriticka upozornéni, budou vSechna upozornéni a alarmy aplikace
ztlumeny, kdyZ na svém mobilnim zafizeni zapnete rezim Nerusit nebo Soustfedéni.

EB Klepnéte na moznost Dalsi.
1 Klepnéte na moznost Povolit.

Tato nastaveni mlZete v piipadé potieby pozdéji zménit. Dalsi informace najdete v kapitole
Konfigurace mobilniho zafizeni.

Zafizeni se systémem Android

Pokud pouzivéte zafizeni se systémem Android, zobrazi se dotaz, zda ma aplikace povoleno
zasilat upozornéni. Pokud aplikace nemiiZe posilat upozornéni, nebudete moci rezim Nerusit
potlacit.

I Kiepnéte na moznost Povolit.

Zobrazi se dotaz, zda je aplikaci povoleno béZet na pozadi. Pokud aplikaci nelze spustit na
pozadi, nemusi se zobrazovat hodnoty glukdzy, upozornéni ani alarmy.

H Kiepnéte na moznost Povolit.

Zobrazi se dotaz, zda je aplikaci povoleno potladit rezim Nerusit. Pokud aplikace nema
povoleno potlacit rezim Nerusit, budou v3echna upozornéni a alarmy aplikace ztlumeny, kdyz
na svém mobilnim zafizeni zapnete reZim Nerusit.

Bl Klepnéte na moznost DalSi.

1 Zapnéte Potlageni reZimu Nerusit.

Toto nastaveni se miiZe lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci mobilniho zafizeni. Dal$i
informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Tato nastaveni miiZete v pfipadé potfeby pozdéji ménit. Dal$i informace najdete v kapitole
Konfigurace mobilniho zafizeni.
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6 Konfigurace mobilniho zafizeni

6.1 VSeobecné pozadavky

Péce o mobilni zafizeni

Komunikace se senzorem milZe zvySit vyuZiti baterie vaSeho mobilniho zafizeni. Ujistéte se,
Ze mate k dispozici prostfedky k nabijeni svého mobilniho zafizeni.

Pokud Casto dochazi ke ztraté spojeni mezi senzorem a aplikaci, mize se zkratit Zivotnost
baterie senzoru. Senzor a mobilni zafizeni udrZujte v dostatec¢né vzajemné blizkosti.
NepouZivejte aplikaci na mobilnim zafizeni s prasklym nebo poskozenym displejem. Pokud
je displej praskly nebo poSkozeny, moznd neuvidite vSe, co je zobrazeno. Aplikaci pouZivejte
pouze na spravné fungujicim mobilnim zafizeni.

Aplikaci pouzivejte pouze na mobilnich zafizenich, kterym divéfujete. Podvodné zafizeni
miZe byt schopno Gist a odesilat data mezi aplikaci CGM a senzorem. Podvodné zafizeni
miiZe rovnéz negativné ovlivnit fungovani aplikace CGM.

Na tomtéZ mobilnim zafizeni spoustéjte pouze aplikace z dlvéryhodnych zdrojd. Opravnéni
Bluetooth udélujte pouze divéryhodnym aplikacim; $kodlivé aplikace mohou byt schopny
Cist a odesilat data mezi aplikaci CGM a senzorem.

NepouZivejte aplikaci CGM na mobilnim zafizeni, na kterém byl proveden jailbreak nebo
které bylo rootovano. NepouZivejte aplikaci CGM na mobilnim zafizeni, které je v rezimu
ladéni nebo vyvoje. Tyto podminky mohou sniZit zabezpeceni vaseho mobilniho zafizeni.

6.2 Ochrana pred neopravnénym pfistupem
Ochrana dat

Chrarite data aplikace pfed nezndmym pfistupem nebo zneuZitim. PouZivejte funkce
zabezpeceni dostupné na vaSem mobilnim zafizeni nebo v 0S, napfiklad ochranu heslem.

VSechna vaSe data o diabetu jsou také Sifrovana a zabezpecena ve vasem (¢tu Accu-Chek
v cloudu spole¢nosti Roche Diabetes Care.

Ochrana mobilniho zafizeni

Kazdy, kdo ma pfistup k aplikaci, miiZe zadat kalibracni hodnoty pro vas senzor a ménit

nastaveni deniku nebo aplikace. Nespravné kalibracni hodnoty mohou negativné ovlivnit

presnost senzoru.

Chraiite aplikaci pred pfistupem jinych osob. Pristup povolte pouze divéryhodnym

pecovatellim.

«  Nepujcujte své mobilni zafizeni ostatnim, zejména détem.

« Vnastaveni zabezpeceni svého mobilniho zafizeni nastavte zamek displeje.

»  Konfigurujte zamek displeje tak, aby se mobilni zafizeni po urcité dobé necinnosti
automaticky zamknulo.

Ochrana uétu

Chraiite soukromi informaci na svém Uctu Accu-Chek. Nesdilejte svilj Ucet s jingmi osobami,
které nejsou vasimi peCovateli.

Pokud ménite mobilni zafizeni nebo z néjakého divodu prestanete pouzivat své mobilni
zafizeni, odhlaste se z Uctu Accu-Chek.

Pokud potfebujete pijcit své mobilni zafizeni jiné osobé, nez je vas divéryhodny pecovatel,
odhlaste se ze svého (ctu Accu-Chek. Snazte se vSak takovym situacim predejit. Pokud se
odhlasite, pfestanete od senzoru pfijimat alarmy, upozornéni a data. Dal$i informace najdete
v Casti Odhlaseni.

Chrarite své mobilni zafizeni pfed zménami aplikaci a 0S. Ujistéte se, Ze je vyZzadovano heslo
pro instalace z obchodu s aplikacemi (napiiklad App Store nebo Google Play).

Informace o zméné nastaveni hesla Gctu Apple nebo Google najdete v pokynech k platformé
pro stahovani.
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6 Konfigurace mobilniho zafizeni

Chcete-li zménit nastaveni hesla pro sviij Gtet Accu-Chek, piejdéte na Menu > Uget >
Spravovat ucet.

6.3 Nastaveni upozornéni

Néktera nastaveni 0S mohou ovlivnit signalizaci upozornéni a alarmd. Proto je dileZité,
abyste na svém mobilnim zafizeni v pravidelnych intervalech kontrolovali tato nastaveni.

Pokud k mobilnimu zafizeni pfipojite kromé senzoru i dal3i zafizeni, napfiklad hodinky Apple
Watch, mlZe to ovlivnit nastaveni upozornéni a alarmd. Nejprve se seznamte s dalSimi
pfipojenymi zafizenimi a ovéfte, zda nejsou ovlivnéna nastaveni upozornéni a alarml
popsana v této BroZurce uZivatele.

Aplikace musi byt vzdy spusténa, aby bylo mozné spravné odesilat informacni signély

a alarmy. Chovani aplikace zavisi na tom, zda je aplikace spusténa v popredi nebo na pozadi.
Pokud je aplikace oteviena a pouzivate ji k analyze dat, aplikace béZi v popredi. KdyZ je
aplikace spusténa v popredi, vSechny informacni signaly a alarmy se zobrazuiji na obrazovce
vaSeho mobilniho zafizeni a nepfehrava se Zadny zvuk ani nejsou spoustény vibrace. Kdyz
je aplikace spusténa na pozadi, pouziva upozornéni 0S k signalizaci informacnich signalli

a vystrah. Staci, aby aplikace béZela na pozadi, kdyZ na svém mobilnim zafizeni pouzivate
jinou aplikaci. Upozornéni se budou chovat podle vasich nastaveni upozornéni aplikace.
Vibrace, zvuk a vizuélni podoba informaénich signald a alarm(i jsou ovlivnény nastavenim
upozornéni.

Vy, vasi peCovatelé a dal$i osoby opravnéné pouzivat aplikaci musite byt obeznameni

s nastavenim pfijmu upozornéni a alarma.

POZNAMKA

Néktera nastaveni a souvisejici ikony se mohou liSit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni.

Dali informace o téchto nastavenich a vysvétleni pfisluSnych ikon najdete v broZurce
uZivatele k mobilnimu zafizeni.
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6 Konfigurace mobilniho zafizeni

Nastaveni upozornéni aplikace

Pokud aplikace nema povoleno signalizovat upozornéni, budou vSechna upozornéni a alarmy
aplikace zablokovany.

I Chcete-li zajistit, aby aplikace mohla signalizovat upozornéni a alarmy, zapnéte
upozornéni aplikace v systémovych nastavenich svého mobilniho zafizeni.

3 Dalsi informace k postupu najdete v brozurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Nékteré udalosti mohou ovlivnit upozornéni a alarmy; napfiklad pokud omylem upustite
mobilni zafizeni nebo senzor. Pravidelné kontrolujte funk&nost svého mobilniho zafizeni,
senzoru a 0S. Kromé toho pravidelné kontrolujte nastaveni upozornéni svého 0S.

Rezimy Nerusit a Soustiedéni

Pokud je zapnuty rezim Nerusit nebo Soustredéni, upozornéni a alarmy aplikace budou

ztlumeny, kdyZ je vaSe mobilni zafizeni zamknuté. KdyZ je zapnuty rezim Nerusit nebo

Sousttedéni, je to signalizovano na stavovém radku.

I Chcete-li zajistit, aby aplikace hlasila upozornéni a alarmy v pfipadé, Ze je zapnuty
rezim Soustiedéni (i0S) nebo Nerusit (Android), povolte nastaveni Kriticka upozornéni
nebo PotlaCeni rezimu Nerusit.

I Aplikaci Accu-Chek SmartGuide miiZete rovnéZ pfidat do seznamu aplikaci
s povolenymi upozornénimi.

I Tato nastaveni a souvisejici ikony se mohou lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni. DalSi informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Hilasitost

Prili$ nizka hlasitost mize zplisobit, Ze neuslysite upozornéni a alarmy aplikace. V zavislosti
na verzi 0S a mobilnim zafizeni mohou byt k dispozici samostatna nastaveni a ikony pro
hlasitost vyzvanéni a hlasitost upozornéni.

Néktera zafizeni se systémem Android zobrazuji ikonu ztlumeni pouze v pfipadé, Ze je
hlasitost vyzvanéni nastavena na 0, ale ne v pfipadé, Ze je hlasitost upozornéni nastavena
na 0. U téchto zafizeni se nezobrazuje ikona ztlumeni, pfestoZe alarmy nemusi byt slyset.

I Nastavte hlasitost tak, abyste sly3eli viechna upozorngni a alarmy.

I Néktera mobilni zafizeni umozfiuji nastaveni riiznych trovni hlasitosti. Urovei hlasitosti
miZete nastavit nad hladinu okolniho hluku, napfiklad pokud je okoli pfili§ hlucné.
Ujistéte se, Ze upozornéni uslySite v oblasti, ve které se nachazite.

H Tato nastaveni a souvisejici ikony se mohou lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni. DalSi informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Bezdratova technologie Bluetooth

Pokud je komunikace prostrednictvim bezdréatové technologie Bluetooth vypnutd, aplikace
nemUZe se senzorem komunikovat. Vypnuti komunikace prostiednictvim bezdratové
technologie Bluetooth je obvykle znazornéno Sedou ikonou. Tato ikona se miize liSit

v zavislosti na verzi 0S a vyrobci mobilniho zafizeni.

I Aby aplikace mohla se senzorem komunikovat, zkontrolujte, zda je bezdratova
technologie Bluetooth zapnuta.

I Toto nastaveni a souvisejici ikona se miize lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni. Dal$i informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.
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6 Konfigurace mobilniho zafizeni

ReZim Letadlo

Kdy? zapnete rezim Letadlo, funkce Bluetooth se automaticky vypne a aplikace nemiize

se senzorem komunikovat. KdyZ je zapnuty rezim Letadlo, je to signalizovano na stavovém

fadku.

3 Aby aplikace mohla komunikovat se senzorem i pii zapnutém rezimu Letadlo, zapnéte
funkci Bluetooth znovu.

H Toto nastaveni a souvisejici ikona se miiZe lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni. Dalsi informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Uspora energie

Pokud je zapnuty rezim Uspory energie, nékteré procesy na pozadi jsou zakazany, aby se
useftfila Zivotnost baterie na vaS§em mobilnim zafizeni. KdyzZ je zapnuty reZim dspory energie,
je to signalizovano na stavovém radku. ReZim Uspory energie také ovliviiuje komunikaci se
senzorem.

POZNAMKA

Neéktefi vyrobci mobilnich zafizeni zakazuji procesy na pozadi i kdyz je rezim tspory
energie vypnuty.

I Aby aplikace mohla komunikovat se senzorem, vypnéte rezim dspory energie.

I Toto nastaveni a souvisejici ikona se miiZe lisit v zavislosti na verzi 0S a vyrobci
mobilniho zafizeni. Dal$i informace najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni.

Prislusenstvi

Prislusenstvi, které je pripojeno k vasemu mobilnimu zafizeni, miZe ovlivnit zvuk upozornéni
a alarmu. Napfiklad v téchto pfipadech:

«  Pokud k vaSemu mobilnimu zafizeni ziistala pfipojena sluchatka, ktera jiz nemate
nasazena, nemusite upozornéni a alarmy slyset.

«  Po pfipojeni chytrych hodinek se nastaveni miize zménit.

Pokud pouzivéte pfisluSenstvi, jako jsou sluchatka, reproduktory nebo chytré hodinky,
ujistéte se, Ze mate nadale prehled o alarmech a upozornénich, ktera aplikace vydava.
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7 Parovani senzoru

Senzor je tieba sparovat s mobilnim zafizenim. V opacném pripadé aplikace nemize pfijimat
hodnoty glukdzy ze senzoru.

Parovani senzoru provadéjte vzdy na bezpecném a diivéryhodném misté. Tim mizZete snizit
riziko, Ze se k vaSemu senzoru pfipoji jiné osoby.

NeZ zaCnete senzor parovat, zjistéte sériové ¢islo a 6mistny kod PIN ze spodniho Stitku
modrého Sroubovaciho vicka.

«  Bmistny kdd PIN senzoru najdete vedle slova PIN.
*  Sériové Gislo senzoru najdete vedle ikony [SN]

Parovani Ize také provést, pokud jste jiz sparovali senzor a tento senzor je stale aktivni. Kdyz
sparujete novy senzor, sparovani stavajiciho senzoru bude zruseno.

Cisla, ktera jsou zde uvedena, slouzi pouze jako piklady.

PIN 123456

Postup sparovani senzoru

Parovani nového senzoru miZete zahdjit 3 rliznymi zplsoby:

»  Pokud jste dosud senzor s aplikaci nesparovali, aplikace automaticky zobrazi moznost
sparovani nového senzoru.

Pokud je senzor prosly, aplikace automaticky zobrazi moznost sparovani nového
senzoru.

Pokud chcete novy senzor sparovat ruéné jesté pred exspiraci stavajiciho senzoru,
klepnéte na Menu > Sprava senzoru CGM > Sparovat novy senzor.

Ujistéte se, Ze mate na mobilnim zafizeni zapnutou komunikaci prostfednictvim
bezdrétové technologie Bluetooth.

Pokud se jedna o vas prvni senzor, klepnéte na moznost Sparovat nyni. Nebo pfi
vymeéné senzoru klepnéte na moznost Sparovat novy senzor.

Aplikujte senzor do téla. Potfebujete-li pomoc, klepnéte na moznost Zobrazit navod.
Klepnéte na moznost DalSi.

Klepnéte na mozZnost Hledat a vyhledejte senzor.

Aplikace zobrazi vSechny senzory v okoli, obvykle je vSak nalezen pouze 1 senzor.

aRoofR @ =2

Vlyberte senzor, ktery odpovida sériovému ¢islu na spodni strané modrého Sroubovaciho
vicka.
Zjistéte 6mistny kdd PIN ze spodniho Stitku modrého Sroubovaciho vicka.
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7

Parovani senzoru

ana

Klepnéte na moznost Dalsi.
Zobrazi se pozadavek na parovani prostrednictvim bezdréatové technologie Bluetooth.
Zadejte 6mistny kod PIN ze spodniho §titku modrého Sroubovaciho vicka.

POZNAMKA

»  Ujistéte se, Ze jste pfipojeni k internetu.

»  Dbejte na spravné zadani kddu PIN.

»  Kaod PIN ma presné 6 Cislic. Ujistéte se, Ze nezadavate jiné Cislo (napriklad
sériové Cislo).

»  Kod PIN nikdy nebude mit podobu 000000 nebo 123456.

»  Po vybrani sériového ¢isla senzoru provedte jednotlivé krok rychle. Pokud
zadavani prerusite nebo zpozdite, mize dojit k vyprseni ¢asu pro zadani kodu
PIN.

Klepnutim na mozZnost Parovat potvrdte poZadavek na sparovani.
Klepnéte na moznost OK.

POZNAMKA

Po zavedeni musi byt senzor po uritou dobu aktivni, neZ se zobrazi hodnoty CGM a
je mozna kalibrace. Tomu se fika doba zahfivani.

Senzor je nyni sparovan s aplikaci. Po aplikaci nového senzoru bude senzor potfebovat
1 hodinu na zahrati. BEhem této doby se v aplikaci nezobrazuji Zadné hodnoty glukdzy.
Méjte k dispozici alternativni metodu pro méfeni glukézy. Aplikace vyZaduije kalibraci
uZivatelem, aby mohla zobrazovat hodnoty glukdzy, které Ize pouZit pro rozhodovani

0 lé¢hé, napf. o davkovani inzulinu.

Pokud aplikace senzor nenajde, prectéte si ¢ast Odstrariovani obecnych chyb.

6mistny kdd PIN uloZte na bezpecném misté, aby k nému neméla pfistup jind osoba. 6mistny
kod PIN si rovnéz uloZte pro pfipad, Ze budete potfebovat sparovat senzor s jinym mobilnim
zafizenim.

Pokud zlikvidujete modré Sroubovaci vicko dfive, nez uplyne doba pouZitelnosti senzoru,
zajistéte, aby byl 6mistny kod PIN necitelny. SniZite tak moznost, Ze va3 senzor sparuje jina
osoba se svym mobilnim zafizenim.



8 Kalibrace senzoru

Kalibrace senzoru vam umozniuje pouzivat hodnoty CGM pro rozhodovani o I6Ebé, napf.

o0 davkovani inzulinu, a zvySuje presnost hodnot CGM. Senzor se kalibruje tak, Ze do aplikace
zadate soucasnou hodnotu glukézy z glukometru. Aplikace vas v prvni den pouZiti vyzve,
abyste tak ucinili.

K dispozici jsou 2 rezimy hodnot CGM: ReZim trendu a rezim Iécby. Rezim, ve kterém se
senzor aktualné nachazi, je indikovan pfimo pod hodnotou CGM na domovské obrazovce.

Kdyz je senzor v rezimu trendu:
«  Hodnoty CGM by nemély byt pouZity k rozhodovani o I6Cbé, napf. o davkovani inzulinu.
«  Hodnoty CGM Ize pouZit pouze k zobrazeni trendii a jako obecné reference.

o Chcete-li provadét rozhodnuti o I1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu, zméfte si glykémii
pomoci glukometru.

KdyZ je senzor v rezimu lééby:

«  Hodnoty CGM Ize pouZit k rozhodovani o 1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu.

Méreni glukdzy senzorem budou presnéjsi, pokud kalibraci provedete v okamziku, kdy je
hladina glykémie relativné stabilni.

Nekalibruijte kratce po jidle, po podani inzulinu nebo po fyzické aktivité a vyhybejte se
prostfedi s velmi vysokymi, velmi nizkymi nebo rychle se ménicimi teplotami.

Postup kalibrace se sklada ze dvou krokii:

Po 1 hodiné zahfivani je senzor v rezimu trendu a kazdych 5 minut odesila hodnoty CGM do
aplikace. NepouZivejte tyto vychozi hodnoty CGM k rozhodovani o 16€bé, napr. o davkovani
inzulinu. 12 hodin po zavedeni senzoru vas aplikace vyzve ke kalibraci.

Krok 1: Zméfte glykémii a zadejte hodnotu glukdzy do aplikace. Senzor piejde do rezimu
lééby. Hodnoty CGM Ize nyni pouZit k rozhodovani o 1ébé, napf. o davkovani inzulinu.

Krok 2: 0 30 minut az 3 hodiny pozdéji zmérte glykémii znovu a zadejte hodnotu glukézy
do aplikace. Diivodem je potvrzeni prvniho méfeni. Poznamka: Pokud je krok 2 vynechan,
senzor se vrati do rezimu trendu.

Postup kalibrace senzoru je dokoncen.
Kalibrace senzoru:

Zméfte si glykémii pomoci glukometru podle pokyn(i vyrobce.
Na domovské obrazovce klepnéte na Zkalibrovat nyni.

Zadejte hodnotu glukézy z glukometru na obrazovce Kalibrovat. Hodnota glukdzy by
méla byt zadana nejpozdéji 3 minuty po provedeni testu.

Klepnéte na moZnost Ulozit.

Zkontrolujte, zda jste do aplikace zadali stejnou hodnotu glukdzy, ktera se zobrazila na
glukometru, a klepnéte na moznost Potvrdit. Pokud jste omylem zadali nespravnou
hodnotu, klepnéte na moznost Zrusit a zadejte spravnou hodnotu.

Senzor je zkalibrovan.
Pokud je kalibrace nelspésna, pockejte pfiblizné 15-30 minut a postup zopakuijte. Pi
opakovani postupu pouzijte novou hodnotu glukézy z glukometru.

Funkénost systému nelze zaru€it, pokud je pro kalibraci pouZita nespravna hodnota
glykémie.

Pokud potvrdite nespravnou kalibraéni hodnotu, nebude mozné ji odstranit. Odstrarite senzor
a pouZijte novy.
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9 Domovska obrazovka

Domovska obrazovka je hlavni obrazovka aplikace, na niz se zobrazuii r(izné informace.

o ¢ 40
A
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o || |
E—

1]

1 Textové a &iselné zobrazeni aktualni hodnoty glukézy. Sipka trendu oznaguje aktualni
smér trendu, kterym se vaSe hodnoty glukdzy vyvijeji:

Rychle rostouci
Rostouci
Stabilni
Klesajici

Rychle klesajici
2 Mérnd jednotka

Rezim trendu nebo rezim Ié¢by. Tato ikona ukazuje, v jakém rezimu se senzor pravé
nachazi.

4 Stav alarm{ a upozornéni:
— (Zadnd ikona) nastaveni upozornéni mobilniho zafizeni jsou optimalini,

fg: — znamend nepreCtenou zpravu, Ze nastaveni upozornéni mobilniho zafizeni
nejsou optimalni; klepnéte na ikonu, prectéte si zpravu a zméite nastaveni,

z@ — znamena, Ze zprava byla prectena, ale nastaveni upozornéni mobilniho zafizeni
nadale nejsou optimalni; znovu klepnéte na ikonu a zméte nastaveni.

5  Prepnéte do aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict.

6  Vychozi graf. Vychozi graf je grafické znazornéni vasich hodnot glukézy za posledni
3 hodiny.

7 Oblast zprav. Oblast zprav poskytuje rychly prehled o aktualnich udalostech. Napfiklad
informace o odhadované dobé zahfivani po sparovani nového senzoru. Na danou zpravu
miZete reagovat klepnutim na tladitka v oblasti zpravy.
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9 Domovska obrazovka

V pripadé nedostatk(i v datech z CGM se pod grafem objevi tyto symboly, které vysvétiuji
chybgjici udaje.

Novy senzor: Byl sparovan novy senzor a zahajil odesilani dat.

Ztréta pfipojeni k senzoru: Senzor nemohl ziskat veSkeré Udaje vzhledem
k délce ztraty pripojeni. Ztrata pripojeni delsi nez 8 hodin zpiisobi mezeru
v datech. Napfiklad ztrata pfipojeni na dobu 10 hodin zpGisobi 2hodinovou
mezeru v datech.

Teplota: Senzor byl pro zaznamenani hodnot glukdzy prilis teply, nebo pili§
studeny.

Vyloudena data: Tyto hodnoty glukdzy se nezobrazuiji, protoZe nespliiuji nase
kritéria kvality. Neni nutna Zadna akce.

POZNAMKA

Kdyz hodnota CGM spadne mimo rozsah méfeni zafizeni (nad 400 mg/dL / 22,2 mmol/L
nebo pod 40 mg/dL / 2,2 mmol/L), aplikace zobrazi namisto Ciselné hodnoty udaj Hl
nebo LO.
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1 0 Denik

Kazdy zaznam v deniku miZze obsahovat tyto tdaje:

« datum a ¢as uddlosti,

»  hodnotu glukdzy z vaSeho glukometru,

«  mnozstvi piijmu sacharid,

»  mnoZstvi inzulinovych jednotek (jednotky bolusového a bazalniho inzulinu),
e poznamky.

Pfidani zaznamu do deniku

Zaznamy v deniku Ize pridavat nasledujicim zpisobem:
EB Klepnéte na moznost Pridat zaznam.

Zobrazi se obrazovka Novy zaznam.

E Klepnéte na pole, které chcete upravit. Pfed uloZenim zaznamu musite vyplnit alespoi
jedno pole.

Klepnéte na moznost Ulozit.

Pridali jste novy zdznam do deniku. Zdznam bude zobrazen v oblasti zprav na
domovské obrazovce dal$i 4 hodiny.

Uprava zaznamu v deniku

Zaznamy v deniku Ize upravovat nasledujicim zpidsobem:
Klepnéte na moznost Denik.

Klepnéte na zaznam v deniku.

Klepnéte na pole, ktera chcete upravit.

Klepnéte na moznost UloZit.

UloZili jste provedené dpravy.

(< J~Qeofrof -]

POZNAMKA

Zaznamy v deniku s hodnotami glukdzy, které byly pouZity pro kalibraci senzoru, nelze
upravit.

Smazani zaznamu v deniku

Zaznamy v deniku Ize mazat nasledujicim zplisobem:
Klepnéte na moznost Denik.

Klepnéte na zaznam v deniku.

Klepnéte na moznost Smazat zaznam.
Potvrdte, Ze chcete zdznam smazat.

(< >R ol

Smazali jste zaznam z deniku.

POZNAMKA

Zaznamy v deniku s hodnotami glukdzy, které byly pouZity pro kalibraci senzoru, nelze
smazat.



1 1 Grafy a statistiky

1.1 Pouzivani grafii a statistik

Kontrola dat z CGM spolecné s profesionalnim zdravotnikem vam miiZe poskytnout prehled
o léché diabetu a pomaoci identifikovat potencialni oblasti pro tpravu Iécby. Riizné grafy
a statistiky jsou cennymi nastroji, které vam pomohou zlepsit Ié¢bu diabetu.

K dispozici jsou nasleduijici grafy:
e Graf trendu

e Doby v rozmezi

e Statistika

11.2 Graf trendu

Graf trendu je rozSifené zobrazeni domovské obrazovky, ktery zahrnuje vase zaznamy
v deniku. Mlzete zvolit zobrazeni dat z CGM za 6, 12 nebo 24 hodin.

Chcete-li zobrazit hodnoty dale v minulosti, prejedte prstem doprava nebo klepnéte
na tlagitko kalendare a prejdéte na konkrétni datum.

Klepnutim na ikony v grafu miiZete zobrazit dal$i informace.
L‘E} Poznamky

: Sacharidy
V4 Injekce bazélniho inzulinu

A Injekce bolusového inzulinu

L1 ]
(2] I
e |
0O-G BT A DZ»
9.
(6] —
(7] @

1 TlaCitko KalendaF: UmoZiiuje vybrat konkrétni datum.
2 Znamena, Ze je zobrazen Graf trendu; klepnutim miZete vybrat jiny graf.
3 Zvolené Casové rozmezi
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1 1 Grafy a statistiky

Poznamky, sacharidy a injekce bolusu a bazélniho inzulinu
Grafické znazornéni hodnot glukdzy ve zvoleném ¢asovém rozmezi
Vyberte 6, 12 nebo 24hodinové zobrazeni.

Klepnutim zobrazite dalsi informace o Grafu trendu.

~N o s

V pipadé nedostatk(i v datech z CGM se pod grafem objevi tyto symboly, které vysvétiuji
chybgjici udaje.

Novy senzor: Byl sparovan novy senzor a zahdjil odesilani dat.

Ztrata pripojeni k senzoru: Senzor nemohl ziskat veskeré idaje vzhledem
k délce ztraty pripojeni. Ztrata pripojeni delsi neZ 8 hodin zplisobi mezeru
v datech. Napfiklad ztrata pfipojeni na dobu 10 hodin zplisobi 2hodinovou
mezeru v datech.

Teplota: Senzor byl pro zaznamendni hodnot glukdzy pfilis teply, nebo pfili§
studeny.

Vyloucena data: Tyto hodnoty glukézy se nezobrazuji, protoZe nespliiuji naSe
kritéria kvality. Neni nutn& Zadna akce.

Chcete-li zobrazit Graf trendu, postupujte nasledovné:

EB Klepnéte na moznost Grafy.

1 V rozbalovaci menu vyberte moznost Graf trendu.
Zobrazi se Graf trendu.

] Klepnéte na Gasové rozmezi, které mé graf znazorfiovat.

o 6 hodin
o 12 hodin
o 24 hodin

1.3 Doby v rozmezi

Graf doby v rozmezi procentualné znazorfiuje, jak dlouho byly vase hodnoty glukdzy
v jednotlivych 5 rozmezich (velmi vysokém, vysokém, v rozmezi, nizkém, velmi nizkém) za
poslednich 7, 14 nebo 28 dn(.
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1 1 Grafy a statistiky

10
1
12

® © 80000 @ © 000

Znamena, Ze je zobrazen graf Doby v rozmezi; klepnutim mliZete vybrat jiny graf.
Zvolené ¢asové rozmezi

Velmi vysoké: procento hodnot glukdzy, které pfesahovaly hranici velmi vysoké hladiny
glukdzy.

Kombinované procento hodnot glukézy, které se pohybovaly nad vasi hranici vysokeé /
velmi vysoké hladiny glukdzy.

Vysoké: procento hodnot glukdzy, které se pohybovaly nad vasim cilovym rozmezim, ale
nepresahly hranici velmi vysoké hladiny glukdzy.

V rozmezi: procento hodnot glukdzy, které se pohybovaly ve vaSem cilovém rozmezi.
Nizké: procento hodnot glukdzy, které se pohybovaly pod vasim cilovym rozmezim, ale
nad hranici velmi nizké hladiny glukdzy.

Kombinované procento hodnot glukézy, které se pohybovaly pod vasi hranici nizké /
velmi nizké hladiny glukézy.

Velmi nizké: procento hodnot glukézy, které se pohybovaly pod vasi hranici velmi nizké
hladiny glukdzy.

Doba, po kterou byla vaSe glukéza pod hranici velmi nizké hladiny glukézy.

Vyberte 7, 14 nebo 28denni zobrazeni.

Klepnutim zobrazite dalsi informace o grafu Doby v rozmezi.

Chcete-li zobrazit graf Doby v rozmezi, postupujte nasledovné:
[l Klepnéte na moznost Grafy.
1 V rozbalovaci menu vyberte moznost Doby v rozmezi.

Zobrazi se graf Doby v rozmezi.
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1 1 Grafy a statistiky

EFl Klepnéte na casové rozmezi, které mé graf znazorfiovat.

o 7dni
o 14 dni
o 28dni

114 Statistika

Zprava Statistika poskytuje rychly prehled klicovych ukazateld, které se tykaji vasi IéCby,
a hodnoty glukdzy za poslednich 7, 14 nebo 28 dn(.

L

®© 6 0 00

© © 00

1 Znamena, Ze je zobrazen graf Statistika; klepnutim miZete vybrat jiny graf.
2 Zvolené Gasové rozmezi

3 Primérna hladina glukézy za pocet dni, kdy byl senzor aktivni, ve zvoleném Casovém
rozsahu.

4 Indikator GispéSnosti léCby (GMI): hodnota indikatoru GMI se vypocitava z vasi primérné
hladiny glukézy a odhaduje vasi hladinu HbA1c za zvoleny ¢asovy rozsah.
5  Variabilita hladiny glukdzy: udavéa miru kolisani hodnot glukozy za vybrany ¢asovy

rozsah.

6  Aktivni dny: poCet dni mezi prvnim a poslednim méfeni glukozy ve zvoleném ¢asovém
rozsahu.

7 Procento aktivniho Casu, kdy jste senzor nosili a byl aktivni ve zvoleném ¢asovém
rozsahu.

8  Vyberte 7, 14 nebo 28denni zobrazeni.
9  Klepnutim zobrazite dal$i informace o grafu Statistika.

Chcete-li zobrazit statistiky, postupujte nésledovné:
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1 1 Grafy a statistiky

B Klepnéte na moznost Grafy.

I V rozbalovaci menu vyberte moznost Statistika.

Zobrazi se obrazovka Statistika

El Klepnéte na Gasové rozmezi, které mé statistika znazorfiovat.

o 7dni
o 14 dni
o 28 dni
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1 2 Sprava senzoru

Obrazovka Spréava senzoru CGM slouzi ke spravé doby aktivity CGM.
Dobou aktivity CGM je kontinualni monitorovani glukézy po urcitou dobu.
Ukazatel na obrazovce oznacuje zbyvajici ¢as do skonceni doby pouZitelnosti senzoru.

Pfi spravé senzoru postupuijte nasledovné:
Klepnéte na mozZnost Menu.
Klepnéte na moznost Sprava senzoru CGM.

Zobrazi se obrazovka Sprava senzoru CGM. Odtud si miZete zobrazit stav senzoru,
sparovat novy senzor nebo zobrazit navod k odstranéni senzoru.

(< Jro -~

Pokud chcete sparovat novy senzor, klepnéte na moznost Sparovat novy senzor.
Novy senzor miiZete sparovat, i kdyZ doba pouZitelnosti aktualné sparovaného senzoru

jesté neskoncila.

Chcete-li zobrazit navod k odstranéni senzoru, klepnéte na moznost Navod
k odstranéni senzoru.
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1 3 Nastaveni Iéchy

131 Glukézové alarmy

Aplikace vas milZe upozornit v pripadé velmi vysokych, nizkych nebo velmi nizkych hodnot

glukdzy. K dispozici jsou nasledujici glukdzové alarmy:

«  Alarm pfi velmi vysoké hladiné glukézy vas upozorni, kdyZ hodnota glukdzy piekroci
hranici velmi vysoké hladiny glukézy.

»  Alarm pfi nizké hladiné glukézy vas upozorni, kdyZ hodnota glukdzy klesne pod hranici
nizké hladiny glukézy.

«  Alarm pfi velmi nizké hladiné glukézy vas upozorni, kdyZ hodnota glukdzy klesne
pod 54 mg/dL nebo 3 mmol/L. Pro vasi bezpecnost nelze hranici velmi nizké hladiny
glukdzy zménit.

Obdrzite pouze jeden glukézovy alarm, kdyz hodnota glukézy prekroéi hranici velmi vysoké
hladiny glukdzy nebo je pod hranici nizké hladiny glukozy. Glukézovy alarm vSak budete
dostavat kazdych 5 minut, dokud bude hodnota glukdzy pod hranici velmi nizké hladiny
glukdzy. Alarm miZete rovnéz zamitnout, aby nebyl dale hlasen.

Glukézové alarmy jsou aktivni 24 hodin denné, pokud nejsou zapnuté nocni alarmy.

Nocni alarmy umozriuji nastavit rizné drovné alarmu béhem noci. Timto zplisobem nebudete
béhem spanku zbytecné ruseni.

VSechny glukdzové alarmy jsou ve vychozim nastaveni aktivni, mizZete je vSak vypnout
prostrednictvim nabidky Menu v aplikaci.

Chcete-li konfigurovat glukézové alarmy, postupujte nésledovné:
El Klepnéte na moznost Menu.
1 Klepnéte na moznost Glukézové alarmy.

El Klepnutim na pfepinace zapnéte nebo vypnéte pozadované alarmy. KdyZ zapnete noéni
alarmy, miZete upravit nastaveni Vecerka (pocatecni as) a Budiéek (koncovy ¢as) pro
Nocni alarmy v krocich po 15 minutéch.

POZNAMKA

Pokud zapnete néktery z glukdzovych alarmi, automaticky se zapne také alarm
ztraty spojeni. Viz ¢ast Alarm ztraty spojeni se senzorem.

I Zadsjte hranice pro jednotlivé alarmy.
Informace o vychozich hodnotach najdete v kapitole Zacindme.

POZNAMKA

Pripustné limity glukézovych alarm{ mohou byt ovlivnény nastavenim cilového
rozmezi. Pokud je napffiklad vase cilové rozmezi nastaveno na urcity rozsah,
nemUZete nastavit hranici nizké hladiny glukdzy na vy$si hodnotu, aniz byste zvysili
dolni hodnotu cilového rozmezi.

I Klepnéte na moznost Ulozit.

13.2 Cilové rozmezi

Cilové rozmezi je rozmezi, ve kterém by mély byt vase hodnoty glukézy. V grafech této
aplikace je cilové rozmezi znézornéno jako zelend plocha.

Cilové rozmezi se mliZe u kazdého jednotlivce liSit. O svém individudlnim nastaveni cilového
rozmezi se poradte s profesionalnim zdravotnikem.
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POZNAMKA

Hodnoty cilového rozmezi nespousteéji alarmy ani upozornéni.

POZNAMKA

Pipustné hranice glukézovych alarmii mohou byt ovlivnény nastavenim cilového
rozmezi. Pokud je napfiklad vas glukézovy alarm pfi nizké hladiné glukézy nastaven
na urcity limit, nemdZete snizit spodni hodnotu cilového rozmezi, aniz byste snizili limit
alarmu pfi nizké hladiné glukdzy.

Chcete-li konfigurovat cilové rozmezi, postupujte nasledovné:
EB Kiepnéte na moZnost Menu.
1 Klepnéte na moznost Cilové rozmezi.

EFl Zadejte horni a dolni hodnoty svého cilového rozmezi.
Pokud jste nastavili mérnou jednotku mg/dL:

o Vychozi horni cilova hodnota je 180 mg/dL (miZete zadat hodnotu mezi
90 mg/dL a 300 mg/dL).

o Vlychozi dolni cilova hodnota je 70 mg/dL (miZete zadat hodnotu mezi 60 mg/dL

a 140 mg/dL).
Pokud jste nastavili mérnou jednotku mmol/L:

o Vlychozi horni cilova hodnota je 10,0 mmol/L (miZete zadat hodnotu mezi
5,0 mmol/L a 16,7 mmol/L).

o Vlychozi dolni cilova hodnota je 3,9 mmol/L (mliZete zadat hodnotu mezi
3,3 mmol/L a 7,8 mmol/L).

3 Klepnéte na moznost Ulozit.

13.3 Mérna jednotka

Mérné jednotky pro aplikaci jsou pfedem zvoleny na zékladé jednotek obvykle pouZivanych
ve vasi zemi.

Z bezpecnostnich dlivodii miiZete zvolit mérné jednotky pro hodnoty glukdzy a sacharid(i
pouze jednou pii pocatecnim nastaveni. Poté miZete zobrazit pouze zvolené mérné jednotky.
Pokud omylem zvolite nespravnou mérnou jednotku, musite aplikaci odinstalovat a znovu
nainstalovat. Kdy?Z aplikaci spustite znovu, miiZete opét zvolit mérnou jednotku.

Chcete-li zobrazit zvolené mérné jednotky, postupujte nasledovné:
EB Klepnéte na moznost Menu.

1 Klepnéte na moznost Mérna jednotka.

Zobrazi se mérné jednotky, které jste zvolili pfi prvnim pouZiti.



1 4 Nastaveni aplikace

141 Pripominky skonéeni doby pouzitelnosti senzoru

Aplikace vam miZe pfipomenout, kdy je tfeba senzor CGM vyménit.

Chcete-li zapnout i vypnout pfipominky doby pouZitelnosti, postupujte nasledovné:
EB Klepnéte na moznost Menu.

;1 Klepnéte na moznost Pfipominky skonéeni doby pouzitelnosti senzoru.
El Klepnutim na pfepinace zapnete nebo vypnete pozadované pfipominky.

Pripominky skonceni doby pouZitelnosti senzoru jsou ve vychozim nastaveni zapnuty.

14.2 Alarm ztraty spojeni se senzorem

Pokud dojde ke ztraté spojeni se senzorem, nebudete jiz pfijimat hodnoty glukézy ani
alarmy, dokud nebude pfipojeni obnoveno. Senzor uklada data po dobu 8 hodin v pfipadé,
Ze tato data nelze prenést do aplikace. Aby nedoSlo ke ztraté dat, musi senzor prenést data
pred vybitim baterie senzoru.

Aplikace vas miize upozornit, kdyZ dojde ke ztraté spojeni se senzorem CGM. To vdm umoZzni
provést prisluSnou akci pro obnoveni spojeni.

Pokud je alarm ztraty spojeni vypnuty, mliZete prehlédnout epizody velmi vysokeé, nizké nebo
velmi nizké hladiny glukézy.

Dalsi informace o obnoveni spojeni se senzorem najdete v ¢asti Odstrariovani obecnych
chyb.

Alarm ztraty spojeni je ve vychozim nastaveni zapnuty.

POZNAMKA

Alarm ztraty spojeni se automaticky zapne, kdyZ zapnete néktery z glukozovych alarmd.

Chcete-li zapnout €i vypnout alarm ztraty spojeni, postupujte nésledovné:
[l Klepnéte na moZnost Menu.
1 Klepnéte na moznost Ztrata spojeni se senzorem.

El Klepnutim na pfepinac zapnéte nebo vypnéte nastaveni Alarm ztraty spojeni. Pokud
tento alarm vypnete, zobrazi se upozornéni, Ze pokud dojde ke ztraté spojeni s vasim
senzorem, nebudete dostavat glukdzové alarmy. Chcete-li potvrdit, Ze chcete vypnout
alarm ztraty spojeni, klepnéte na Vypnout. Pokud nyni chcete akci zrusit, klepnéte na
Zrusit.
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1 5 Nastaveni tuctu

V nastaveni uctu mlzete spravovat svilj icet Accu-Chek, spravovat nastaveni soukromi,
odhlasit se nebo smazat sv(ij ticet Accu-Chek.

Pfi spravé nastaveni ochrany osobnich tidajli postupuijte nasledovné:
[l Klepnéte na moZnost Menu.

1 Klepnéte na moznost Uget.

El Klepnéte na moznost Nastaveni soukromi.

A Pouziite piepinace k udéleni nebo odvolani souhlasu.

POZNAMKA

Pokud odvolate povinny souhlas, aplikaci uz nebudete moci pouzivat.

Dalsi informace o odhlaseni z Gétu Accu-Chek naleznete v kapitole Ucet Accu-Chek.
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16 Uéet Accu-Chek

16.1 Vytvoreni uctu
Pokud nemate ti¢et Accu-Chek, miiZete si vytvorit novy tcet pomoci své e-mailové adresy.

B Po prvnim spusténi aplikace se zobrazi obrazovka Pihlasit se (tu Accu-Chek.
Klepnéte na Pokracovat.

Zadame vés o souhlas se zpracovanim vasi e-mailové adresy. Na dal$i obrazovce
uvedete svoji e-mailovou adresu. Klepnéte na Pokracovat.

Zadejte svoji e-mailovou adresu. Klepnéte na Dalsi.

Na zadanou e-mailovou adresu bude odeslan ovéfovaci kdd. Pokud jste e-mail
neobdrzeli, zkontrolujte slozku s nevyZadanou postou.

Zadejte ovéfovaci kod do aplikace. Kod plati 10 minut. Pokud chcete poslat novy kod,
klepnéte na Znovu odeslat kod.

N O

Klepnéte na Dalsi.
Zadejte své uZivatelské daje a klepnéte na DalSi.
Zadejte heslo a klepnéte na Dalsi.

BNaE 8

PFecti si zasady ochrany osobnich dajli a pravni informace. Zaskrtnéte policka a
klepnutim na mozZnost Vytvofit potvrdte souhlas s podminkami.

<

Vas acet Accu-Chek je pfipraven.

16.2 Prihlaseni

Chcete-li se pfihlasit pomoci svého Uctu Accu-Chek, postupujte nésledovné:
B Klepnéte na moznost Prihlasit se.

1 Zadejte e-mailovou adresu a heslo pro svij G¢et Accu-Chek.

El Klepnéte na moznost Pfihlasit se.

Nyni jste pfihlageni.

16.3 0dhlaseni

POZNAMKA

Chcete-li pouzivat tuto aplikaci, musite byt prihlaSeni pomoci svého (ctu Accu-Chek.
Pokud se odhlésite, nebudete maci pfijimat hodnoty glukdzy ani alarmy.

Chcete-li se odhlasit ze svého Gétu Accu-Chek, postupujte nasledovné:
[l Klepnéte na moznost Menu.

E Kiepnéte na moZnost Uget.

El Klepnéte na moznost Odhlasit se.

Nyni jste odhlageni.

16.4 Smazani uétu

Chcete-li smazat ucet Accu-Chek, postupujte nasledovné:
Klepnéte na moznost Menu.

Klepnéte na moznost Uet.

Klepnéte na moznost Smazat ucet.

Klepnéte na moznost Pfesto smazat.

(< J~Qeofrof -]

Vas acet byl nyni smazén.
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16 Uéet Accu-Chek

Upozorfiujeme, Ze aplikaci Accu-Chek SmartGuide nebude mozné dale pouZivat bez ctu
Accu-Chek.
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1 7 Vyhodnoceni hodnot CGM

Vase hodnoty glukdézy se mohou liSit v zavislosti na nékolika faktorech, véetné mimo jiné:
e jidle,

* lécich,

«  vaSem celkovém zdravotnim stavu,

«  Urovni stresu,

«  cestovani,

o fyzické aktivité.

Dalsi informace o tom, jak mohou tyto faktory ovlivnit hodnoty glukézy, ziskéte od svého
profesionalniho zdravotnika.
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18  odstraiiovani chyb

18.1 Protokol udalosti

Protokol uddlosti zaznamenava vSechny udalosti, které se vyskytnou béhem pouzivani
senzoru, a mlize pomoci s odstrafiovanim chyb. Témto udalostem mohou odpovidat
napfiklad vechny minulé, aktualni a neaktivni alarmy.

Chcete-li zobrazit protokol udalosti, postupujte nasledovné:
EB Klepnéte na moznost Menu.

1 Klepnéte na moznost Protokol udalosti.

Zobrazi se seznam vSech minulych uddlosti.

18.2 Odstrainovani obecnych chyb
Co délat, kdyz aplikace nenajde vas senzor?

Po aplikaci nového senzoru tento senzor sparujte do 30 minut. Po 30 minutach se senzor
bude parovat déle, aby se Setfila baterie. Pokud aplikace nemiiZe senzor najit, klepnéte na
moznost Zkusit znovu a pockejte, aZ aplikace vas senzor najde.

Obecné plati, Ze senzor byste méli sparovat s aplikaci co nejdfive. Po op&tovném pfipojeni
senzoru k aplikaci aplikace automaticky nacte chybéjici data ze senzoru.

Co délat, kdyz aplikace nezobrazuje hodnoty glukdzy?

Vypada to, Ze vas senzor ztratil spojeni s aplikaci.

Pokud dojde ke ztraté spojeni se senzorem, obnovte spojeni nasledovné:

I Uijistéte se, Ze je zapnuta komunikace prostfednictvim bezdrétové technologie
Bluetooth.

I Senzor miize odesilat informace do mobilniho zafizeni v dosahu 10 metr(i (pFi pfimé
viditelnosti). Skutec¢ny dosah miiZe byt snizen v zavislosti na mobilnim zafizeni
a prostredi (napf. dalSi blizka zafizeni).

I Kiepnéte na moznost Menu > Protokol udalosti a zkontrolujte, zda senzor ped ztratou
spojeni vydal aplikaci upozornéni nebo alarm. Pokud je napfiklad baterie senzoru
vybitd, najdete odpovidajici upozornéni v protokolu udalosti. Alarm ztraty spojeni se
v protokolu udalosti zobrazi, pouze pokud ztrata pfipojeni trvala déle nez 10 minut.

Mezi dalSi faktory, které mohou zpGsobit, Ze se hodnoty CGM nebudou zobrazovat, patfi:

e senzor se zahfiva,

o prili§ zahraty nebo studeny senzor,

«  doba aktivity CGM ukoncena / prosly senzor,
» uzivatel odhlaSeny z aplikace.

Aplikace pfijima vaSe aktualni hodnoty glukdzy kazdych 5 minut. Pokud aplikace nezobrazuje
hodnoty glukdzy déle nez 20 minut, aniZ by vydala upozornéni nebo alarm v protokolu
udalosti, kontaktujte zdkaznickou linku a vyjméte senzor, pokud k tomu budete vyzvani.
Postup obnoveni spojeni po alarmu ztraty spojeni najdete v Casti Alarm ztraty spojeni se
senzorem.

Co délat, kdyz hodnota glukézy neodpovida tomu, jak se citite?

Neignorujte pfiznaky nizké nebo vysoké hladiny glukdzy a neméfite Iécbu bez konzultace
s profesionalnim zdravotnikem. Pokud vaSe hodnota glukdzy neodpovida tomu, jak se citite,
postupujte nasledovné:
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18  odstraiiovani chyb

Bl Zméite si glykémii pomoci glukometru.
A Provedte druhé méfeni pomoci glukometru, abyste vylougili nespravny vysledek méfeni.

[Fl Pokud vysledky méfeni glukometru opakované neodpovidaji tomu, jak se citite, obratte
se na profesionalniho zdravotnika.

Co délat, kdyz se aplikace nespusti?

Aplikace pfi kazdém spuSténi provede kontrolu neporuSenosti své databéaze. Pokud aplikace
Zjisti jakakoli narusena data, z bezpecnostnich diivodi se sama deaktivuje. Aplikaci nebude
mozné dale pouZivat. V takovém pfipadé pouZijte alternativni metodu pro méfeni glukézy

a obratte se na zakaznickou linku.

18.3 Prehled upozornéni

Aplikace pouZiva rizné druhy upozornéni, aby vas informovala o stavu vaseho senzoru,
chybach nebo vyZadované (drzbé. Tato upozornéni jsou nasledujici:

s & Chybové zpravy
* O Zprdvy udrzby

* !\ Varovani

* @ Informace

«  Pripominky

Pokud doslo ke ztraté spojeni senzoru s vasim mobilnim zafizenim, neobdrZite ze senzoru
Zadna upozornéni.

18.3.1  Chybové zpravy

() Byl zjistén jailbreak (zafizeni se systémem i0S)

Na vasem zafizeni je proveden jailbreak. Z bezpecnostnich diivod( a z diivodi ochrany
soukromi nemiiZete aplikaci v tomto telefonu pouZzivat.

() Bylo zjisténo rootované zafizeni (zafizeni se systémem Android)

Vase zafizeni je rootovano. Z bezpecnostnich dlivodti a z diivod(i ochrany soukromi
nemUZete aplikaci v tomto telefonu pouZivat.

() Senzor prestal fungovat

Odstrarite pouZity senzor CGM. Aplikujte novy senzor a klepnéte na moznost Sparovat novy
senzor.

() Chyba softwaru

Aplikace mohla byt upravena. Z bezpecnostnich diivodd a z diivodl ochrany soukromi
aplikaci odstrarite a znovu ji nainstalujte z obchodu s aplikacemi.

() Chyba softwaru
Zavrete a znovu otevrete aplikaci. Pokud problém pretrvava, obratte se na zakaznickou linku.

18.3.2  Zpravy udrzby
< Kalibrace k dispozici

(Pfed prvni kalibraci a 3 hodiny po prvni kalibraci): Chcete-li hodnoty CGM pouzivat k
rozhodovani o 1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu, senzor zkalibruijte.

(30 minut po prvni kalibraci): Zkalibrujte senzor do <HH:MM>, aby ziistal v Rezimu Ié¢by.
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© Kalibrace neni k dispozici

Kalibrace neni k dispozici. MliZe to byt zpiisobeno rychlymi zménami glukézy nebo teploty
senzoru. Prosim, zkuste to znovu pozdgji.

© Kalibrace se nezdafila
Dalsi informace najdete v kapitole Kalibrace senzoru.

© Neodekavana kalibrace

Aplikace zjistila neocekavanou kalibraci senzoru z <datum/€as>. Potvrdte, Ze jste tuto
kalibraci provedli.

© Prosly senzor

Odstrarite pouZity senzor CGM. Aplikujte novy senzor a klepnéte na moznost Sparovat novy
senzor.

© Spojeni se senzorem ztraceno

Aplikace nemiize komunikovat s vasim senzorem CGM. Ujistéte se, Ze je funkce Bluetooth
zapnutd a Ze je vaSe mobilni zafizeni v blizkosti.

Aplikace nepfijima data ze senzoru CGM. Otevrete aplikaci a nechte ji otevienou, abyste
znovu zacali dostavat hodnoty glukozy a upozornéni.

< Prili§ studeny senzor
Aplikace nepfijima data ze senzoru CGM, protoZe teplota senzoru je pfili§ nizka. Prejdéte do
teplejsiho prostredi.

< Prili§ zahraty senzor
Aplikace nepfijima data ze senzoru CGM, protoZe teplota senzoru je prili§ vysoka. Piejdéte do
chladnéjsiho prostredi.

© 0dhlasen/a
Pro optimalni funkci je vyZzadovano pfipojeni k G¢tu Accu-Chek.

D

Slaba baterie senzoru

Odstrarite pouZity senzor CGM. Aplikujte novy senzor a klepnéte na mozZnost Sparovat novy
senzor.

© Pozvani ke sdileni tdajii o zdravotnim stavu
Vas profesionalni zdravotnik poZaduje pristup k adajim o vaem zdravotnim stavu.

18.3.3  Varovani
!\ ZjiSténa velmi vysoka hladina glukézy

(Kdyz je senzor v rezimu lécby): Vysokou hladinu glukdzy feste podle postupu doporuceného
profesionalnim zdravotnikem.

(KdyZ je senzor v rezimu trendu): Potvrdte svou aktuélni hodnotu glukézy pomoci
glukometru. Pokud je glykémie stale velmi vysoka, vyreste ji pomoci postupu doporuéeného
profesionalnim zdravotnikem.

!\ Zjisténa nizka hladina glukézy

(Kdyz je senzor v rezimu |échy): Zvazte konzumaci nebo vypiti rychle pisobicich sacharid(
podle doporuceni profesionalniho zdravotnika.
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(KdyZ je senzor v rezimu trendu): Potvrdte svou aktualni hodnotu glukézy pomoci
glukometru. Pokud je stéle nizkd, zvazte konzumaci nebo vypiti rychle pdsobicich sacharidi
podle doporuceni profesionalniho zdravotnika.

!\ Zjisténa velmi nizka hladina glukozy
(Kdyz je senzor v rezimu IéCby): Ihned snézte nebo vypijte rychle plisobici sacharidy podle
doporuceni profesionalniho zdravotnika.

(KdyZ je senzor v rezimu trendu): Potvrdte svou aktudlni hodnotu glukézy pomoci
glukometru. Pokud je stale velmi nizkd, co nejdrive snézte nebo vypijte rychle plisobici
sacharidy podle doporuceni profesionalniho zdravotnika.

18.3.4 Informace

© Nyni se zobrazuji hodnoty rezimu trendu

Tyto hodnoty pouZijte jako obecnou referenci. Pokud chcete hodnoty pouZit k rozhodovani o
I6Cbé, napf. o ddvkovani inzulinu, provedte kalibraci po <HH:MM>.

@ Kalibrace jiz brzy k dispozici
Zkalibrujte senzor od <HH:MM> do <HH:MM>, aby zlistal v ReZimu lécby.

@ Neoéekavana kalibrace
Aplikace zjistila neocekdavanou kalibraci senzoru z <datum/as>.

18.3.5 Pripominky

Doba pouzitelnosti vaseho senzoru CGM skonéi zitra

Senzor CGM je tfeba vyménit do 24 hodin. Aplikujte novy senzor CGM pred skoncenim doby
pouzitelnosti stavajiciho senzoru.

Doba pouzitelnosti vaseho senzoru CGM brzy skonéi!

Senzor CGM prestane fungovat do 2 hodin. Aplikujte co nejdfive novy senzor CGM!
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1 9 Pouzivani hodinek Apple Watch

Informace na hodinkach Apple Watch

Pokud pouzivate telefon iPhone, miiZete aplikaci pouZivat v kombinaci s hodinkami Apple
Watch.

Po pripojeni hodinek Apple Watch k telefonu iPhone miizete na hodinkach Apple Watch
prohliZet nasleduijici informace:

«  posledni hodnotu glukdzy,
o Sipka trendu,
e graf trendu.

Kromé toho obdrzite vSechny chybové zpravy, zpravy udrzby, varovani a pfipominky udrzby
pfimo na hodinkach Apple Watch.

Komplikace

Komplikace je vizualni prvek, ktery miizete pfidat na plochu hodinek Apple Watch. Tento
vizudlni prvek miZe zobrazovat uzite¢né informace.

Komplikace aplikace Accu-Chek SmartGuide zahrnuje nasledujici informace:
»  posledni hodnotu glukdzy,
o Sipka trendu.
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20 Odstranéni senzoru

Bl Zacnéte odlepovat naplast na zplostélé strané senzoru.

EH Zkontrolujte zadni stranu senzoru: Po odstranéni senzoru se ujistéte, Ze byl snimaci
prvek snimace zcela vyjmut z mista aplikace. Misto aplikace zkontrolujte prstem
nebo vizualné. Pokud snimaci prvek zlistal v kiizi nebo pokud misto aplikace vypada
neobvykle (napfiklad je bolestivé, oteklé nebo cervené), obratte se na profesionalniho
zdravotnika.

POZNAMKA

Neobvykly pocit v misté aplikace mize pretrvavat i nékolik dnli po vyjmuti senzoru.
V takovém pfipadé se obratte na profesionalniho zdravotnika.



21 Informace o likvidaci

APREVENTIVNI’ OPATRENI

Nebezpedi infekce
PouZzité soucasti, které se dostaly do kontaktu s lidskymi télnimi tekutinami, mohou
prenaset infekce.

Senzor zlikvidujte jako potencidlné infekéni materidl v souladu s mistnimi pfedpisy.
Informace o spravné likvidaci pouZitych soucasti vam poskytnou mistni ifady.

Ostatni soucasti baleni Ize likvidovat spolecné s béZznym domécim odpadem.

Poskozeny aplikator senzoru nebo odkrytd jehla senzoru mohou zpiisobit zranéni.

Ostré predméty zlikvidujte podle mistnich predpist. Zajistéte, aby ostré predméty
nezptisobily zranéni vam ani jinym osobam.

ProtoZe se senzor béhem pouZivani miiZze dostat do kontaktu s lidskymi télesnymi
tekutinami, hrozi riziko infekce. Zlikviduijte jej v souladu s mistnimi predpisy. Senzor je uréen
pouze k jednorazovému pouZiti, proto nespada do ramce evropské smérnice 2012/19/EU
(smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich).

Tento vyrobek zahrnuje baterii, ktera obsahuije latku vzbuzuijici velké obavy (SVHC) podle
nafizeni REACH, 1,2-dimethoxyethan (CAS 110-71-4), v koncentraci vy3Si nez 0,1 % hm.
KdyZ je senzor pouzivan podle navodu k pouZiti, nedochdzi k pfimému vystaveni latce,

a proto nehrozi zadné riziko.
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22  zakaznicka linka

Kontaktujte nas

Pokud narazite na problémy, mate dotazy nebo potfebujete dal$i informace o aplikaci nebo
zafizeni Accu-Chek SmartGuide, kontaktujte zakaznickou linku. V aplikaci prejdéte do
nabidky Menu > Kontaktujte nas.

Hlaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uzivatele/tieti strany v Evropskeé unii a v zemich s totoZznym pravnim rezimem;
pokud béhem pouZiti tohoto prostiedku nebo v jeho dlisledku doslo k zavazné udalosti,
ohlaste udalost vyrobci a prislusnému narodnimu Uradu.

Tisténa brozurka uZivatele

Pokud si prejete tiSténou verzi této broZurky uZivatele, obratte se na zakaznickou linku.
Tisténa verze je k dispozici bezplatné a bude vam zaslana béhem nékolika dni.

StazZeni broZurky uzivatele

BroZurku uzivatele si miiZete stahnout, kdyz jste pripojeni k internetu, a uloZit ji do mobilniho
zafizeni, abyste ji méli k dispozici, kdyZ jste offline. BroZurku uZivatele si mliZete stahnout

z webu

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Stazeni pfibalového letaku

Pribalovy letak si miiZete stahnout z webu
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Stahovani mize podléhat vyuZiti dat / poplatkim.

47


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

23 Poznamky k vydani

Poznamky k vydani jednotlivych verzi aplikace najdete v pfislusSném obchodé s aplikacemi.
Zafizeni se systémem i0S

NEomNEe

Klepnéte na moznost App Store.

Klepnéte na mozZnost Hledat.

Vyhledejte aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
Vyberte aplikaci z vysledk( vyhledavani.
Klepnéte na moznost Co je nového.
Zobrazi se poznamky k vydani.

Zarizeni se systémem Android

< J~Qo Rl

Klepnéte na moznost Play Store.
Vyhledejte aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
Vlyberte aplikaci z vysledk{ vyhledavani.
Klepnéte na moznost Co je nového.
Zobrazi se poznamky k vydani.
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241 Technické udaje o aplikaci Accu-Chek SmartGuide
Nazev produktu
Aplikace Accu-Chek SmartGuide

Dal3i informace o nézvu produktu zobrazite klepnutim na moznost Menu > Informace
0 produktu.

Typ aplikace
Aplikace pro mobilni zafizeni

Verze aplikace

Dal3i informace o verzi aplikace, kterou pouzivéte, zobrazite klepnutim na moznost Menu >
Informace o produktu.

Podporované operacni systémy

Aplikace je k dispozici pouze pro konkrétni operacni systémy. Aplikaci pouZivejte pouze
v podporovaném operacnim systému.

Nejnovéjsi informace o kompatibilnich operacnich systémech a jejich verzich ziskate
klepnutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporovana mobilni zafizeni

Aplikaci miiZete stahnout pouze v pfipadé, Ze mobilni zafizeni podporuje verzi systému i0S
nebo Android poZadovanou pro jeji pouZiti.

Nejnovéjsi informace o kompatibilnich mobilnich zafizenich ziskate klepnutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporované platformy
Accu-Chek Care: souvisle propojuje profesiondini zdravotniky a osoby s diabetem

Ulozny prostor

Aplikace uklada data z doby aktivity CGM a deniku, pokud je v mobilnim zafizeni dostatek
UloZného prostoru. Pokud neni dostatek volného prostoru, aplikace vés upozorni a zabrani
vam ve sparovani nového senzoru.

Data uloZend aplikaci ve vaSem mobilnim zafizeni jsou Sifrovana.

Vyména dat

Aplikace si s cloudem Roche Diabetes Care vyménuje nasledujici data:
e dataz CGM,

»  data deniku,

e chybové zpravy,

o zpravy Udrzby,

e varovani,

e pfipominky,

»  uzivatelska nastaveni (napfiklad cilova rozmezi nebo pfipominky).

Aplikace umoZiiuje obnoveni dat za poslednich 6 mésicil z cloudu Roche Diabetes Care, kdyz
se do aplikace pfihlasite po instalaci.

NepouZivejte obnovena data k rozhodovani o I1é¢bé, jako je davkovani inzulinu. K rozhodovani
0 16Ebé pouZzivejte pouze aktudlni data z pfipojeného senzoru, jako je davkovani inzulinu.
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24 Technické udaje

Princip fungovani
Aplikace Accu-Chek SmartGuide slouzi pro primarni zobrazeni a pfijem dat z CGM.

Rozhrani
Aplikace ma rozhrani pro nasleduijici systém:
»  Mobilni zafizeni: VyZaduje pfistup k bezdratové technologii Bluetooth.

Specialni pozadavky na instalaci aplikace
»  Zafizeni se systémem i0S vyZaduiji pfistup do obchodu Apple App Store.
»  Zafizeni se systémem Android vyZaduii pfistup do obchodu Google Play.

Udrzba

Stahnéte a nainstalujte aktualizace aplikace (pokud jsou k dispozici). Doporucujeme nastavit
aplikaci na automatickou aktualizaci.

Pravidelné kontrolujte protokol udalosti.

Ujistéte se, Ze v paméti mobilniho zafizeni je dostatek volného mista.

Stahnéte a nainstalujte aktualizace 0S (pokud jsou k dispozici). Pi aktualizaci

0S postupujte podle pokyn(i svého mobilniho zafizeni. Pfed aktualizaci mobilniho
zafizeni na nové;jsi verzi 0S se vSak ujistéte, Ze je aplikace kompatibilni

s novou verzi 0S. V pfipadé pochybnosti zkontrolujte seznam kompatibilnich
zafizeni hitps://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Pokud stéle
potfebujete pomoc, obratte se na zakaznickou linku.

Vychozi rozsahy a limity méreni

Rozmezi a hranice mg/dL mmol/L

Hranice velmi vysoké > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

hladiny glukézy

Rozmezi vysokeé hladiny > 180 az < 250 mg/dL > 10,0 aZ < 13,9 mmol/L
glukdzy

Cilové rozmezi (nizké az > 70 az < 180 mg/dL >3,9az < 10,0 mmol/L
vysoké)

Rozmezi nizké hladiny > 54 a7 < 70 mg/dL > 3,0 aZ < 3,9 mmol/L
glukdzy

Hranice velmi nizké hladiny | < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

glukézy

VSechna rozmezi a hranice Ize konfigurovat s vyjimkou Hranice velmi nizké hladiny glukézy.
Chcete-li zménit hranice glukdzového alarmu, klepnéte na Menu > Glukdzové alarmy.
Chcete-li zménit hodnoty cilového rozmezi, kiepnéte na Menu > Cilové rozmezi.

Rozsah méreni systému je 40 mg/dL az 400 mg/dL (2,2 mmol/L az 22,2 mmol/L).

24.2 Technické udaje zafizeni Accu-Chek SmartGuide
Nazev produktu
Zafizeni Accu-Chek SmartGuide

Princip fungovani

Zarizeni se sklada z aplikatoru a senzoru. Zatimco aplikator je po aplikaci senzoru
zlikvidovan, senzor s elektrochemickym ¢idlem zavedenym do podkoZzni tukové tkané
uZivatele zlistava na kiiZi uZivatele. Po skonceni doby opotiebeni je senzor vyfazen.
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Pro kalibraci senzoru je do aplikace zadana hodnota glukézy z glukometru a tato hodnota
je odeslana do senzoru. Pfi kontinualnim monitorovéni hladin glukézy odesild senzor do
aplikace kazdych 5 minut Udaje o glukdze z intersticialni tekutiny. Aplikace je spusténa na

mobilnim zafizeni.

Rozméry produktu
Vyska (véetné naplasti) pfibl. 5,9 mm
Délka jehly pfibl. 8,2 mm
Priimér senzoru bez néplasti pfibl. 33,3 mm
Hmotnost pribl. 59
Prenos dat

Senzor prenasi do aplikace nasledujici data:
«  sériové Cislo,

« verze firmwaru,

e verze hardwaru,

» informace o senzoru (ID systému / adresa MAC),

»  Cas dal3i kalibrace,
e hodnoty CGM,
« informace o stavu.

Hodnoty CGM generované, kdyz je senzor v rezimu trendu, jsou indikovany struénym
oznamenim , poZzadovand kalibrace“ stavu senzoru.

Senzor pfijima z aplikace nasledujici data:

«  hodnotu glykémie pro kalibraci,
«  Cas zahdjeni doby aktivity CGM.

Komunikacni rozhrani

Ugel rozhrani

Komunika€ni rozhrani. UmoZzfiuje senzoru
vyménovat si data s mobilnim zafizenim.

Specifikace rozhrani

Bluetooth Low Energy 5.0 nebo vyssi

Frekvenéni pasmo pfijmu a pfenosu
radiovych signalti

Bluetooth Low Energy 5.0:
2 402-2 480 GHz

Typ a frekvenéni charakteristika modulace

GFSK (Gaussian Frequency-Shift Keying)

Efektivni vyzarovany vykon pfenosu

Méné nez 10 mwW

Metoda Gasové synchronizace

Senzor se synchronizuje v zavislosti na
intervalech synchronizace mobilniho
zafizeni.

Dosah technologie Bluetooth Low Energy

10m

Pristup ke spojeni Bluetooth Low Energy
s mobilnim zafizenim

Pro navazani spojeni je nutné, aby na
mobilnim zafizeni byla zapnuta technologie
Bluetooth Low Energy.

Ruseni radiofrekvencnich signalli

Komunikace muiZe byt ovlivnéna jinymi
radiofrekvenénimi zafizenimi.
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Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

VSechny testy EMC byly provedeny v souladu s normami IEC 60601-1-2:2014,
IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020.

AVAROVANi

Nebezpedi ruseni

Elektromagneticka pole a elektromagnetické zafeni mohou naruSovat spravnou funkci
senzoru, coz vede k nespravnym hodnotam CGM. Senzor miiZe ovliviiovat dal$i zafizeni
(napriklad prostiednictvim prenasenych signalli Bluetooth), pokud je pouzivan mimo
technickeé specifikace. Senzor pouZivejte pouze v rdmci jeho technickych specifikaci.

Nebezpedi poruchy

Nepokladejte jina zafizeni do blizkosti senzoru nebo na néj. PouZiti senzoru spolecné
nebo s jinymi zarizenimi méiZe vést k nespravné funkci. Pokud je takové pouziti
nezbytné, sledujte funkci senzoru i ostatnich zafizeni. Ovéfte, Ze senzor i ostatni zafizeni
funguji tak, jak maji.

Prenosna vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou
anténni kabely a externi antény) udrZujte ve vzdalenosti alespori 30 cm od senzoru.
Mdze to ovlivnit vykon senzoru.

Elektromagnetické emise
Senzor splfiuje nasledujici emisni normy.
Vlyzafované RF emise podle:

»  CISPR 11 (EN 55011) tfida B, skupina 1,
« RTCADO160G cast 21, kategorie M pro interni pouZziti.

Elektromagneticka odolnost

Senzor vyhovuje nasledujicim normam odolnosti a Grovnim zkou$ky odolnosti.
Elektrostaticky vyboj (IEC 61000-4-2), ZkuSebni trovné:

o Kontakt: £2 kV, +4 kV, £6 kV, +8 kV

e Vzduch: £2 kV, =4 kV, +8 kV, +15 kV

Vlyzafované vysokofrekvencni pole (IEC 61000-4-3), ZkuSebni Grovné:

e 10V/m, 80 MHz-2,7 GHz, 80 % AM pfi 1 kHz

Bezdotykova pole z RF bezdratového komunikacniho zafizeni (IEC 60601-1-2 Tabulka 9),
ZkuSebni drovné:

Frekvence UROVEN
testovani Pasmo Sluzba Modulace ZKOUSKY
(MHz) (MHz) ODOLNOSTI
(V/m)
385 3807390 | TETRA4go | MONCE U 27
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Frekvence UROVEN
testovani Pasmo Sluzba Modulace ZKOUSKY
(MHz) (MHz) ODOLNOSTI
(V/m)
M
M GMRS 460, +5 kHz
450 43022470 FRS 460 odehylka 28
sinus 1 kHz
710
. Pasmo Modulace pulzi
745 704 az 787 LTE 13,17 917 Hz 9
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, .
870 80027960 | iDEN 820, M"d”:ff{zp“'zu 28
930 CDMA 850,
pasmo LTE 5
1720 GSM 1800;
1845 CDMA 1900;
‘ GSM 1900; | Modulace pulzli
1700221990 | peer: nasmo 217 Hz 28
1970 LTE1, 3, 4,
25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, Modulace pulzii
2 450 2400a2570 | 802.11 b/gin, P H‘; 28
RFID 2450,
pasmo LTE 7
5240
‘ WLAN Modulace pulzi
5500 5100 az 5 800 802.11 a/n 217 Hz 9
5785

Magneticka pole jmenovitého kmitoctu (IEC 61000-4-8), ZkuSebni Grovné:

e 30A/m,50Hz
e 30A/m, 60 Hz

Bezdotykova magneticka pole (IEC 61000-4-39), Zkusebni drovné:

e 8A/m, 30 kHz,

modulace CW

*  65A/m, 134,2 kHz, pulzné modulovany, pracovni cyklus 50 %, 2,1 kHz Opakovaci

frekvence

e 7,5A/m, 13,56 MHz, pulzné modulovany, pracovni cyklus 50 %, 50 kHz Opakovaci

frekvence

Ochrana proti trazu elektrickym proudem
Elektronické zafizeni typu BF podle normy IEC 60601-1. Ochrana proti razu elektrickym

proudem.

Ochrana pied vniknutim kapalin
IP28: Senzor je chranén proti Gcinkiim trvalého ponofeni do vody do hloubky 1 metr po dobu

az 60 minut.
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Zplisob sterilizace
0zéfeni

Interferujici latky

Uzivani nasledujicich rusivych latek pri noeni senzoru miZe fale$né zvysit hodnoty CGM

zobrazené v aplikaci:

»  kyselina askorbova (vitamin C): vice nez 500 mg / den peroralné nebo jakékoli mnozZstvi
intraven6zné,

«  doplriky stravy s kyselinou gentisovou,

«  methyldopa.

FaleSné zvySené hodnoty CGM mohou vést k pfedavkovani inzulinem a/nebo mohou
zplisobit, Ze nezaznamenéte velmi nizkou hladinu glukdzy. Pokud uZivate nékterou
z uvedenych interferujicich latek, poradte se s profesionalnim zdravotnikem.

Podminky prostiedi
Prepravni a skladovaci podminky senzoru v piivodnim neotevieném obalu:

«  Teplota v povoleném rozmezi: 2 az 27 °C

»  Rozmezi vihkosti vzduchu: 10 az 90 % (nekondenzujici)

e Rozmezi tlaku vzduchu: 549 az 1 060 hPa
Zajistéte, aby byly skladovany pouze neoteviené produkty. Zavedte senzor ihned po
otevfeni obalu.

Provozni podminky senzoru:

»  Teplota v povoleném rozmezi: 10 az 40 °C

*  Rozmezi vlhkosti vzduchu: 15 az 90 % (nekondenzujici, parcialni tiak vodni pary nizsi
nez 50 hPa)

»  Rozmezi tlaku vzduchu: 700 az 1 060 hPa
e Maximalni nadmorska vy$ka: 3 000 m

(10 °C) je kratSi nez 17 minut.
Povrchova teplota senzoru zlistane pod 43 °C a pouze pro omezenou dobu piekroCi 41 °C.

Udaje o vykonu
0 pouziti nasledujicich (idajli se poradte s profesionalnim zdravotnikem.

Vykon senzoru Accu-Chek SmartGuide byl hodnocen v kontrolované klinické studii (data

v souboru). Studie byla provedena ve 3 klinickych centrech a zahrnovala 48 Gcastniki

s diabetem 1. typu nebo diabetem 2. typu zavislych na inzulinu (18 let a starSich). Kazdy
tcastnik studie nosil tfi senzory po dobu 14 dnii na zadni strané paZze pod ramenem. Béhem
studie byly zorganizovany odbérové dny pro manipulaci s glukdzou, kde byly jako srovnavaci
hodnoty pouZity hodnoty glukézy ziskané méfenim s kapilarni krvi. Ve studii byly zkoumany
tii SarZe senzor(.

Obrazek 1: Regresni analyza hodnot senzorti v porovnani s kapilarnimi mérenimi
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a = hodnota CGM [mg/dL]; b = kompara¢ni hodnota [mg/dL]

Tabulka 1: Regresni analyza

Sklon 1,02

Prisecik osy -4,2 mg/dL (-0,2 mmol/L)
Korelace (Pearson(iv korelacni koeficientr) | 0,96

N 15993

Rozsah 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L)
Celkova MARD 92 %

Tabulka 2: Vykon senzoru ve srovnani s kapildrnimi méfenimi v riznych rozsazich glukozy

Glukdza Celkova MAD/MARD*

< 54 mg/dL (3,0 mmol/L) 7,5 mg/dL (0,42 mmol/L)*
54-69 mg/dL (3,0-3,8 mmol/L) 7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*
70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L) 9,8 %

> 180-250 mg/dL (10,0-13,9 mmol/L) 8,0 %

> 250-350 mg/dL (13,9-19,4 mmol/L) 7,3%

> 350 mg/dL (19,4 mmoliL) 49%

* Pro glukézu < 70 mg/dL (3,9 mmol/L) jsou uvedeny rozdily v mg/dL (mmol/L) namisto
relativnich rozdilli (%).
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POZNAMKA

Hodnota MARD (priimérna absolutni relativni odchylka) je primérna absolutni relativni
odchylka hodnot CGM od soucasné namérenych hodnot glykémie. Hodnota MARD se
stanovi nasledovné:

«  Soucasné naméfend hodnota glykémie se odecte od kontinudini hodnoty glukdzy.
Absolutni velikost rozdilu je pfevedena na procentualni podil vzhledem k namérené
hodnoté glykémie. Procentudini hodnoty ze vech dvojic naméfenych hodnot se
sectou a vysledek se vydéli poctem dvojic namérenych hodnot (n).

Hodnota MAD (priimérna absolutni odchylka) je priimérna absolutni odchylka hodnot
CGM od souc¢asné namérenych hodnot glykémie. Hodnota MAD se stanovi nasledovné:

«  Soucasné namérend hodnota glykémie se odecte od kontinualni hodnoty glukézy
a pouzije se absolutni velikost rozdilu. Hodnoty ze vSech dvojic naméfenych hodnot
se sectou a vysledek se vydéli poctem dvojic namérenych hodnot (n).

Tabulka 3: Vykon senzoru ve srovnani s kapildarnimi mérenimi béhem doby opotrebeni
senzoru

Zacétek Stied Konec
Celkova MARD 8,3% 9,0% 10,8 %
Tabulka 4: Vykon senzoru dle odsouhlasené cetnosti
Celkovy| Vrozmezi V rozmezi V rozmezi V rozmezi
pocet +15 mg/dL +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL
pari | (0,8 mmol/L) | (x1,1 mmol/L) | (x1,7 mmol/L) | (x2,2 mmol/L)
ax15% a=20% a=+30% a =40 %
kapilarnich kapilarnich kapilarnich kapilarnich
méfeni méreni méfeni méfeni
Celkovy 15993 13345 14471 15510 15803
vykon (83,4 %) (90,5 %) (97,0 %) (98,8 %)
senzoru
Vykon 1121 998 1057 1112 1118
senzoru (89,0 %) (94,3 %) (99,2 %) (99,7 %)
< 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)
Vykon 9793 7923 8718 9444 9660
senzoru (80,9 %) (89,0 %) (96,4 %) (98,6 %)
70 aZ
180 mg/dL
(3,9 az
10,0 mmol/L)
Vykon 5079 4424 4696 4954 5025
senzoru (87,1 %) (92,5 %) (97,5 %) (98,9 %)
> 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

VSimnéte si, Ze vSechny tdaje o vykonu predstavuiji idaje ze senzorti v rezimu Iécby.

V popsané studii ukazaly senzory v rezimu trendu celkovou MARD 10,2 %. Rozhodnuti

0 davkovani inzulinu jsou moznd pouze v rezimu Iécby. Dal$i informace najdete v kapitole
Kalibrace senzoru.
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Nezadouci pfihody

Béhem studie se nevyskytly zédné zévazné nezadouci pihody ani zavazné nezadouci
prihody souvisejici se zafizenim. Béhem studie se vyskytlo celkem 35 nezadoucich pfihod.

Z toho 15 souviselo nebho moznd souviselo se zafizenim. VSech téchto 15 neZadoucich pfihod
souviselo s reakcemi v misté aplikace, jako je kratké krvaceni, bolest, hematom, erytém,
mirny zanét nebo pruritus.
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25 Licencni informace

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Licencovano pod Licenci Apache, verze 2.0 (dale jen ,licence“); tento soubor nesmite
pouZzivat jinak nez v souladu s licenci. Kopii licence miiZete ziskat na adrese
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Pokud to nevyZaduiji platné zakony nebo pokud to neni pisemné dohodnuto, software
distribyovan{/ na zakladeé licence je distribuovan , TAK, JAK JE“, BEZ ZARUK NEBO
PODMINEK JAKEHOKOLI DRUHU, vyslovnych nebo pfedpokladanych. Konkrétni znéni
opravnéni a omezeni v ramci licence naleznete v licenci.
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26  siovnicek pojmii

glukoza v intersticialni tekutiné
Glukoza v tenké vrstvé tekutiny, ktera obklopuje tkariové buriky, tésné pod Kuizi.

interferujici latka

Urcita latka (obsazena napf. v Iéku nebo potraving), o niZ je zndmo, Ze po podani nepfiznivé
ovliviiuje presnost hodnot glukézy.

kalibrace

Zadani hodnoty glukézy z méfeni glukometrem do aplikace pro zvySeni presnosti senzoru.
Tato akce je nutna pokazdé, kdyz je do ramene zaveden novy senzor a sparovan s aplikaci.
Hodnoty glukozy ze senzoru tak mohou byt pouZity pro rozhodovani o 1ébé, napf.

0 davkovani inzulinu.

kalibracni hodnoty

Soucasné hodnoty glukozy, které jsou prevzaty z méreni provedeného glukometrem
a zadany do aplikace za icelem zlepSeni piesnosti senzoru. Hodnoty glukdzy ze senzoru tak
mohou byt pouZity pro rozhodovani o 1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu.

mg/dL (miligramy na decilitr)

Jednotka mg/dL udava hmotnost ¢astic (glukdzy), které jsou pfitomny v jednom decilitru.
Jedna se o hmotnostni daj.

Jednotka mg/dL se bézné pouziva v Argenting, Belgii, Brazilii, Egypté, Francii, Chile, Indii,
iranu, Italii, Izraeli, Japonsku, Jizni Koreji, Kolumbii, Kypru, Lucembursku, Mexiku, Némecku,
Novém Zélandu, Polsku, Portugalsku, Rakousku, Rumunsku, Recku, Spojenych arabskych
emiratech, Spanélsku, Tchaj-wanu, Thajsku, Turecku a USA.

mmol/L (milimoly na litr)

Jednotka mmol/L oznaduje pocet Eastic (glukdzy) na litr. Jedna se o idaj o mnoZstvi latky
v 1 litru.

Jednotka mmol/L se béZzné pouZiva v Australii, Bosné a Hercegoving, Bulharsku,

Ceské republice, Ciné, Dansku, Estonsku, Finsku, Chorvatsku, Jizni Africe, Kanadé,
Kazachstanu, Litvé, Loty$sku, Madarsku, Malajsii, Némecku, Nizozemsku, Norsku, Rusku,
Severni Makedonii, Singapuru, Slovensku, Slovinsku, Spojeném kralovstvi, Srbsku, Svédsku,
Svycarsku.

mobilni zafizeni

Chytry telefon nebo tablet, na kterém je aplikace spusténa.

Rezim lécby

Stav senzoru po provedeni kalibrace uZivatelem. V tomto stavu Ize hodnoty CGM pouzit
k rozhodovani o IéCbé, napf. o davkovani inzulinu.

ReZim trendu

Stav senzoru pred provedenim kalibrace uZivatelem. V tomto stavu Ize hodnoty CGM pouzit
k zobrazeni trend(i a jako obecné reference.

rozhodnuti o Iéché

Jakakoli Ié¢ba provedend nebo podana s cilem obnovit nebo zachovat hodnoty glukdzy na
normalni drovni.
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27  zuratky

BE: Bread Unit (chlebova jednotka)
Mérna jednotka pro poCitani sacharidti. 1 BE se rovna 12 g.

CC: Carbohydrate Choice (vybér sacharidii)
Mérna jednotka pro pocitani sacharidd. 1 CC se rovna 15 g.

CGM: Continuous Glucose Monitoring (kontinualni monitorovani glukozy)

Systém méreni hladin glukozy prostiednictvim drobného senzoru zavedeného pod kiZi
a zobrazeni téchto hladin glukdzy v aplikaci.

g: Gram
Metricka jednotka hmotnosti rovna jedné tisiciné kilogramu.

GMI: Glucose Management Indicator (indikator tispéSnosti Iécby)

Tato hodnota se vypocitava z vasi primérné hladiny glukdzy a pouziva se k odhadu vasi
hladiny HbA1c.

KE: Carbohydrate Unit (jednotka sacharidii)
Mérna jednotka pro pocitani sacharidd. 1 KE se rovna 10 g.

MAD: Mean Absolute Deviation (primérna absolutni odchylka)

Priimérna absolutni odchylka kontinulnich hodnot glukdzy od soucasné naméfenych hodnot
glykémie.

MARD: Mean Absolute Relative Deviation (primérna absolutni relativni odchylka)
Priimérna absolutni relativni odchylka kontinualnich hodnot glukézy od soucasné
naméFenych hodnot glykémie.

0S: Operacni systém

Soubor softwaru, ktery spravuje hardwarové prostfedky pocitace a mobilniho zafizeni
a poskytuje spolecné sluzby pro pocitacové programy a aplikace.

U: Units (jednotky)

Standard pro méfeni fyzikalnich veli€in.
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28 Vysvétleni ikon v aplikaci

Symbol Popis
Navigace v aplikaci
Domii
Denik

Pfidat zaznam

Grafy

Menu

Navigace na obrazovce

Zpét

Zavrit

Zaskrtnuti

Rozbalovaci menu

Doplfiujici informace

® < L[ XIN

Menu aplikace

Sprava senzoru CGM

Protokol udalosti

EHENO,
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28 Vysvétleni ikon v aplikaci

(7]
<
3
=3
=3

Popis

Glukozové alarmy

Cilové rozmezi

Mérnd jednotka

Kriticka upozornéni

Pripominky skonceni doby pouZitelnosti senzoru

Ztréata spojeni se senzorem

Uget

BroZurka uzivatele

Struény navod

Informace o produktu

Kontaktujte nas

SACHCIONRCIE KRR R SICONES)

Domovska obrazovka

Znamena neprectenou zpravu, Ze nastaveni upozornéni mobilniho
zafizeni nejsou optimalni.

™N
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28

Vysvétleni ikon v aplikaci

Symbol

Popis

&

Znamena, Ze zprava byla prectena, ale nastaveni upozornéni
mobilniho zafizeni nadale nejsou optimalni.

Cu

Prejdéte do aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict

Sipka trendu: va$e hodnota glukdzy rychle roste

Sipka trendu: vase hodnota glukézy roste

Sipka trendu: vase hodnota glukézy je stabilni

Sipka trendu: vase hodnota glukézy klesa

€€ ¢ Jd| N

Sipka trendu: va$e hodnota glukozy rychle klesa

Byl sparovan novy senzor a zahdjil odesilani dat.

Senzor nemohl ziskat veskeré Udaje vzhledem k délce ztraty
pfipojeni.

Senzor byl pro zaznamenani hodnot glukézy prilis teply, nebo pfili§
studeny.

Tyto hodnoty glukézy se nezobrazuiji, protoZe nesplriuji nase kritéria
kvality. Neni nutna Zadna akce.

Informace

© ®

Senzor CGM se zahfiva
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28 Vysvétleni ikon v aplikaci

Symbol Popis

Chybova zprava

Zpréva Udrzby

© ®

Varovna zprava

Injekce bazalniho inzulinu

Injekce bolusového inzulinu

MnoZstvi sacharidi

Poznamky

Kalendar

Celodenni alarmy / denni alarmy

Nocni alarmy
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28 Vysvétleni ikon v aplikaci

Symbol Popis

Denik

Zaznam v deniku nelze upravit ani vymazat, protoZe byl pouZit pro
kalibraci senzoru.
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29

Vysvétleni symboll

Na zafizeni a obalu se nachézeji nasledujici symboly:

Symbol

Popis

Ctéte névod k pouiti nebo elektronicky navod k pouiti

Ridte se navodem k pouZiti (modry symbol)

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

PouZitelné do

NepouZivat, je-li poSkozen obal

Sterilizovano ozéarenim

Do a e~

Pro jednorazové pouZiti

%
N
oo

Pristroj je chranén proti pfistupu k nebezpecnym soucastem prstem a
chranén proti plisobeni dlouhodobého ponoreni do vody (az 60 minut a
do hloubky az 1 metru).

S

Elektronické zafizeni typu BF podle normy IEC 60601-1. Ochrana proti
lirazu elektrickym proudem.
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29 Vysvétleni symboll

Symbol

Popis

Datum vyroby

Zdravotnicky prostredek

Vyrobce

| cH [ree|

Oznatuje zplnomocnéného zastupce ve Svycarsku

UDI

Jedinecny identifikator prostfedku

REF

Katalogové Gislo

SN

Sériové Cislo

LOT

Cislo $arze

q

Splfiuje poZadavky pfislusné Legislativy EU

Pouze pro Spanélsko a Portugalsko: Tento symbol oznacuje mistni
pokyny pro likvidaci odpadu platné pro Spanélsko a Portugalsko.

0Oznaceni shody znamena, Ze vyrobek splfiuje pozadavky pfislusné
normy a je vytvoreno vysledovatelné spojeni mezi zafizenim a
vyrobcem, dovozcem €i jejich zplnomocnénym zastupcem, ktery uvadi
vyrobek na australsky a novozélansky trh a odpovida za spinéni normy.
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29 Vysvétleni symboll

Symbol Popis

Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii.

Tento vyrobek odpovida pozadavk(im Nezavislého telekomunikacniho
tradu Jihoafrické republiky.
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ACCU-CHEK a ACCU-CHEK SMARTGUIDE jsou ochranné zndmky Roche.

Apple Watch, watchOS a iPhone jsou ochranné znamky Apple Inc. registrované v USA
a dalSich zemich.

App Store je znacka sluzby Apple Inc. registrovana v USA a dalSich zemich.

10S je ochranna zndmka nebo registrovand ochrannd znamka Cisco v USA a dalSich
zemich.

Android, Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky Google LLC.

Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. Jakékoli pouZiti téchto znamek spolecnosti Roche je
zaloZeno na licenci.

VSechny ostatni nazvy produkt(i a ochranné znamky jsou vlastnictvim pfislusnych
viastnikd.

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH

oS € o123
www.accu-chek.com

Posledni aktualizace: 2025-08

Verze aplikace: 1.2
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