ACCU-CHEK®
SmartGuide Predict

BROZURKA
UZIVATELE

APLIKACE ACCU-CHEK SMARTGUIDE PREDICT



Obsah

T 0 1810 DrOZUCE. .. ..vececeeeece ettt nan 3

2 Informace o produktu....
2.1 ZamySlené pouZiti.
2.2 Indikace k poufZiti.
2.3 Zamysleni uZivatelé
2.4 Kontraindikace....
2.5 Omezeni..............
2.6 Vzdélani a zaSkolen
2.7 Hlavni funkce......

3 VSeobecné bezpecnostni informace.................... e et bes 8

4 Pouzivani aplikace.
4.1 Predpoklady pro pouZivani aplikace..
4.2 Poznamky k vydani....

5 Zaciname....

5.1 Instalace a odinstalace aplikace .10
5.2 PiihlaSeni do aplikace Predict.
5.3 Nastaveni aplikace Accu-Chek SMartGUIGE............c.evevereeiereeeeieiesee e 10

6 Konfigurace mobilniho zafizeni
6.1 VSeobecné poZadavky.
6.2 Ochrana pred neopravnénym PHSTUPEM..........ccvcvereeeeeriieiereee et 12

7 Domovska obrazovka....
7.1 Navigacni prvky.

8 PTEAPOVE GIUKOZY.......cvoveereerctiieiietesieie ettt bbbt
8.1 Chybové zpravy predpovédi glukozy
8.2 Predpovéd nizké hladiny glukozy..........

8.3 Vyjimky predpovédi nizké hladiny glukdzy

9 Predpovéd nizké hladiny glukdzy v noci......
9.1 Chybové zpravy predpovédi nizké hladiny glukézy v noci
9.2 Povoleni predpovédi nizké hladiny glukézy v noci

10 GIUKOZOVE VZOICE.......eueeeeeerceerreseieeseeseineseesetsessessessssesessssseseesesssssasessssssssssesssesssesssenses
10.1 Typy glukdzovych vzorcl
10.2 Mozné pficiny glukézovych vzorch s nizkymi a vysokymi hladinami glukézy...
10.3 Nastaveni pfipominky vzorc...
10.4 Pfidani poznamky....................
10.5 Povoleni upozornéni na tydenni souhrn

11 EXPOILOVAL ZDFAVU. ...evceceeceeceeci ettt sttt 25
12 Nastaveni apliKace.............ccceevvcverreererseeeeresennenens et 26

13 Odstrariovani chyb...
13.1 Odstrafiovani chyb
13.2 Prehled upozornéni

14 Zakaznicka linka.

15 Technické tdaje......
16 Vysvétieni SYmbOoIT V aPIKACI..........o.cvererrereeeeeereereeseeee et isesses e eeessenens 30
17 VYSVEHIENT SYMDOIU.........cvovevecvereiecieeecee ettt bes ettt es s b s sees 32



1 0 této brozurce

Pozorné si prectéte nasledujici pokyny, abyste se seznamili se vSemi funkcemi aplikace.
Pokud aplikace nefunguje tak, jak ocekavate, podivejte se do ¢asti Odstrariovani chyb v této
brozZurce uZivatele. Pokud pfesto nenajdete, co hledate, obratte se na zakaznickou linku.

Tato brozurka uZivatele upozoriuje na riizné informace specialnim zptisobem:

AVAROVANi

/\ VAROVANI oznaéuje predvidatelné vazné riziko.

APREVENTIVNI’ OPATRENI

/\ PREVENTIVNI OPATRENi popisuje opatfent, které je nutné prijmout k bezpeénému
a efektivnimu pouzivani produktu nebo k predchazeni jeho poskozeni.

POZNAMKA

POZNAMKA obsahuije uzitetné informace a tipy.



2 Informace o produktu

21 Zamyslené pouziti

Aplikace Accu-Chek® SmartGuide Predict je softwarova aplikace pro osoby s diabetem, ktefi
vyuZivaji pfipojeny systém pro kontinualni monitorovani glukdzy (CGM).

Aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict je:

»  nastroj pro spravovani informaci, ktery pomaha osobam s diabetem vizualizovat
a analyzovat (idaje o diabetu,

« urtena k pomoci pfi kazdodenni kontrole IéCby diabetu, kterou mohou osoby s
diabetem pouzivat doma,

»  doplfiujici aplikace k aplikaci Accu-Chek SmartGuide.

22 Indikace k pouziti

Aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict je uréena ke kazdodennimu pouzivani v domécim
prostredi.

Aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict slouzi k prohlizeni minulych dat z kontinualniho
monitorovani glukdzy (CGM) a poskytuje predpovédi budoucich hodnot CGM.

Sprévné fungovani této aplikace zavisi na kompatibilnim mobilnim zafizeni a jeho spravném

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Zamysleni uZivatelé
Zamyslenymi uzivateli jsou:

o Dospéli, 18 let a starsi

«  Osoby s diabetem

24 Kontraindikace
Aplikace neni uréena k ovladani funkci ani k Gipravé dat z pfipojenych zafizeni.

Aplikace neni uréena k nahrazeni primarniho zobrazeni pfipojenych zafizeni (jako jsou
glukometry, inzulinova pera nebo data z CGM v pfislusné aplikaci CGM).

Pacienti by neméli upravovat svou lécbu na zakladé zobrazenych Udajti bez predchozi
konzultace s profesionalnim zdravotnikem.

25 Omezeni

Aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict musi pfijimat hodnoty CGM pfislu$né osoby
s diabetem v redlném Case.

Mezery v ziskanych datech z CGM mohou vést k nizsi vykonnosti funkci.

2.6 Vzdélani a zaSkoleni
Tuto aplikaci Ize pouZzivat bez pfedchoziho vzdélani ¢i zaskoleni.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

2 Informace o produktu

2.7 Hilavni funkce

Pro spravné fungovéni aplikace Predict je nutné nastavit senzor CGM. Postupujte podle
pokyn(i v kapitole Kalibrace senzoru v broZurce uZivatele k aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
Pro prvni pfedpovéd glukozy je nutné prenést nepreruSovana data z CGM za minimainé 1
hodinu. Pro pfedpovéd pravdépodobnosti nizké hladiny glukdzy béhem noci jsou vyZzadovana
data za dobu alespori 1 dne.

Tato ¢ast poskytuje prehled hlavnich funkci aplikace:

o Predpovéd glukozy

«  Pfedpovéd nizké hladiny glukézy

o Pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci

*  Glukdzové vzorce

«  Prizplsobitelna upozornéni

«  Exportovat zpravu

«  Domovskd obrazovka

»  Prenos dat

»  Snadnd integrace s aplikaci Accu-Chek SmartGuide

Predpovéd glukézy
Aplikace Predict ziskava a pouziva informace z aplikace Accu-Chek SmartGuide.

Po spravném nastaveni senzoru CGM a pfeneseni nepferuSovanych dat z CGM za alespon
1 hodinu z aplikace Accu-Chek SmartGuide do této aplikace se zobrazi vase predpovéd
glukdzy na dalsi 2 hodiny.

Dalsi informace o této funkci najdete v kapitole Pfedpovéd glukdzy.

Predpovéd nizké hladiny glukézy

Aplikace zjistuje a upozorfiuje na moznost nizké hladiny glukézy béhem nésledujicich 30
minut. Ve vychozim stavu je pfijaté upozornéni Brzy nizkd hladina glukdzy! zapnuto jiz
prvnim spusténi aplikace. Chcete-li je vypnout, pfejdéte na Nastaveni upozornéni v nabidce
Menu. Karta Pfedpovéd nizké hladiny glukdzy se bude nadale zobrazovat na domovské
obrazovce aplikace.

Upozornéni Brzy nizkd hladina glukdzy! se zobrazi na zamknuté obrazovce nebo pfi prejeti
prstem dolli z horni strany jakékoli jiné obrazovky. Klepnutim na upozornéni zobrazite dalSi
podrobnosti a kroky, které mizete pripadné provést.

Funkce Predpovéd nizké hladiny glukézy funguje, pouze pokud je alarm pfi nizké hladiné
glukdzy v aplikaci Accu-ChekSmartGuide nastaveny na 60 mg/dL (3,3 mmol/L) az

100 mg/dL (5,5 mmol/L). Toto upozornéni nefunguije, pokud je alarm pfi nizké hladiné
glukdzy nastaveny nad 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Dal3i informace o tomto upozornéni najdete v kapitole Pfedpovéd glukdzy.

Predpovéd nizké hladiny glukdzy v noci

Tato funkce predpovida pravdépodobnost, Ze budete mit nizkou hladinu glukézy béhem noci,
a umoZiuje vam rozhodnout se, jakda opatieni podniknete pred spanim.

Nizka hladina znamena, Ze hodnota glukézy mize klesnout pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Pokud tuto funkci povolite a zapnete upozornéni, mohli byste obdrZet upozornéni Predpovéd
nizké hiadiny glukdzy v nocil, pokud existuje vysoka pravdépodobnost nizké hladiny glukdzy
béhem spanku. Pro pfedpovéd pravdépodobnosti potfebuje aplikace Predict data za alespon
1 den.

Je také mozné nastavit funkci Pfredpovéd nizké hladiny glukdzy v noci a ruéné si vyzadat
vypocet.
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Dalsi informace o nizké hladiné glukézy béhem noci najdete v kapitole Pfedpovéd nizké
hladiny glukdzy v noci.

Glukozové vzorce

Tato funkce rozpoznava opakujici se glykemické udalosti, které se vyskytuji béhem dne nebo
tydne (Po—Ne). UmoZiluje vam podniknout kroky, které vam pomohou udrZet hladiny glukdzy
v mezich limitu.

Jakmile aplikace Predict obdrZi data z CGM z aplikace Accu-Chek SmartGuide, detekované
vzorce za poslednich 24 hodin se zobrazi pod grafem na domovské obrazovce.

Vzorce se zobrazuiji v takovém poradi, kdy je nejprve jako prvni zobrazen vzorec s nejvyS$im
zdravotnim rizikem, napf. vzorec s velmi nizkou nebo nizkou hladinou glukoézy. Dale mizete
nastavit pfipominky na kterykoli z vasich detekovanych vzorcil.

Kazdy tyden v pondéli obdrZite souhrn vzorcli. MiiZete se rozhodnout, zda chcete dostavat
upozornéni, jakmile bude tento souhrn k dispozici.

Z karty Aktualni na obrazovce Glukozové vzorce

«  Mizete zobrazit vSechny vzorce, které byly detekovany béhem poslednich 2 tydn(i (od
pondéli minulého tydne do aktudlniho ¢asového razitka). MiZete také zobrazit, pro které
vzorce je nastavena pfipominka.

»  Klepnutim na detekovany vzorec zobrazite dalSi informace véetné vSech souvisejicich
zaznam( o sacharidech, inzulinu a vysledcich glykémie v deniku aplikace Accu-Chek
SmartGuide. Klepnutim na jeden den ve vzorci se zobrazi podrobnosti a informace
deniku za tento den.

«  Nastavte si zasildni upozornéni, jakmile bude k dispozici tydenni souhrn za minuly
tyden.

Z karty Minulé na obrazovce Glukézové vzorce

«  MizZete zobrazit vzorce, které jiz nejsou detekovany. Tyto vzorce jsou sefazeny od
posledniho mésice. Minulé vzorce, které jsou starsi nez 2 tydny, jsou uloZeny oddélené
aZ po dobu 6 mésicd.

Dalsi informace o vzorcich najdete v kapitole Glukdzové vzorce.

Prizplisobitelna upozornéni

Nastavte si upozornéni na pravdépodobnost nizké hladiny glukézy v noci a tydenni souhrn
vzorcd. Upozornéni na nizkou hladinu glukozy do 30 minut je ve vychozim nastaveni zapnuto.
Diky funkci pfizpisobitelnych upozornéni miiZete nastaveni pfizpisobit podle osobnich
potfeb a preferenci.

Nastaveni upozornéni najdete v nabidce Menu. Pokud mate jakékoli problémy, miiZete
také zkontrolovat provozni nastaveni mobilniho zafizeni. Musi byt zapnuta upozornéni.

Exportovat zpravu

Vyberte dvoutydenni obdobi dat, které chcete exportovat pro zpravu o vzorcich a/nebo o
ambulantnim glukézovém profilu (AGP). Analyza zpravy vam umozni lépe porozumét vaSemu
minulému celkovému glykemickému stavu. Tyto historické ddaje o glukéze vam pomohou
Iépe reagovat na vase hladiny glukézy v budoucnu. Zpravu miizete také snadno sdilet

s profesionalnim zdravotnikem.

Dalsi informace o vytvareni této zpravy najdete v kapitole Exportovat zpravu.

Domovska obrazovka

Poskytuje strucny prehled vSech informaci. VSechna relevantni data, jako jsou vase minulé

a posledni hodnoty glukdzy a predpovéd glukdzy, se zobrazuji v grafu.

Karty Pfedpovéd nizké hladiny glukdzy v noci a Pfedpovéd nizké hladiny glukézy spolu s
detekovanymi vzorci za poslednich 24 hodin se zobrazi pod grafem na domovské obrazovce.
Upozorfiujeme, Ze upozornéni Brzy nizkd hladina glukdzy! se zobrazi pouze v pfipadé, Ze

6



2 Informace o produktu

existuje vysoké riziko nizké hladiny glukézy. Upozornéni Brzy nizkd hladina glukdzy! se
nejdrive zobrazi na zamknuté obrazovce. Ve vychozim nastaveni je toto upozornéni zapnuto
jiZ pfi prvnim spusténi aplikace.

Dalsi informace o této obrazovce a navigacnich prvcich v aplikaci najdete v kapitole
Domovska obrazovka.

Pienos dat

Aplikace Predict prenasi vSechna vase data o diabetu uloZend v aplikaci do vaseho Gctu
Accu-Chek. Je vyZadovano pfipojeni k internetu.

Snadna integrace s aplikaci Accu-Chek SmartGuide

Vzhledem k tomu, Ze aplikace Accu-Chek SmartGuide a aplikace Predict sdileji vase data

o diabetu, milZete z této aplikace prejit pfimo do aplikace Accu-Chek SmartGuide. Stadi
klepnout na ikonu aplikace Accu-Chek SmartGuide v pravém hornim rohu domovské
obrazovky. Také miiZete klepnout na ikonu aplikace Predict z domovskeé obrazovky aplikace
Accu-Chek SmartGuide pro navrat do aplikace Predict.

Dalsi informace o tom, jak to funguje, najdete v kapitole Nastaveni aplikace Accu-Chek
SmartGuide.
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APREVENTIVNI’ OPATRENI

Riziko zavazné ujmy na zdravi

Doporucujeme, abyste neménili celkovou Ié¢bu, jako jsou inzulinové-sacharidové
faktory, inzulinovy reZzim nebo intenzita zatéZe na zakladé zobrazenych (idajli bez
predchozi konzultace s profesionalnim zdravotnikem. Pokud méte otazky tykajici se vasi
rutinni 16¢by, obratte se na profesionalniho zdravotnika.

V pfipadé jakychkoli neocekavanych hodnot glukézy doporucujeme pred poradou o zménach

I6Cby s profesionalnim zdravotnikem provést nasledujici:

«  Porovnejte hodnoty glukdzy zobrazené v této aplikaci s plivodnimi hodnotami glukézy
poskytnutymi aplikaci Accu-Chek SmartGuide.

«  Pokud méate stale pochybnosti, provedte méfeni glykémie pomoci glukometru.

«  Pokud si stéle nejste jisti hladinou glukézy zobrazenou v aplikacich, obratte se na
profesionalniho zdravotnika.

Aplikace Predict vytvari predpovédi na zakladé vasich dat z CGM a uloZenych zaznamu
(sacharidy a inzulin). V pfedpovédi nejsou zohlednény Zadné tikony, které pfipadné provedete
v nasledujicich dvou hodinach (napf. konzumace jidla, podani inzulinu nebo cviceni).
Upozorfiujeme, pro funkci Pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci je to vice nez 2 hodiny,
protoze pokryva noc.



4  Ppousivani aplikace

4.1 Predpoklady pro pouzZivani aplikace

Pozadované ucty

»  Ke stazeni aplikace na zafizenich se systémem i0S potfebujete Apple ID.

»  Ke staZeni aplikace na zafizenich se systémem Android potfebujete ucet Google.
«  Knastaveni aplikace potfebujete ucet Accu-Chek.

«  Kvytvoreni G¢tu Accu-Chek potfebujete osobni e-mailovou adresu.

Systémové pozadavky

Aplikaci miizete pouzivat pouze v pfipadé, Ze jsou spinény tyto pozadavky:

o Musi byt pouzit senzor CGM a aplikace Accu-Chek SmartGuide.

«  Musite byt pfipojeni k internetu, aby vam mohly byt zasilany predpovédi glukdzy
a upozornéni aplikace.

«  Verze systému i0S vyZadovana aplikaci je i0S 15.3 nebo vyssi.

«  Verze systému Android vyZadovana aplikaci je Android 11 nebo vyssi.

Pred aktualizaci mobilniho zafizeni na novéjsi verzi 0S se ujistéte, Ze je aplikace
kompatibilni s novou verzi 0S. V pfipadé pochybnosti zkontrolujte seznam kompatibilnich
zafizeni: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Pokud stale
potfebujete pomoc, obratte se na zakaznickou linku.

Doporucujeme aktualizovat aplikaci a/nebo operacni systém mobilniho zafizeni, jakmile je
dand aktualizace k dispozici.

Sitové pozadavky
Aplikace vyZaduje nasledujici opravnéni:

»  Zabezpecené pripojeni k internetu pro sdileni dat s vasim G¢tem Accu-Chek a cloudem
spolecnosti Roche Diabetes Care. Pfipojujte své mabilni zafizeni pouze ke znamym,
divéryhodnym a zabezpec¢enym Wi-Fi® a mobilnim sitim.

Pozadavky na prohlize¢

K vytvoreni ictu Accu-Chek a piihlaSeni do aplikace potiebujete prohlizec. Pokud jesté
nemate nainstalovany prohlize¢, budete si jej muset stahnout.

Tato aplikace je kompatibilni s nasledujicimi prohlize¢i na zafizenich se systémem Android:
«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Tato aplikace je kompatibilni s prohlizecem Safari na zafizenich se systémem i0S.

4.2 Poznamky k vydani
Nejnovéjsi poznamky k vydani aplikace najdete v obchodé App Store nebo Google Play.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5.1 Instalace a odinstalace aplikace
Instalace aplikace

Nejdrive je nutné stahnout aplikaci do mobilniho zafizeni. Aplikaci si miiZzete stahnout
z nasledujicich digitalnich distribu¢nich platforem:

«  App Store pro uzivatele systému i0S,
«  Google Play pro uZivatele systému Android.

Stahnéte si aplikaci a nainstalujte ji do mobilniho zafizeni. Informace o tom, jak nainstalovat
aplikace do mobilniho zafizeni, najdete v broZurce uZivatele k mobilnimu zafizeni a také
v obchodé App Store nebo Google Play.

Odinstalace aplikace

Informace o tom, jak odinstalovat aplikace z mobilniho zafizeni, najdete v broZurce uZivatele
k mobilnimu zafizeni a také v obchodé App Store nebo Google Play.

5.2 Prihlaseni do aplikace Predict
Po staZeni a instalaci aplikace je aplikace pfipravena ke spusténi a pfihlaseni.

K prihlaSeni do aplikace potfebujete prohlizec. Pokud jeSté neméate nainstalovany prohlizec,
budete si jej muset stahnout.

Klepnéte na ikonu aplikace.
Zobrazi se Uvodni obrazovka. Obrazovky zobrazite prejetim prstem doleva.

Prihlaste se do aplikace pomaci stejného uZivatelského jména a hesla jako pro sviij icet
Accu-Chek.

Nemate Ucet Accu-Chek? Klepnéte na moznost Vytvofit tiéet a postupujte podle
pokyn(i na obrazovce.

5.3 Nastaveni aplikace Accu-Chek SmartGuide

Kdyz je aplikace Accu-Chek SmartGuide nastavena, aplikace Predict bude automaticky
pfijimat data z CGM.

Pokud je prenos dat Uispésny, zobrazi se domovska obrazovka. Do riiznych Casti aplikace
miZete prejit prostiednictvim dolni navigacni nabidky.

Aplikace Accu-Chek SmartGuide neni nainstalovana?

Klepnutim na Pfejdéte do aplikace budete piesmérovani do obchodu s aplikacemi. MiZete
takeé klepnout na ikonu aplikace Accu-Chek SmartGuide v pravém hornim rohu domovské
obrazovky.

Vas senzor dosud neni sparovan?

»  Klepnutim na Piejdéte do aplikace oteviete aplikaci Accu-Chek SmartGuide. Sparujte
senzor podle pokynd.

»  Aplikace Predict musi mit k dispozici pravidelné aktualizované hodnoty glukdzy, aby

data z CGM.

10



Aplikace je nainstalovana a pfipojena, ale néco se pokazilo?

«  Musite byt pfihlaSeni k uctu Accu-Chek.
Pokud se odhlasite, nebudete moci pfijimat hodnoty glukézy ani upozornéni. Pro pfistup
k aplikaci Accu-Chek SmartGuide i aplikaci Predict se pouZivaji stejné prihlaSovaci
lidaje Gi¢tu Accu-Chek.

*  Neni k dispozici dostatek dat.
Zkontrolujte, zda senzor CGM a aplikace Accu-Chek SmartGuide funguji spravné. Je
nutné prenést nepferuSovand data z CGM za alespon 1 hodinu, aby vam aplikace
Predict mohla poskytnout prvni pfedpovéd glukézy na dalsi 2 hodiny.

«  Nastal ¢as vyménit senzor.
Vratte se do aplikace Accu-Chek SmartGuide a vymérite senzor podie pokynd.

«  Dataz CGM nejsou k dispozici.
Data se nezobrazuji v grafu na domovskeé obrazovce. Vratte se do aplikace Accu-Chek
SmartGuide a odstrarite chyby. Klepnéte na ikonu aplikace Accu-Chek SmartGuide
v pravém hornim rohu domovskeé obrazovky.

11



6 Konfigurace mobilniho zafizeni

6.1 VSeobecné pozadavky

Péce o zafizeni

Nepouzivejte aplikaci na mobilnim zafizeni s prasklym nebo poskozenym displejem. Pokud
je displej praskly nebo poSkozeny, mozna neuvidite vSe, co je zobrazeno. Aplikaci pouZivejte
pouze na spravné fungujicim mobilnim zafizeni.

6.2 Ochrana pied neopravnénym pristupem

Ochrana dat

Chrarite data aplikace pred neznamym pfistupem nebo zneuZitim. PouZivejte funkce
zabezpeceni dostupné na vaSem mobilnim zafizeni nebo v operacnim systému, napiklad
ochranu heslem.

VSechna vaSe data o diabetu jsou také Sifrovana a zabezpecena ve vasem (¢tu Accu-Chek
v cloudu spole¢nosti Roche Diabetes Care.

Informace o tom, jak spole¢nost Roche ziskava a pouZivé vaSe osobni (daje:
«  Klepnéte na Menu > Uéet > Nastaveni soukromi
«  Klepnéte na Menu > Uéet > Spravovat ticet.

Ochrana mobilniho zafizeni

Chrarite aplikaci pred pfistupem jinych osob. Pfistup povolte pouze diivéryhodnym
pecovatel(im.

«  NepUjcujte své mobilni zafizeni ostatnim, zejména détem.

« Vnastaveni zabezpeCeni svého mobilniho zafizeni nastavte zamek displeje.

»  Konfigurujte zdmek displeje tak, aby se mobilni zafizeni po urcité dobé necinnosti
automaticky zamknulo.

Ochrana uétu

Chrarite soukromi informaci na svém (¢tu Accu-Chek. Nesdilejte sviij tiéet s jinymi osobami,
které nejsou vaSimi peCovateli.

Chrarite své mobilni zafizeni pfed zménami softwaru. Ujistéte se, Ze je vyZzadovano heslo pro
instalace z obchodu s aplikacemi (napfiklad App Store nebo Google Play).

Informace o zméné nastaveni hesla Uctu Apple nebo Google najdete v pokynech k platformé
pro stahovani.

Chcete-li zménit nastaveni hesla pro sviij Géet Accu-Chek, piejdéte na Menu > Uget >
Spravovat ucet.

Dal3i informace o konfiguraci mobilniho zafizeni najdete v kapitole Konfigurace mobilniho
zafizeni v broZurce uZivatele k aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
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7 Domovska obrazovka

O =
0 -

(

Domovska obrazovka je vychozi obrazovkou aplikace a je rozdélena do 5 ¢asti. Na této
vychozi obrazovce se zobrazuji nasledujici informace:

1

Ikona aplikace Accu-Chek SmartGuide: Klepnutim na tuto ikonu prejdete na domovskou
obrazovku aplikace Accu-Chek SmartGuide. Aplikace Predict zlistane oteviena.

Klepnutim na ikonu @ zobrazite dal$i informace o tom, jak graf znazorfiuje vasi
predpovéd glukdzy.

Graf ukazuje vaSe hladiny glukézy béhem predchozi hodiny, momentaini stav nyni
a jejich predpokladané rozmezi béhem nasledujicich 2 hodin. Teckovana ¢ara

v predpokladaném rozmezi predstavuje vasi predpokladanou primérnou hladinu
glukdzy.

Presnost vaSeho predpokladaného rozmezi hodnot glukdzy klesa s Gasem, jak
znazorfiuji delSi svislé pruhy.

Pokud obdrzite chybové zpravy predpovédi, naleznete je v oblasti grafu.

Aktualni hladina glukdzy v odpovidajici mérné jednotce.

Oblast zprav: DileZité informace, jako jsou pravdépodobnost nizké hladiny glukdzy
v noci a nizké hladiny glukézy do 30 minut, se zobrazuji zde, pfimo pod grafem.
Pokud aplikace zjisti ve vasi hladiné glukézy jakékoli vzorce, zobrazi se tyto vzorce také
zde.
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7 Domovska obrazovka

71 Navigacni prvky

V horni ¢ésti obrazovky se nachézeji nasledujici navigacni prvky.

*  Klepnutim na tlagitko < se vratite na predchozi obrazovku.

*  Klepnutim na tlagitko X zaviete obrazovku.

Ve spodni ¢asti obrazovky se nachézeji nasledujici navigacni prvky.

Ikony, které jsou zvyraznény modre, oznaduji Cast aplikace, kterou si prohliZite.
1 Ikona Domii: Klepnutim prejdete na domovskou obrazovku.

2 lkona Vzorce: Klepnutim pfejdete na obrazovku Glukézové vzorce.

3 Ikona Menu: Klepnutim zobrazite dal$i moznosti menu. Mezi tyto moZznosti patfi
Spojeni, Ucet, Nastaveni upozornéni, Exportovat zpravu, BroZurka uZivatele, Informace
o produktu a Kontaktujte nas.
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8 Predpovéd glukdzy

Aplikace predpovida, jak se vase hladina glukozy mize vyvijet béhem nasledujicich 2 hodin.
Tato predpovéd je zaloZena na vaSich minulych hodnotach CGM a na vasich zaznamech
o sacharidech a inzulinu v deniku aplikace Accu-Chek SmartGuide.

Predpovéd glukozy se zobrazuje v grafu na domovskeé obrazovce, kdyZ jsou do aplikace
lispéSné prenesena nepreruSovana data z CGM za alespon 1 hodinu.

Graf ukazuje vaSe hladiny glukézy béhem predchozi hodiny, momentalni stav nyni a jejich
predpokladané rozmezi béhem nasledujicich 2 hodin. Tec¢kovana ¢ara v predpokladaném
rozmezi predstavuje vasi predpokladanou primérnou hladinu glukozy.

Presnost vaSeho predpokladaného rozmezi hodnot glukézy klesa s ¢asem, jak znazorfiuji
delSi svislé pruhy.

Nezapomeite, Ze zobrazené budouci hodnoty glukézy jsou pfedpovédi, které se mohou lisit
od skuteénych hodnot a nejsou ovlivnény aktualnim stavem ReZimu trendu nebo Rezimu
I6cby v aplikaci Accu-Chek SmartGuide. ReZim trendu oznacuje, Ze zobrazené hodnoty

v aplikaci Accu-Chek SmartGuide by se mély pouZivat pouze k zobrazeni trendd a jako
obecné reference. Pri rozhodovani o 1é¢bé Ize pouZivat pouze hodnoty zobrazené v rezimu
IéCby.

V grafu je zobrazeno rozmezi od 0 do 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Pokud je vase hodnota
vy3Si neZ 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bude oznacena trojuhelnikem sméfujicim nahoru

a aplikace zobrazi misto ¢iselné hodnoty (daj HI, pokud je vaSe hodnota vy$Si nez

400 mg/dL (22 mmol/L). Pokud je vaSe hodnota nizka, nizsi nez 40 mg/dL (2,2 mmol/L),
bude oznadena trojuhelnikem sméfujicim dolil a aplikace zobrazi misto ¢iselné hodnoty Udaj
LO.

Jestlize predpovéd glukdzy vykazuje trend k nizké hodnoté a zobrazi se karta Pfedpovéd

nizké hladiny glukézy, v grafu se zobrazuji pouze hodnoty glukdzy az do nasledujicich

30 minut. Jestlize pfedpovéd glukdzy nedoséhne nizké hodnoty béhem 30 minut, v grafu

se nezobrazi Zadné hodnoty predpovédi a zobrazi se pouze karta Pfedpovéd nizké hladiny

glukdzy.

Pfi prohlizeni pfedpovédi méjte na paméti nasledujici:

«  Aplikace Predict vytvari predpovédi na zakladé vasich dat z CGM a uloZenych zaznamii
(sacharidy a inzulin). V pfedpovédi nejsou zohlednény Zadné tikony, které pfipadné
provedete v nasledujicich dvou hodinach (napf. konzumace jidla, podani inzulinu nebo
cviceni).

»  Vpfipadech, kdy je pfedpovéd delSi nez 45 minut, je dvouhodinova pfedpovéd pouze
informativni a slouzi k tomu, abyste byli informovani o budoucich krocich, které
budete muset provést (napfiklad ¢astéji kontrolovat hodnotu glukdzy, pfipravit si
inzulinové injekce nebo mit po ruce sacharidy). V pfipadé predpovédi vysoké nebo nizké
hladiny glukdzy béhem pritich 45 minut byste méli zvazit, jaké kroky budete muset
podniknout.

8.1 Chybové zpravy piedpovédi glukézy

Pokud na domovskeé obrazovce neni zobrazena predpovéd glukoézy, zobrazi se néktera
z nasledujicich chybovych zprav.

Chybova zprava Akce

K predpovédi glykémie potfebujeme data Pockejte 1 hodinu, neZ se zobrazi
z CGM za alespori 1 hodinu. predpovéd glukdzy.
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8 Predpovéd glukdzy

Chybova zprava Akce

Hladinu glukdzy nemiizeme pfedpovédét, Hladinu glukdzy nemizeme predpovédét,
pokud je nizsi nez 70 mg/dL (3,9 mmol/L). | pokud je vaSe hladina glukézy nizka.
Chcete-li zvysit hladinu glukézy nad

70 mg/dL (3,9 mmol/L), snézte nebo
vypijte néco sladkého podle doporuceni
profesiondlniho zdravotnika.

(Tato hodnota slouZi pouze jako piklad.
Vase Hranice nizké hladiny glukdzy se miize

ligit.)
Nejsme schopni predpovédét hladinu Nepodafilo se ndm predpovédét hladinu
glukdzy. Zkuste to pozdéji znovu. glukdzy. Vratte se pozdéji. Pokud se

chyba zobrazuije i nadale, obratte se na
z&kaznickou linku.

8.2 Predpovéd nizké hladiny glukézy
Karta Pfedpovéd nizké hladiny glukozy se zobrazi na domovské obrazovce, kdyZ aplikace

zjisti, Ze budete mit béhem 30 minut nizkou hladinu glukdzy. Nizka hladina glukézy mlze
nastat kdykoli béhem pfistich 30 minut.

Upozornéni na nizkou hladinu znamena, Ze hodnota glukézy miiZe klesnout pod Hranici nizké
hladiny glukdzy, kterou jste nastavili pro glukézové alarmy v aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
Dalsi informace o nastaveni hranic glukézy najdete v kapitole Za¢iname v brozZurce uZivatele
k aplikaci Accu-Chek SmartGuide.

Pokud je vysoka pravdépodobnost, Ze hladina glukézy béhem 30 minut klesne na nizkou
hodnotu a jsou zapnutd upozornéni, zobrazi se upozornéni Brzy nizka hladina glukozy! bud
na zamknuté obrazovce, nebo pii prejeti prstem dolli z horni strany obrazovky v zavislosti na
tom, jak nakonfigurujete své mobilni zafizeni.

Klepnutim na upozornéni Brzy nizkd hiadina glukdzy! se zobrazi dalsi informace
na obrazovce Predpovéd nizké hladiny glukézy. Prectéte si doporuceni a rozhodnéte se, jaké
kroky provedete dal.

8.3 Vyjimky pfedpovédi nizké hladiny glukozy

Funkce Pfedpovéd nizké hladiny glukézy je aktivni 24 hodin denné, 7 dni v tydnu

s nasledujicimi vyjimkami:

»  Alarm pfi nizké hladiné glukézy v aplikaci Accu-ChekSmartGuide je nastaveny na méné
nez 60 mg/dL (3,3 mmol/L) nebo vice nez 100 mg/dL (5,5 mmol/L). Toto upozornéni
nefunguje, pokud je alarm pii nizké hladiné glukdzy nastaveny nad 100 mg/dL
(5,5 mmol/L).

e 0d posledniho prijmu sacharidd uplynulo 20 minut.
»  0d zaslani posledni predpovédi a posledniho upozornéni uplynulo 30 minut.

«  Va3e hodnota glukdzy jiz klesla pod Hranici nizké hladiny glukézy, kterou jste nastavili
pro glukdzové alarmy v aplikaci Accu-Chek SmartGuide. DalSi informace o nastaveni
hranic glukdzy najdete v kapitole Zacindme v broZurce uZivatele k aplikaci Accu-Chek
SmartGuide.

Karta Predpovéd nizké hladiny glukézy na domovské obrazovce za 15 minut zmizi.
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9 Predpovéd'nizké hladiny glukézy v noci

Funkce Pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci vas pred spanim informuje

o pravdépodobnosti nizké hladiny glukdzy béhem noci a také uvadi ¢asové obdobi, béhem
kterého se s nejvétsi pravdépodobnosti vyskytne riziko nizké hladiny glukdzy. Pfedpovéd je
k dispozici od 21:00 do 2:00.

Nizka hladina znamena, Ze hodnota glukézy miize klesnout pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Funkce Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci pracuje s pevné uréenou spodni prahovou
hodnotou 70 mg/dL (3,9 mmol/L), kterd je nezavisla na aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
Noc je definovana jako 7hodinové Gasové obdobi, které se pocita od momentu vypoctu
predpovédi.

MiiZete nastavit funkci Pfedpovéd nizké hladiny glukdzy v noci a rucné si vyzadat novy
vypocet pro jakékoli Casové obdobi mezi 21:00 a 2:00. MlZete byt také upozornéni ve
vybranych ¢asech s vysokym rizikem (vyrazné nad béznym rizikem).

Pokud je vysoka pravdépodobnost nizké hladiny glukézy béhem noci a upozornéni jsou
zapnutd, zobrazi se upozornéni Piedpovéd’ nizké hladiny glukdzy v noci! na zamknuté
obrazovce vaSeho mobilniho zafizeni. Kartu Pfedpovéd nizké hladiny glukdzy v noci najdete
pod grafem na domovské obrazovce aplikace. Chcete-li toto upozornéni upravit, prejdéte do
Menu > Nastaveni upozornéni.

Klepnutim na upozornéni nebo kartu zobrazite grafickou pfedpovéd na obrazovce Predpovéd
nizké hladiny glukdzy v noci.

Pravdépodobnost nizké hladiny glukdzy béhem noci je rozdélena do 3 riiznych drovni rizika,
pfiemz kazdd uroven je zndzornéna jinou barvou:

e normalni — méné nez 30 % (zelend),

*  vysokd — mezi 30 % a 60 % (Zlutd),

e velmi vysokd — nad 60 % (Cervend).

At uZ je pravdépodobnost, Ze budete mit nizkou hladinu glukdzy b&hem noci normélni,
vysoka nebo velmi vysokd, zvazte, jaké kroky podniknete.

| normélni riziko je stale rizikem, proto je tfeba zvazit veSkera nezbytna opatfeni.

Pokud existuje vysoka nebo velmi vysoka pravdépodobnost nizké hladiny glukézy béhem
noci, zobrazi se na obrazovce Pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci také nésledujici
doporuceni:

«  Msjte v dosahu u postele svacinu s obsahem sacharid.

»  Zvazte, zda si v noci nepodat méné jednotek bazalniho inzulinu.

«  Dejte si néjaké jidlo bohaté na bilkoviny nebo tuky.

Vypocet pravdépodobnosti nizké hladiny glukozy si miizete ruéné vyzadat kazdych 20 minut,
pokud uplynulo 20 minut od posledniho jidla a/nebo injekce inzulinu, s nasledujicimi
vyjimkami:
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9

Predpovéd nizké hladiny glukdzy v noci

»  VaSe hodnota glukdzy je jiz nizsi nez 70

mg/dL (3,9 mmol/L) nebo je pod hranici nizké

hladiny glukézy (pokud je vys$Si nez 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  VaSe pfedpovéd glukézy nebo karta Pfedpovéd nizké hladiny glukdzy naznacuije, Ze
hladina glukdzy brzy klesne pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). VaSe hodnota glukézy se
miiZe li$it od zde uvedené hodnoty glukdzy, protoZe tato hodnota je zaloZena na Hranici
nizké hladiny glukézy, kterou jste nastavili pro glukézové alarmy v aplikaci Accu-Chek

SmartGuide.

9.1

Chybové zpravy piedpovédi nizké hladiny glukdzy v noci

Pokud neni pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci k dispozici, pfectéte si nasledujici
informace, abyste lépe pochopili, pro¢ tomu tak je a jaké kroky je tfeba provést. Vase
hodnoty glukézy se mohou od zde zobrazenych hodnot liSit.

Chybova zprava

Akce

Néco se pokazilo

Nase sluzba muiZe byt nedostupna. Pokud
pokus o opakovani nefunguje, pockejte
nékolik minut.

Pokud se chyba zobrazuje i nadale, obratte
se na zakaznickou linku.

Zatim neni k dispozici

Jesté je piilis brzy na to, abychom mohli
vypoditat, zda miZete mit v noci nizkou
hladinu glukézy. Musite se vratit mezi 21:00
a 2:00. Funkce Predpovéd nizké hladiny
glukdzy v noci funguje pouze béhem tohoto
¢asového obdobi.

Nedostatek Uidajti

Dbejte na to, abyste senzor CGM

nosili alespori 1 den. Pro predpovéd
pravdépodobnosti nizké hladiny glukdzy
béhem noci potfebujeme data za dobu
alespon 1 dne.

Zjisténa konzumace sacharidii nebo podani
inzulinu

Pokud byl v deniku aplikace Accu-Chek
SmartGuide proveden zdaznam

0 sacharidech nebo inzulinu, potfebuje
tato aplikace nejméné 20 minut na
analyzu nového zaznamu a prepocet
pravdépodobnosti nizké hladiny glukézy
béhem noci.

Brzy u vas dojde k nizké hladiné glukdzy

Tato zprava se zobrazi, pokud vase
predpovéd glukdzy nebo karta Pfedpovéd
nizké hladiny glukézy naznacuje, ze
hodnota glukozy klesne pod 70 mg/dL

(3,9 mmol/L).

(Tato hodnota slouZi pouze jako pfiklad.
Vase Hranice nizké hladiny glukdzy se miize
ligit.)

Vase hodnota je nizsi nez 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Tato aplikace nemiize predpovédét nizkou
hladinu glukézy, pokud je vase hladina
glukozy jiz nizka. Snézte nebo vypijte néco
sladkého podle doporuceni profesionalniho
zdravotnika.

(Tato hodnota slouZi pouze jako pfiklad.
Vase Hranice nizké hladiny glukdzy se miize
ligit.)
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9  Predpovid'nizké hladiny glukézy v noci

Chybova zprava Akce

Néco se pokazilo Nepodarilo se ndm predpovédét hladinu
glukozy, kdyZ jste se pokouseli vypoditat
riziko. Vratte se pozdéji.

Jste pfipojeni k internetu? Chcete-li aplikaci pouZzivat, ujistéte se, Ze je
vaSe mobilni zafizeni pfipojeno k internetu.

9.2 Povoleni predpovédi nizké hladiny glukézy v noci

[l Na karté Predpovéd nizké hladiny glukozy v noci Klepnéte na Povolit.
1 Klepnéte na Dalsi a zapnéte prepinac upozoméni.
H

Zadejte ¢as a klepnéte na Hotovo.
Vyberte €as, ktery je alespori 30 minut po poslednim jidle a pfijmu inzulinu béhem dne
a pred spanim.

Zobrazi se obrazovka s potvrzenim. Klepnéte na OK.

<
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1 0 Glukozové vzorce

Tato funkce rozpoznava opakujici se glykemické udalosti, které se vyskytuji béhem dne nebo
tydne (Po—Ne).

VaSe detekované vzorce za poslednich 24 hodin se kazdy den zobrazi pod grafem na
domovské obrazovce.

Zobrazi se vzorce v mezich limitu i mimo limit. Zobrazeni vzorci mimo limit vam umoZiuje
provadét kroky, aby k nim nedochézelo v budoucnosti.

Vzorce se zobrazuiji v takovém poradi, kdy je nejprve jako prvni zobrazen vzorec s nejvy$§im
zdravotnim rizikem, napf. vzorec s velmi nizkou nebo nizkou hladinou glukozy. MiZete také
nastavit pfipominky na kterykoli z vasich detekovanych vzorci.

Kazdé pondéli se v aplikaci zobrazi souhrn vSech vzorct, které byly detekovany

v pfedchozim tydnu. Chcete-li byt upozornéni, jakmile bude tento souhrn pfipraven, prectéte
si kapitolu Povoleni upozornéni na tydenni souhrn.

Klepnutim na ikonu Vzorce v dolni navigaéni nabidce mizete provést nasledujici:

Z karty Aktualni na obrazovce Glukdzové vzorce

«  MizZete zobrazit detekované vzorce a ty vzorce, pro které mate nastavenou pfipominku.

«  Klepnutim na detekovany vzorec zobrazite dal$i informace véetné vSech souvisejicich
zaznamii o sacharidech, inzulinu a vysledcich glykémie v deniku aplikace Accu-Chek
SmartGuide. Klepnutim na jeden den ve vzorci se zobrazi podrobnosti a informace
deniku za tento den.

»  Nastavte si zasilani upozornéni, jakmile bude k dispozici tydenni souhrn za minuly
tyden.

Z karty Minulé na obrazovce Glukézové vzorce
«  Mizete zobrazit vzorce, které jiz nejsou detekovany. Tyto vzorce jsou sefazeny od

posledniho mésice. Minulé vzorce, které jsou starsi nez 2 tydny, jsou uloZeny oddélené
aZ po dobu 6 mésict.

Pfi prvnim zobrazeni obrazovky Glukdzové vzorce se zobrazi prehled. Projdéte si obrazovky,
abyste Iépe pochopili, jak tato funkce funguije.

10.1 Typy glukdzovych vzorcl
V tabulkach v této kapitole jsou uvedeny mozné vzorce a jejich souvisejici Casovy blok, ktery
Ize detekovat z vasich dat z CGM.

V prvni tabulce jsou uvedeny ¢asové bloky a jejich pocatecni a koncové ¢asy.

CGasovy blok Pocatecni éas Koncovy éas Gasové pasmo
Noc 00:00 06:00 Mistni ¢as
Réno 06:00 10:00 Mistni ¢as
Béhem dne 10:00 20:00 Mistni ¢as
Veder 20:00 00:00 Mistni ¢as
Cely den 00:00 00:00 Mistni ¢as

Casové razitko zobrazené u vzorku odpovida vasemu mistnimu &asu, ve kterém bylo toto
¢asové razitko zaznamenano. Pfedchozi ¢asova razitka nejsou aktualizovana, pokud se
premistite do jiného ¢asového pasma.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny mozné vzorce, které tato aplikace mize zjistit z vasich
dat.

Vychozi pevné hodnoty glukézy této aplikace se zde pouZivaji jako prahové hodnoty, které
spoustéji vzorec mimo limit. Vzorce v mezich limitu a po jidle mimo limit jsou spoustény
cilovym rozmezim, které nastavite v aplikaci Accu-Chek SmartGuide.
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10

Glukozové vzorce

Chcete-li v této aplikaci vyuZit zjisténi vzorce spojeného se snidani nebo jidlem, musite sva
jidia pribézné zaznamenavat do aplikace Accu-Chek SmartGuide.

lkona
vzorce

Mozné vzorce

Popis

Nizkd hladina glukdzy
(rano, béhem dne, vecer, v noci)

Glukdza pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Velmi nizka hladina glukdzy
(rdno, béhem dne, vecer, v noci)

Glukéza pod 54 mg/dL (3,0 mmol/L)

Déletrvajici nizka hladina glukdzy
(rano, béhem dne, vecer, v noci)

Glukdza pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L) po
dobu delSi nez 2 hodiny

Opakované béhem dne nizka hladina
glukdzy

Glukdza pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
nékolikrat ve stejny den

VDOHOLoo

Velmi vysoka hladina glukdzy
(rdno, béhem dne, vecer, v noci)

Glukéza nad 250 mg/dL (13,9 mmol/L)

Vysoka hladina glukdzy pred snidani

Glukéza nad 130 mg/dL (7,2 mmol/L)

Tato hodnota slouzi pouze jako priklad.
VaSe hodnota glukézy zavisi na dolni
cilové hodnoté, kterou jste nastavili

v aplikaci Accu-Chek SmartGuide.

Casové obdobi: 06:00-10:00

Vysokd hladina glukdzy
(rdno, béhem dne, vecer, v noci)

Glukéza nad 180 mg/dL (10,0 mmol/L)

Po jidle mimo limit

Glukéza po jidle mimo cilové rozmezi

Pfed snidani v mezich limitu

Glukdza pred jidlem v cilovém rozmezi

Casové obdobi: 06:00-10:00

V mezich limitu

Glukéza v cilovém rozmezi

000

Nékolik po sobé jdoucich dni v mezich
limitu

Glukéza v cilovém rozmezi béhem
3 nebo vice po sobé nasledujicich dni
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1 0 Glukozové vzorce

lkona Mozné vzorce Popis
vzorce
‘ Po jidle v mezich limitu Glukdza po jidle v cilovém rozmezi
~ Vysoka variabilita CGM Hladiny glukdzy béhem dne kolisaji.
Nadmeérna korekce nizké hladiny Hodnota glukdzy se béhem 3 hodin
~ glukdzy zmeéni z méné nez 70 mg/dL
v (3,9 mmol/L) na vice nez 250 mg/dL
(13,9 mmol/L).
Nadmérna korekce vysoké hladiny Hodnota glukézy se béhem 3 hodin
~ glukézy zméni z vice nez 250 mg/dL
“ (13,9 mmol/L) na méné nez 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

10.2 Mozné piiciny glukdzovych vzorcii s nizkymi a vysokymi hladinami glukézy
V nasledujici tabulce jsou uvedeny mozné priciny vzorli s nizkymi a vysokymi hodnotami
pro osobu s diabetem 1. nebo 2. typu. Upozorfiujeme, Ze pficiny nemusi byt uvedeny pro
vSechny vzorce a typy diabetu. V aplikaci zobrazite dal$i informace klepnutim na jednotlivé
priciny.

Symbol Pri¢ina

Dévkovani inzulinu

Mista vpichu

Jidlo a piti

Fyzickd aktivita

Hormonalni vlivy

S/ R B SY

Hormony a biorytmy
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1 0 Glukozové vzorce

Symbol Pri¢ina

e

Teplo

Stres, spanek a nemoc

10.3 Nastaveni pipominky vzorcii
Nastaveni pripominky vzorct umoZiiuje definovat, jaky krok chcete provést.

S vyuZitim dat, které aplikace ziskava, a znalosti o vlastnim Zivotnim stylu a chovani mizZete
tyto pfipominky pouZit k dosaZeni lepsi glykemické rovnovahy a vyhybani se kritickym
situacim.

Mizete kdykoli pejit na jednotlivy vzorec a odtud pfipominku vypnout.

Jakmile je vzorec vyreSen, aplikace jej automaticky pfesune na kartu Minulé. Pokud je pro
tento vzorec nastavena pfipominka, aplikace soucasné tuto pfipominku odstrani.

Klepnéte na Vzorce v dolni navigaCni nabidce.

Klepnéte na vzorec, ktery chcete pfipomenout.

Klepnéte na Nastaveni pfipominky.

Zapnéte prepinac pripominek.

Vlyberte den a ¢as a nastavte, jak ¢asto chcete pipominky vzorcl dostavat. Klepnéte na
Ulozit.

Klepnéte na Hotovo.

Zobrazi se obrazovka s potvrzenim. Klepnéte na Ok.
Opakuijte stejné kroky pro kazdy jednotlivy vzorec, ktery chcete pfipomenout.

N coBaNe

10.4 Pridani poznamky

Poznamku miiZete pridat pouze ve dnech, kdy se vzorec vyskytl. Tato poznamka se zobrazi
takeé ve vasi zpravé o vzorcich.

[l Klepnéte na Vzorce v dolni navigagni nabidce.

A1 Klepnéte na vzorec, ke kterému chcete pfidat poznamku.
EFl Klepnéte na den, kdy se vzorec vyskytl.

1 Klepnéte na Pfidat a zadejte kratky popis.

10.5 Povoleni upozornéni na tydenni souhrn

Tydenni souhrn vzorcli za predchozi tyden je vytvaren kazdé pondéli. Chcete-li byt
upozornéni, jakmile bude tento souhrn pfipraven:

[l Klepnéte na Vzorce v dolni navigaéni nabidce.
;1 Na karté Tydenni souhrn kiepnéte na Povolit.
El Zapnéte pepinat upozornéni.

1 Klepnéte na Dalsi.
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1 0 Glukozové vzorce

I Klepnéte na Chci upozornit kazdy den v a upravte &as, kdy chcete dostavat
upozornéni.

A Klepnéte na Dalsi.
Zobrazi se obrazovka s potvrzenim. Klepnéte na Ok.

Volbu miiZete upravit v Menu > Nastaveni upozornéni.
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1 1 Exportovat zpravu

PFi prvnim exportu zprévy se seznamte s prehledem funkci na obrazovce. Klepnutim na
ikonu © se miizete kdykoli vratit na prehled.

Zpravu miiZete exportovat piimo z této aplikace. Mate moznost zahrnout svilj ambulantni
glukdzovy profil (AGP) a/nebo vzorce za dobu dvou tydnii. Zpravu ve formatu PDF Ize snadno
sdilet s profesionalnim zdravotnikem. Ujistéte se, Ze metoda, kterou pouzivéte ke sdileni
osobnich Udajti, jako je e-mail, je vhodné zabezpecena, aby vase data byla v bezpedi.

Exportovat zpravu

Klepnéte na Menu > Exportovat zpravu.
Vyberte dvoutydenni obdobi zpravy.
Vyberte obsah zpravy.

Klepnéte na Vytvofit zpravu.

(< J>~Qeofrof -]

Zpréava se zobrazi.
Zpravu Ize sdilet nebo uloZit pro pozdéjsi zobrazeni. Pokud vytvofenou zpravu pred
uloZenim zavfete, vytvorte ji znovu a uloZte ji do preferovaného umisténi.
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1 2 Nastaveni aplikace

Chcete-li zobrazit nastaveni aplikace a provést zmény, klepnéte na Menu v dolni navigaéni
nabidce. Pravidelné kontrolujte nastaveni a dal$i podrobnosti. Tato aplikace vam poskytne
nejvétsi uzitek, pokud budou vase informace aktudlni.

Upravy nastaveni upozornéni

[l Klepnéte na Menu > Nastaveni upozornéni.

A1 Podie poteby zapnéte nebo vypnéte prepinad upozorngni.

[F} Pokud povolite upozornéni na tydenni souhrn vzorcii, upravte ¢as podle potieby.
1 Klepnéte na Ulozit.

Upravy udajii o uétu

Kl Klepnéte na Menu > Ucet > Spravovat ucet.

E Zadejte nebo aktualizujte potfebné informace. Klepnéte na UloZit.

Nastaveni soukromi

B Kiepnéte na Menu > Uet > Nastaveni soukromi.
Obrazovka informace o produktu

[l Klepnéte na Menu > Informace o produktu.
0dhlaseni

[l Klepnéte na Menu > Uget > Odhlasit se.
Smazani ictu

El Klepnéte na Menu > Uget > Smazat mij Gcet.
Ujistéte se, Ze chcete tento krok provést. Pokud svij icet Accu-Chek smaZete, véechna
data budou ztracena. Pozdgji jiZ vaSe data nebudou k dispozici.

E Klepnéte na Hotovo.
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13 odstraiiovani chyb

13.1 Odstraiiovani chyb

Dalsi informace ziskate kliknutim na niZe uvedené odkazy.

»  Chybové zpravy predpovédi glukézy

»  Vyjimky predpovédi nizké hladiny glukézy

«  Chybové zpravy predpovédi nizké hladiny glukdzy v noci

»  Mozné pfiiny glukdzovych vzorcl s nizkymi a vysokymi hladinami glukézy

13.2 Prehled upozornéni

Aplikace s vami komunikuje riiznymi zpiisoby.

Néktera upozornéni maji pouze informativni charakter. Prectéte si upozornéni a klepnutim na
tlagitko X je zavfete.

Dalsi upozornéni nabizeji volitené kroky, které mizete provést. Prectéte si upozornéni
a vyberte poZadovany krok.

Pfi pouzivani aplikace se miiZete setkat s nasledujicimi riiznymi typy informativnich
upozornéni:

*  pomoc s pocate¢nim pouzitim aplikace,

» informace o aktualni hladiné glukdzy,

» informace o predpovédi glukézy,

« informace o nizké a vysoké hladiné glukézy,

» informace o riznych typech problém0 s aplikaci nebo mobilnim zafizenim v podobé
prikladd.
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14  zskaznické linka

Kontaktujte nas

Pokud zaznamenate problémy, mate dotazy tykajici se pouZiti aplikace nebo potfebujete
dalSi informace o aplikaci, obratte se na zakaznickou linku. Klepnéte na Menu >
Kontaktujte nas.

Hlaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uzivatele/tieti strany v Evropskeé unii a v zemich s totoZznym pravnim rezimem;
pokud béhem pouZiti tohoto prostiedku nebo v jeho dlisledku doslo k zavazné udalosti,
ohlaste udalost vyrobci a prislusnému narodnimu Uradu.

Tisténa brozurka uZivatele

Pokud si prejete tiSténou verzi této broZurky uZivatele, obratte se na zakaznickou linku.
Tisténa verze je k dispozici bezplatné a bude vam zaslana béhem nékolika dni.

StazZeni broZurky uzivatele

Brozurku uZivatele si miiZete stahnout z webu
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* Stahovani miZe podléhat vyuZiti dat / poplatkdm.
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15  technické idaje

Nazev produktu
Aplikace Accu-Chek SmartGuide Predict

Typ aplikace
Aplikace pro mobilni zafizeni

Verze aplikace
3.6

Dalsi informace o verzi aplikace, kterou pouzivate, zobrazite klepnutim na Menu >
Informace o produktu.

Podporované operaéni systémy

Aplikace je k dispozici pouze pro konkrétni operacni systémy. Aplikaci pouZivejte pouze
v podporovaném operacnim systému.

klepnutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporovana mobilni zafizeni

Aplikaci miizete stahnout pouze v pfipadg, Ze mobilni zafizeni podporuje verzi systému i0S
nebo Android poZadovanou pro jeji pouZziti.

Nejnovéjsi informace o kompatibilnich mobilnich zafizenich ziskate klepnutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporované prohlizece

K vytvoreni i¢tu Accu-Chek a prihlaSeni do aplikace potfebujete prohlizec. Pokud jesté
nemate nainstalovany prohlize¢, budete si jej muset stahnout.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

*  Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Tato aplikace je kompatibilni s prohlizecem Safari na zafizenich se systémem i0S.
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1 6 Vysvétleni symbolii v aplikaci

Symbol Popis
Navigace v aplikaci
; Domi

| Vzorce
Menu

Navigace na obrazovce
Zpét
Zavfit
Zaskrtnuti

®© S| XT

Doplriujici informace

Menu aplikace

O
M

Uget

(<|>)

Spojeni

Al

Nastaveni upozornéni

2

Exportovat zpravu

®

Informace o produktu
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1 6 Vysvétleni symbolii v aplikaci

Popis

Kontaktujte nas

Brozurka uZivatele

Telefon

KNI OEwht

E-mail

Domovska obrazovka

Varovna zprava

Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci
k dispozici

Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci neni
k dispozici

RIR|E B>

Predpovéd glukdzy k dispozici

X

Predpovéd glukdzy neni k dispozici
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Vysvétleni symboll

Symbol

Popis

(tate elektronicky névod k pouiti

Pozor, seznamte se s poznamkami
0 bezpec¢nosti v ndvodu k pouZiti pfiloZzeném
k vyrobku.

Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

Vyrobce

CH [REP

0znacuje zplnomocnéného zéstupce ve
Svycarsku

UDI

Jedinecny identifikéator prostfedku

q

Splfiuje pozadavky pfislusné Legislativy EU
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App Store je znacka sluzby Apple Inc. registrovana v USA a dalSich zemich.
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