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1 Tietoa tasta kayttoohjeesta

Tutustu sovelluksen kaikkiin toimintoihin lukemalla ohjeet huolellisesti. Jos sovellus ei toimi
odotetulla tavalla, katso tdmén kayttoohjeen kappale Vianmaéritys. Jos et I0yda ratkaisua
ongelmaan, ota yhteys asiakaspalveluun.

Téssa kéyttoohjeessa seuraavat tiedot on korostettu erityiselld tavalla:

AVAARA

/\ VAARA osoittaa, et tilanteeseen voi liittyd vakava vaara.

AVAROTOIMENPIDE

/\ VAROTOIMENPIDE Kertoo, miti pitaa tehda kayttaékseen tuotetta turvallisesti ja
tehokkaasti tai estddkseen sen vaurioitumisen.

HUOMAUTUS

HUOMAUTUS siséltaa hyddyllisté tietoa ja vinkkeja.

Tama kayttoohje siséltda kaikki sovelluksen ja sensorin kéyttoon tarvittavat tiedot, ohjeet ja
tekniset tiedot. Jos tarvitset ohjeita sensorin asettamiseen sensorin asetinta kéyttaen, katso
Accu-Chek SmartGuide -laitteen mukana toimitettu pakkausseloste.

Tama kayttoohje siséltda kaikki sovelluksen ja sensorin kéyttoon tarvittavat tiedot, ohjeet ja
tekniset tiedot. Jos tarvitset ohjeita sensorin asettamiseen sensorin asetinta kéyttaen, katso
Accu-Chek SmartGuide -laitteen mukana toimitettu pakkausseloste.



2 Tuotetiedot

21 Kayttotarkoitus

Jatkuvan glukoosinseurannan sovellus (CGM-sovellus) on tarkoitettu yhdistetysta
laitesensorista saatujen reaaliaikaisten glukoosiarvojen jatkuvaan néyttdmiseen ja
lukemiseen.

2.2 Suunnitellut kayttéjat

AVAROTOIMENPIDE

Haittojen riski
Jos et ole suunniteltu kayttaja, sovelluksen asianmukaista ja turvallista toimintaa ei
voida taata.

e Vahintdén 18-vuotiaat henkilot
e Diabeetikot
«  Diabeetikoiden omaishoitajat

23 Indikaatiot, vasta-aiheet ja rajoitukset
Indikaatiot

Sovellus on tarkoitettu diabeetikoille (tai heidén omaishoitajilleen), jotka kéyttavét Accu-Chek
SmartGuide -laitetta.

Vasta-aiheet

Sovellus

Tunnettuja vasta-aiheita ei ole.
Sensori

o Kriittisesti sairaat potilaat ja dialyysipotilaat eivét saa kayttaa laitetta.

«  Sensori on irrotettava ennen siirtymisté (standardin IEC 60601-1-2 mukaiseen)
erityiseen ympdristoon. Erityiseksi ympéristoksi katsotaan kuuluvan esimerkiksi
sotilasalueet, raskaan teollisuuden alueet sekd ldakinnalliset hoitotilat, joissa kéytetéén
suuritehoisia laakinnéllisid séhkolaitteita (esim. MRI- (magneettikuvaus) tai TT-laitteita
(tietokonekerroskuvaus), rontgen-, sadehoito- tai diatermialaitteita).

Rajoitukset
Sovellus

e Sovellus kommunikoi sensorin kanssa Bluetfooth® LE -tekniikan avulla. Laitteet,
jotka tukevat versiota 5.0 vanhempia Bluetooth LE -versioita, eivét vilttdmatta ole
yhteensopivia.

»  Kéyttdja saa halytykset vain, jos sensori on yhdistetty sovellukseen ja kayttaja on
ottanut ilmoitukset kéytton.

«  Sovellusta ei ole tarkoitettu henkildille, jotka eivat kykene lukemaan mobiililaitteen
ndytolla nékyvié tietoja.

«  Sovellus ei tarjoa ldéketieteellisté neuvontaa.

«  Sovellus ilmoittaa halytyksista ensisijaisesti &anen avulla. Tdman liséksi voidaan
kéyttad muita ilmoitustapoja, kuten vérinda tai ndyttoon iimestyvia ilmoituksia. Jos
kuulosi on huono tai olet kuuro, ilmoitusten havaitseminen voi olla vaikeaa. Kéyta
halytyksissa tallgin itsellesi sopivaa ilmoitustapaa.

«  Halytysjarjestelmén rajoituksista johtuen ei voida taata, ettd halytyksista iimoitetaan
kaikissa tapauksissa. Al luota yksinomaan hélytyksiin. Muutoin erittdin matalat
verensokerit ja/tai korkeat verensokerit saattavat jadda sinulta huomaamatta.

Avaa sovellus sdénndllisesti ja tarkista glukoosipitoisuutesi terveydenhuollon
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ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti tai jos epailet, ettd glukoosipitoisuutesi on
matala tai korkea. Ald koskaan j&té matalan tai korkean verensokerin oireita huomiotta.

«  Sovellus antaa halytyksid sensorin antamien CGM-arvojen perusteella. Kun sensori on
trenditilassa, CGM-arvot eivét vélttdmatta ole tarkkoja. Téllbin saatat saada halytyksid,
vaikka todellinen glukoosiarvo olisi normaali. Télldin on myds mahdollista, ettet saa
hélytyksid, vaikka todellinen glukoosiarvo olisi korkea tai matala.

«  Sovellus ndyttdd sensorin antamat CGM-arvot. Kun sensori on trenditilassa, ndmé CGM-
arvot eivat valttdméatta ole tarkkoja. Noudata sensorin mukana toimitettua kéyttoohjetta.

Sensori

»  Sensorin mittaama soluvalinesteen glukoosipitoisuus ei valttdméatta vastaa todellista
verensokeripitoisuutta. N&in voi tapahtua, jos glukoosipitoisuus elimistossa laskee
tai nousee nopeasti. Soluvalinesteen glukoosipitoisuus saattaa olla korkeampi
tai matalampi kuin todellinen verensokeripitoisuus. Tallaiset jaksot voi tunnistaa
tarkastelemalla sovelluksen aloitusndytdssa nakyvia trendinuolia ja aloituskaaviota.
Néissa tapauksissa hoitopaatokset (esim. insuliinin annostelua koskien) on tehtdvé
verensokerimittarilla saatujen mittaustulosten perusteella.

« Jos CGM-arvo ei vastaa oireitasi, arvo on tarkistettava verensokerimittauksen avulla
verensokerimittaria kayttaen.

«  Sensorin saa asettaa vain madriteltyihin asetuskohtiin olkavarressa. Muutoin potilaan
turvallisuutta ja CGM-tietojen tarkkuutta ei voida taata.

e Sensori voi lahettaa tietoja mobiililaitteeseen enintddn 10 metrin etdisyydeltd
(nékoetéisyydeltd). Todellinen toimintaetaisyys saattaa olla lyhyempi mobiililaitteesta ja
ympéristostd (esim. muista lahelld olevista laitteista) johtuen.

«  Kéytd CGM-arvoja hoitopaatdsten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien) vasta sen
jalkeen, kun olet suorittanut sensorin kalibroinnin sovelluksen kehotuksen mukaisesti.
Katso luku Sensorin kalibrointi.

»  Mittausta héiritsevét aineet saattavat johtaa virheellisen korkeisiin CGM-
glukoosiarvoihin, minka seurauksena vakava hypoglykemia saattaa jaéda sinulta
huomaamatta. Jos kéytét jotain luetelluista mittausta hairitsevista aineista, keskustele
asiasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Luettelo mittausta hairitsevista aineista
on luvussa Accu-Chek SmartGuide -laitteen tekniset tiedot.

24 Tarkeimmét toiminnot
Reaaliaikaiset CGM-arvot

Reaaliaikaiset CGM-arvot ovat saatavilla suoraan mobiililaitteella tai Apple Watch -kellossa.
Téhén kéytetaan sovellusta, joka on yhdistetty olkavarteen asetettuun sensoriin. Sovellus
kommunikoi sensorin kanssa Bluetooth LE -tekniikan avulla. Sensori lahettdd CGM-

arvon sovellukseen 5 minuutin vélein. Yksittdisen sensorin kéyttdaika on enintaén 14
péivad. Sensori on kalibroitava verensokerimittaria kdyttaen, jotta CGM-arvoja voi kéyttaa
hoitop&atdsten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien). 14 péivan kuluttua sensori on
irrotettava. Vaihda tilalle uusi sensori.

Aloitusnéyttd

Aloitusnéytdssa nakyy térkeita tietoja, kuten ajankohtaiset glukoosiarvot ja trendit,

jotka auttavat sinua diabeteksen hallinnassa. Tilannekuva viimeisista lokimerkinnoista
auttaa seuraamaan hiljattain annosteltuja insuliinipistoksia, nautittuja hiilihydraatteja ja
henkilékohtaisia muistiinpanoja. Tamé tieto voi auttaa tekeméén tarvittavia toimenpiteita
glukoosin hallinnan parantamiseksi sekd parempia hoitopaatoksia (esim. insuliinin
annostelua koskien).
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Kaaviot ja tilastot

Aikaisempien glukoosiarvojen tarkastelu voi auttaa tunnistamaan kaavoja tai tekijité,
jotka vaikuttavat glukoosin hallintaan. N&in on helpompi tunnistaa, missa kohdin on viela
parannettavaa.

«  Trendikaavio ndyttda glukoosiarvot ja lokimerkinnat viimeisen 6, 12 ja 24 tunnin ajalta.

«  Aika alueilla -kaavio siséltda 5 aluetta, ja siind nékyy prosenttiosuus ajasta, jolloin
glukoosiarvot ovat olleet néiden alueiden (mukaan lukien oma tavoitealueesi) sisélld
viimeisen 7, 14 ja 28 péivan aikana. Alueet ovat henkilokohtaiset, ja ne riippuvat
sovelluksen hoitoasetuksissa madritetyista asetuksista.

e Glukoosi-indikaattori (GMI) antaa arvion HbA1c-arvosta, joka oletetaan
saatavan laboratoriokokeessa. HbA1c-pitoisuus antaa tietoa keskimaéaraisista
glukoosipitoisuuksista pitkalla aikavélilla.

Halytykset

Kun hélytykset ovat kdytossd, saat hélytyksen, kun glukoosiarvosi alittaa tai ylittad
madrittdmasi rajat. Saat erittdin matalan glukoosin hélytyksen, jos glukoosiarvosi laskee alle
54 mg/dL (3,0 mmol/L). Sovellus kehottaa sinua toimimaan terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaisesti. Jos et halua saada hélytyksid, voit ottaa hélytykset pois
kéytosta.

Muokattavat asetukset

Voit muokata asetuksia omien tarpeiden ja mieltymysten mukaan. Voit muokata
tavoitealuetta, rajoja erittéin korkean glukoosin ja matalan glukoosin hélytyksille,
muistutuksia ja monia muita asetuksia.



3 Yleisti tietoa turvallisuudesta

Sovellus

AVAARA

Véaérien hoitopaatdsten riski

i3 yrit4 arvioida puuttuvia CGM-tietoja Aléké tee oletuksia niist. Puuttuvien CGM-
tietojen arviointi tai niitd koskevat oletukset voivat johtaa vaériin hoitopaatoksiin (esim.
insuliinin annostelua koskien).

Jos CGM-tiedot puuttuvat, varmista, ettd sovelluksen asetukset on maéritetty

oikein ja ettd sensori ja mobiililaite on yhdistetty. Lisétietoa sovelluksen asetusten
médrittdmisesta seka sensorin ja mobiililaitteen yhdistdmisesté on luvussa Aloittaminen.
Jos et ole varma, toimiiko sovellus tai sensori oikein, kdyta glukoosin mittauksessa
vaihtoehtoista menetelmé&a tai ota yhteys asiakaspalveluun.

AVAARA

Vakavan haitan riski
Osien muokkaus tai kdyttdohjeen noudattamatta jéttdminen voi johtaa siihen, ettd
sovellus ei toimi tarkoituksenmukaisesti.

Lue kdyttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita.

AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski
Vain terveydenhuollon ammattilainen saa tehdé muutoksia diabeteksen hallintaan tai
yleiseen hoitoon.

Jos sinulla on hoitoon liittyvaa kysyttavaa, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

AVAROTOIMENPIDE

Puuttuvien CGM-tietojen aiheuttama riski
Sovellus ei valttdmattd aina pysty ndyttdmaan glukoosiarvoja. Tassé kaksi esimerkkia
téllaisesta tilanteesta:

«  mobiililaitteen akku on tyhja
«  olet kadottanut mobiililaitteen.
Varmista, ettd kdytdssési on vaihtoehtoinen menetelma glukoosin mittaukseen.

AVAROTOIMENPIDE

Virheellisten kalibrointiarvojen riski

Esimerkiksi lapset tai muut henkildt voivat vahingossa lisété kalibrointiarvoja. Virheelliset
kalibrointiarvot voivat johtaa siihen, ettd sensori antaa virheellisia CGM-tietoja. Noudata
tietojen suojausta koskevia ohjeita estadksesi kolmansia osapuolia kdyttamasta
sovellusta. Katso kappale Kaytdn suojaus.
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AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski

Mobiililaitteet eivét ole erityisia ladkinnallisia laitteita. Kaytd vain mobiililaitteita, jotka
ovat yhteensopivia sovelluksen kanssa. Katso luku Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen
tekniset tiedot. Al kayta sovellusta mobiililaitteissa, jotka eivat ole yhteensopivia tai joita
on muokattu. Epéselvissa tapauksissa ota yhteys mobiililaitteen valmistajaan.

AVAROTOIMENPIDE

Védrien hoitopaatosten riski

Varmista aina, ettd kdytettavissasi on vaihtoehtoinen menetelmé glukoosin mittaukseen.
Jos kadotat mobiililaitteen tai jos jarjestelméssa on toimintahairio, ota kéayttoon
vaihtoehtoinen menetelmé glukoosin mittaukseen.

Tietoa mobiililaitteen ymparistoolosuhteista on mobiililaitteen tai sen kéyttojarjestelméan
kayttoohjeessa.

Henkild, joka yhdistaa séhkokayttoisiin 1dékinnéllisiin laitteisiin lisélaitteita, kokoaa
l&&kinnallisen jérjestelmén ja on siten vastuussa siitd, etté jérjestelma tayttaa
sahkokéayttoisid ladkinnallisia jarjestelmia koskevat vaatimukset.

Kéyttdmasi mobiililaitteen on taytettava vastaavien IEC- tai ISO-standardien (esim.
standardien IEC 60950 tai [EC 62368) vaatimukset. Kokoonpanojen tulee tayttaa
sahkokayttoisia ladkinnallisia jarjestelmid koskevat vaatimukset (katso standardin IEC
60601-1 uusimman version lauseke 16). Epaselvissé tapauksissa ota yhteys mobiililaitteesi
valmistajaan.

Sovellus on tarkoitettu vain yhden henkilon kéayttoon.

Tarkista mobiililaitteen asetukset ennen sovelluksen kéyttdd. Sovelluksen on pystyttava
ilmoittamaan &éanella tarkeista tiedoista. Muutoin tiedot voivat jadda huomaamatta.

Jos laitteessa kéytetadn jotain muuta fonttikokoa kuin oletuksena olevaa fonttikokoa,
sovellus ei vélttdmattd toimi tarkoituksenmukaisesti.

Sensori

Lue laitteen mukana toimitetussa pakkausselosteessa olevat turvallisuutta koskevat tiedot
huolellisesti lapi.
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AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski

Tee hoitopaatoksia (esim. insuliinin annostelua koskien) vain useamman ajankohtaisen
glukoosiarvon ja glukoosiarvojen suuntauksen perusteella. Sovelluksen ndyttamat
glukoosiarvot eivét valttamatta ole aina tarkkoja. Tarkista aina sovelluksen trendikaavio,
ennen kuin teet hoitopaétoksia (esim. insuliinin annostelua koskien). Kun teet
hoitopaatoksia (esim. insuliinin annostelua koskien), huomioi myds ajankohtainen
terveydentilasi ja fyysinen aktiivisuutesi.

Al jata hypoglykemian tai hyperglykemian oireita huomiotta. Al tee omatoimisesti
merkittdvid muutoksia hoitoosi. Jos ndytetyt glukoosiarvot eivét vastaa olotilaasi, toimi
seuraavasti:

1 Ota kéyttoon vaihtoehtoinen menetelmé glukoosin mittaukseen.

2 Jos oireet eivat edelleenkddn vastaa saamiasi glukoosiarvoja, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Lisétietoa on kappaleessa Yleinen vianmédritys.

AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski
Vaurioitunut sensori ei vélttdmétta toimi oikein.

Jos sensori on altistunut iskulle (esim. siihen on osunut pallo), tarkista sensori

silmamaéraisesti vaurioiden varalta. Jos havaitset jotain epétavallista, irrota sensori ja
aseta uusi sensori.

AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski
Kayta mobiililaitetta valmistajan ohjeiden mukaisesti (esim. &l& kayta vaurioitunutta tai
muokattua laitetta). Epaselvissé tapauksissa ota yhteys mobiililaitteen valmistajaan.

Varmista, ettd matalan tai erittéin korkean glukoosin jaksot eivit jd& sinulta huomaamatta.
Avaa sovellus sadnndllisesti ja tarkista glukoosipitoisuutesi terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaisesti tai jos epailet, ettd glukoosipitoisuutesi on matala tai korkea.
Ala koskaan jata matalan tai korkean verensokerin oireita huomiotta.

Huolehdi hygieniasta tavalliseen tapaan, mutta vélt4 sensorin liiallista kosketusta saippuan ja
shampoon kanssa. Puhdista sensori mahdollisimman pienelld saippuaméaéralla.

A3 levité ihonhoito- tai hygieniatuotteita (esim. hybnteiskarkotteita, aurinkovoiteita) sensorin
péadlle tai asetuskohtaan. Ndma tuotteet voivat vahingoittaa sensoria tai kiinnityslaastaria.

Kehosi saattaa reagoida sensoriin tai kiinnityslaastariin. Tarkista saénnéllisesti, ettei
asetuskohdassa ilmene ihodrsytysta tai tulehdusta. Jos olet epdvarma tai jos asetuskohta
tulehtuu tai alueella iimenee ihoreaktioita (esim. allergisia reaktioita, ihottumaa), irrota
sensori valittdméasti ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Vaikka kiinnityslaastarin ulkoreunat olisivat hieman irti ihosta, sensori toimii silti oikein. Jos
kiinnityslaastari irtoaa ihosta sensorin alapuolelta, &la yritd kiinnittad sensoria uudelleen tai
teipata sensoria ihoon kiinni. Uudelleen kiinnitetty sensori ei valttdmatta toimi oikein. Aseta
Sen sijaan uusi sensori.

Jos sensori putoaa, ald aseta sitd uudelleen paikalleen. Uudelleen kiinnitetty sensori ei
Valttdmatta toimi oikein. Aseta sen sijaan uusi sensori.
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4 Sovelluksen kiytto

4.1 Sovelluksen kayton edellytykset
Tarvittavat tarvikkeet

«  Tarvitset Accu-Chek SmartGuide -laitteen, joka koostuu asettimesta ja sensorista.
Lue laitteen mukana toimitetussa pakkausselosteessa olevat turvallisuutta koskevat
tiedot huolellisesti lapi.

o Tarvitset sovelluksen kdyttod varten mobiililaitteen, jossa on i0S- tai Android-
kayttojarjestelma.
Lisatietoa yhteensopivista mobiililaitteista saat napauttamalla seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Tarvittavat tilit

«  Tarvitset Apple ID:n, jotta voit ladata sovelluksen i0S-laitteelle.

»  Tarvitset Google-tilin, jotta voit ladata sovelluksen Android-laitteelle.

e Tarvitset Accu-Chek-tilin sovelluksen asetusten maérittdmiseen.

«  Tarvitset henkilokohtaisen séhkopostiosoitteen Accu-Chek-tilin luontiin.

Jarjestelmédvaatimukset

Sovellusta voi kéyttaa vain, jos sovelluksen jarjestelmévaatimukset
tayttyvat. Katso jarjestelmavaatimukset napauttamalla seuraavaa
linkkié: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Ennen kuin paivitat mobiililaitteen kéyttojarjestelman uudempaan

versioon, varmista, ettd sovellus on yhteensopiva uuden

kéyttojarjestelméversion kanssa. Jos olet epévarma, tarkista yhteensopivien

laitteiden luettelo seuraavasta linkisté: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.
Jos tarvitset apua, ota yhteys asiakaspalveluun.

4.2 Sovelluksen asentaminen ja poistaminen
Sovelluksen asentaminen

Kun sovellusta kéytetdén mobiililaitteella, on mobiililaite osa ladkinnéllista jarjestelmaa.
Katso luku Yleist tietoa turvallisuudesta.

Sovelluksen asentamiseen ei tarvita erityisia taitoja.

Bl Skannaa Accu-Chek SmartGuide -laitteen pakkaukseen merkitty QR-koodi
mobiililaitteen kamerasovelluksella. Jos et voi skannata QR-koodia, siirry
verkkosivuille https.//go.roche.com/smartguideapp.

Sinut ohjataan mobiililaitteellesi sopivalle lataussivulle.
1 Asenna sovellus noudattamalla mobiililaitteen antamia ohjeita.
Sovellus on nyt asennettu mobiililaitteellesi.

Sovelluksen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos poistat sovelluksen, kaikki sovelluksen keradmét CGM-tiedot poistetaan.
Huomioi, ettd CGM-tietosi ldhetetdén Accu-Chek-tilillesi aina, kun kéytat sovellusta.
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4 Sovelluksen kiytto

i0S-laitteet

[l Napauta sovelluksen kuvaketta ja pidé sitd painettuna.

1 N\apauta Poista sovellus.

Napauta Poista sovellus ja vahvista napauttamalla Poista.
Sovellus on nyt poistettu.

Android-laitteet

Napauta Play Kauppa -kuvaketta.

Napauta oikeassa ylakulmassa olevaa profiilikuvaketta.
Napauta Ylldpida sovelluksia ja laitteita > Yllapitaminen.
Napauta sovelluksen kuvaketta.

Napauta Poista.

Sovellus on nyt poistettu.

< Qo f~Reo ol

43 Sovelluksen kdynnistaminen ja sammuttaminen
Sovelluksen kédynnistaminen
Kéynnista sovellus napauttamalla sovelluksen kuvaketta mobiililaitteessa.

HUOMAUTUS

Android-laitteissa ilmoituspalkissa nékyy sovellusilmoitus niin kauan kuin sovellus on
kaynnissa.

Sovelluksen sammuttaminen

Sovelluksen sammuttaminen ei ole suositeltavaa. Jos sammutat sovelluksen, sovellus ei
enaa saa glukoosiarvoja sensorista.

Jos sovellus on sammutettava, toimi seuraavasti:

B Hae ensin nékyviin kaikki mobiililaitteessa kdynnissé olevat sovellukset.
;A Sammuta sovellus pyyhkaisemélla sovellus pois néytost.

Sovellus sammuu.

4.4 Navigointipainikkeet
Seuraavat navigointipainikkeet nakyvét ndyton yldosassa.

*  Palaa edelliseen néytton napauttamalla <.
*  Sulie nayttd napauttamalla X.

Seuraavat navigointipainikkeet nakyvéat nayton alaosassa.

@ 8 0 k
© © o o
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4 Sovelluksen kiytto

Aloitusniytto-kuvake: Napauttamalla tita voit siirtyd aloitusnayttoon.

Lokikirja-kuvake: Napauttamalla tata voit siirtya lokikirjaan ja selata olemassa olevia
lokimerkintja.

Lisda merkinta -kuvake: Napauttamalla tété voit lisété lokikirjaan uuden merkinnén.

Kaaviot-kuvake: Napauttamalla tata voit siirtyd CGM-tietoja koskeviin kaavioihin ja
tilastoihin.

Valikko-kuvake: Napauttamalla tita nayttoon avautuu lisaa valikkokohtia, kuten
sensorin asetukset, hoitoasetukset ja sovelluksen asetukset.
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5 Aloittaminen

Kun kédynnistét sovelluksen ensimmaéisen kerran, sovellus opastaa sinua vaihe vaiheelta
asetusten méaarittdmisessa.

Vaihe 1/5
Kirjaudu sis&én Accu-Chek-tilisi tunnuksilla tai luo uusi tili.
Lisétietoa Accu-Chek-tilistd on luvussa Accu-Chek-tili.

Vaihe 2/5

Sovellus esivalitsee glukoosiarvojen ja hiilihydraattien mittayksikot. Mittayksikét esivalitaan
sen mukaan, minkd maan valitsit tilid luodessasi. Keskustele ensin terveydenhuolion
ammattilaisen kanssa, ennen kuin vaihdat sovelluksen mittayksikoita.

Valitse glukoosiarvoille sama mittayksikkd, joka on kéytdssé verensokerimittarissasi.
Valittavana ovat seuraavat vaihtoehdot:

* mg/dL
e mmol/L.

Valitse hiilihydraattien laskennassa kayttdmasi mittayksikko. Valittavana ovat seuraavat
vaihtoehdot:

e g (grammaa)

«  BE (bread unit, 1 BE vastaa 12 grammaa)

«  KE (Kohlenhydrateinheit), 1 KE vastaa 10 grammaa)
e CC (carbohydrate choice, 1 CC vastaa 15 grammaa).

HUOMAUTUS

Voit valita mittayksikot vain kerran.

Jos valitsit vahingossa vadran mittayksikon, sovellus on poistettava ja asennettava
uudelleen. Kun kaynnistét sovelluksen uudelleen, voit valita mittayksikén uudelleen.

Jatka napauttamalla Seuraava.

Vaihe 3/5
Syota tavoitealueen yla- ja alarajat. Naitéd arvoja kdytetdén kaavioissa ja tilastoissa.

Tavoitealue on se alue, jolla glukoosiarvojen tulisi olla. Sovelluksen kaavioissa tavoitealue
nékyy vihrednd alueena.

Tavoitealue vaihtelee yksildllisesti. Keskustele tavoitealueen asetuksista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

HUOMAUTUS

Tavoitealueen arvot eivét laukaise hélytyksia tai ilmoituksia.

Tavoitealueen oletusarvot

Tavoitealueen ylaraja Tavoitealueen alaraja

180 mg/dL tai 10,0 mmol/L 70 mg/dL tai 3,9 mmol/L

Jatka napauttamalla Seuraava.



5 Aloittaminen

Vaihe 4/5

Syo6té raja-arvot erittdin korkean glukoosin ja matalan glukoosin hélytyksille. Sovellus voi
varoittaa sinua, jos glukoosiarvosi on liian korkea tai lilan matala. Oletusasetuksena on,
ettd kaikki glukoosihélytykset ovat kdytdssd, mutta ne voi ottaa pois kéytdsta sovelluksen
valikosta.

Glukoosihélytyksen oletusarvot

Erittdin korkean glukoosin hélytys Matalan glukoosin hélytys

250 mg/dL tai 13,9 mmol/L 70 mg/dL tai 3,9 mmol/L

Oman turvallisuutesi vuoksi erittdin matalan glukoosin raja-arvoa ei voi muokata. Erittéin
matalan glukoosin raja-arvo on 54 mg/dL tai 3,0 mmol/L.

Jatka napauttamalla Seuraava.

Vaihe 5/5

Oletusasetuksena on, ettd kaikki glukoosihalytykset ovat kdytossd, mutta ne voi ottaa pois
kéytostd sovelluksen valikosta. Varmistaaksesi, ettd saat glukoosiarvot ja ilmoitukset, tutustu
mobiililaitteesi toimintaan ja tarkista sen asetukset sdénndllisesti. Tarkista, etta

e CGM-sovellus on kdynnissa

o sovellusilmoitukset ovat kaytossa

»  virransaastotilat ovat poissa kaytosta

«  danenvoimakkuus on korkea

e adnet on kdytossa

- A4 hairitse- tai Keskity-tila on poissa kaytosté

« lentotila on poissa kaytosta

»  Bluetooth on kéytdssé

«  mobiililaite on lahellasi.

Lisdtietoa mobiililaitteen asetusten maérittdmisestd on luvussa Mobiililaitteen asetusten
médritys.

Jatka napauttamalla Ymmaérran.
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5 Aloittaminen

i0S-laitteet

Jos kaytat i0S-laitetta, laite kysyy, sallitko sovelluksen l&hettda ilmoituksia. Jos et salli
sovelluksen lahettdd ilmoituksia, kaikki ilmoitukset ja halytykset on estetty.

H Napauta Salli.

Sinulta kysytaan, sallitko sovelluksen lahettad kriittisid varoituksia. Kriittiset varoitukset
-toiminto vaikuttaa hélytysten aéniin, jos &anet on poissa kéytosta. Jos et salli sovelluksen
lahettad kriittisid varoituksia, kaikki sovelluksen ilmoitukset ja hélytykset mykistetaén, kun
otat mobiililaitteessa Al hiiritse- tai Keskity-tilan kayttoon.

[l Napauta Seuraava.
E Napauta Salli.

Tarvittaessa voit muuttaa ndité asetuksia mydhemmin. Lisétietoa on luvussa Mobiililaitteen
asetusten maaritys.

Android-laitteet

Jos kaytdt Android-laitetta, laite saattaa kysya, sallitko sovelluksen ldhettda ilmoituksia. Jos
et salli sovelluksen l&hettaa iimoituksia, et voi ohittaa Ald héiritse -tilaa.

I Napauta Salli.

Sinulta kysytdan, saako sovellus olla kdynnissa taustalla. Jos et salli sovelluksen olla
kéynnissa taustalla, et vélttdmattd saa glukoosiarvoja, ilmoituksia tai halytyksié.

H Napauta Salli.

Sinulta kysytaan, sallitko sovelluksen ohittaa Al4 hairitse -tilan. Jos et salli sovelluksen
ohittaa Al hairitse -tilaa, kaikki sovelluksen ilmoitukset ja hélytykset mykistetaan, kun otat
mobiililaitteessa Ald hairitse -tilan kayttéon.

El Napauta Seuraava.
A Ota Ohita Al3 hiiritse kéyttoon.

Téma asetus voi vaihdella mobiililaitteen kayttojarjestelméversion ja valmistajan mukaan.
Lisatietoa on mobiililaitteen kéyttdohjeessa.

Tarvittaessa voit muuttaa nditd asetuksia mydhemmin. Lisétietoa on luvussa Mobiililaitteen
asetusten maaritys.
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6 Mobiililaitteen asetusten maritys

6.1 Yleiset vaatimukset

Mobiililaitteen hoito

Viestinta sensorin kanssa voi lisita mobiililaitteen akun kulutusta. Varmista, etta sinulla on
aina mahdollisuus ladata mobiililaitetta.

Sensorin ja sovelluksen vélisen yhteyden toistuva katkeaminen voi lyhentdé sensorin
kayttoikaa. Pida sensoria ja mobiililaitetta lahelld toisiaan.

Jos mobiililaitteen ndytossé on halkeamia tai ndyttd on vaurioitunut, ala kiyté sovellusta.
Jos ndytdssad on halkeamia tai jos ndyttd on vaurioitunut, et valttdmatta nde kaikkia
naytssa nakyvid tietoja. Kéyta sovellusta vain sellaisessa mobiililaitteessa, joka toimii
moitteettomasti.

Kéyta sovellusta vain sellaisissa mobiililaitteissa, joihin luotat. Haittaohjelman sisaltava
laite saattaa kyetd lukemaan ja lahettdmaén tietoja CGM-sovelluksen ja sensorin valilla.
Haittaohjelman sisaltdva laite saattaa myds hairitd CGM-sovelluksen toimintaa.

Kéyta mobiililaitteessa vain luotettavista lahteisté olevia sovelluksia. Muodosta
Bluetoothyhteyksid vain luotettaviin sovelluksiin, sillé haittachjelman siséltévé sovellus
saattaa kyetd lukemaan ja lahettdméaén tietoja CGM-sovelluksen ja sensorin vélilla.

Alé kéyta CGM-sovellusta mobiililaitteissa, joiden suojaus on murrettu tai joka on rootattu.
Ala kdytd CGM-sovellusta mobiililaitteissa, jotka ovat debug- tai kehittdjatilassa. Y& mainitut
asiat voivat heikentaa mobiililaitteen turvallisuutta.

6.2 Kéyton suojaus
Tietojen suojaus

Suojaa sovellus luvattomalta kaytolta ja vaarinkéaytolta. Kéyta mobiililaitteen tai
kéyttojarjestelmén suojaustoimintoa, kuten salasanasuojausta.

Kaikki diabetestietosi on lisaksi salattu ja suojattu Accu-Chek-tililldsi Roche Diabetes Caren
pilvipalvelussa.

Mobiililaitteen suojaus

Jokainen, joka voi kdyttéd sovellustasi, voi syottda kalibrointiarvoja sensoriin ja siten
muokata lokikirjaa tai sovelluksen asetuksia. Virheelliset kalibrointiarvot voivat heikentad
sensorin tarkkuutta.

Suojaa sovellus kolmansien osapuolten kaytoltad. Salli kédytto vain luotettaville omaishoitajille.
- Al4 lainaa mobiililaitetta muille henkilgille (lapset mukaan lukien).

o QOta néyton lukitus kdyttdon mobiililaitteen suojausasetuksissa.

»  Aseta néyton lukitus siten, ettd mobiililaite lukittuu automaattisesti tietyn ajan jalkeen,
jos laitetta ei kéayteta.

Tilin suojaus

Al luovuta Accu-Chek-tilisi tunnuksia kenellekaan. Al jaa tilidsi muille kuin omaishoitajille.
Jos vaihdat mobiililaitetta tai lopetat mobiililaitteen kéyton jostain toisesta syystd, kirjaudu
ulos Accu-Chek-tililtasi.

Jos sinun on lainattava mobiililaitettasi jollekin toiselle henkildlle (luotettavaa omaishoitajaa
lukuun ottamatta), kirjaudu ulos Accu-Chek-tililtasi. Pyri kuitenkin vélttdmaén tallaisia
tilanteita. Kun kirjaudut ulos, et endé saa hélytyksid, iimoituksia tai tietoja sensorista.
Lisétietoa on kappaleessa Uloskirjautuminen.

Suojaa mobiililaitteesi sovellusten ja kéyttojarjestelméan tekemiltd muutoksilta. Varmista, etta
sovellusten asentaminen sovelluskaupasta (esim. App Storesta tai Google Play Kaupasta)
vaatii salasanaa.

Tietoa Apple- tai Google-tilin salasana-asetusten muuttamisesta on kéyttdmési alustan
ohjeissa.
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6 Mobiililaitteen asetusten maritys

Jos haluat muuttaa Accu-Chek-tilin salasana-asetuksia, valitse Valikko > Tili > Hallinnoi
tilia.

6.3 limoitusasetukset

Tietyt kayttojarjestelmiasetukset voivat vaikuttaa ilmoitusten ja hélytysten toimintaan. Siksi
on tarked, ettd tarkistat ndma asetukset mobiililaitteesta s&énndllisin véliajoin.

Jos yhdistét mobiililaitteeseen sensorin liséksi joitain muita laitteita (esim. Apple Watch
-kellon), tdmé saattaa vaikuttaa ilmoitus- ja hélytysasetuksiin. Tutustu ensin muiden
yhdistettyjen laitteiden toimintaan ja varmista, etta laitteet eivét vaikuta tdssé kéyttdohjeessa
kuvattuihin ilmoitus- ja hélytysasetuksiin.

Sovelluksen on oltava aina kéynnissé, jotta ilmoitussignaalit ja hdlytykset annetaan oikein.
Sovelluksen toimintaan vaikuttaa se, onko sovellus kdynnissa etualalla vai taustalla. Sovellus
on etualalla, kun sovellus on auki ja kéytat sité tietojen analysoinnissa. Kun sovellus on
kdynnissa etualalla, kaikki ilmoitussignaalit ja halytykset nékyvét mobiililaitteen néytdssé

ja aénet ja vérind ovat poissa kaytdsta. Kun sovellus on kdynnissé taustalla, se kéyttaa
kayttojérjestelmén ilmoituksia ilmoitussignaalien ja halytysten antoon. On térkead, ettd
sovellus on kdynnissé taustalla, kun kéytat jotain toista mobiililaitteessa olevaa sovellusta.
limoitukset annetaan sovelluksen ilmoitusasetuksissa méaritetyllé tavalla. limoitusasetukset
vaikuttavat siihen, iimoitetaanko ilmoitussignaaleista ja halytyksista varinalld, aénelld vai
nayttoon ilmestyvalld iimoituksella.

Sinun, omaishoitajiesi ja muiden sovellustasi kéyttavien on tiedettdvé, miten sovellus antaa
ilmoitukset ja halytykset.

HUOMAUTUS

Jotkin asetukset ja niitd koskevat kuvakkeet voivat vaihdella mobiililaitteen
kayttojarjestelméversion ja valmistajan mukaan.

Lisatietoa néistd asetuksista ja niihin liittyvistd kuvakkeista on mobiililaitteen
kéyttoohjeessa.
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6 Mobiililaitteen asetusten maritys

Sovelluksen ilmoitusasetukset
Jos et salli sovelluksen I&hettdd ilmoituksia, kaikki ilmoitukset ja halytykset on estetty.

I Voit varmistaa, ettd sovellus antaa ilmoituksia ja halytyksis, ottamalla
sovellusilmoitukset kéyttoon mobiililaitteen jarjestelméasetuksissa.

3 Lisitietoa on mobiililaitteen kéyttoohjeessa.

Tietyt asiat (esim. jos vahingossa pudotat mobiililaitteen tai sensorin) voivat vaikuttaa
iimoitusten ja hélytysten toimintaan. Tarkista mobiililaitteen, sensorin ja kayttojarjestelmén
toiminta sdanndllisesti. Tarkista sdannollisesti myds kayttojarjestelman ilmoitusasetukset.

i hairitse- ja Keskity-tilat

Jos Al4 hairitse- tai Keskity-tila on kéytdssd, sovellusilmoitukset ja hélytykset on mykistetty,
kun mobiililaite on lukittu. Kun Ala héiritse- tai Keskity-tila on kdytdssd, tima nakyy
tilapalkissa.

H Varmista, ettd saat sovellusilmoitukset ja hélytykset Keskity-tilan (i0S) tai"AIé hairitse
-tilan (Android) ollessa kdytossa, ottamalla Kriittiset varoitukset tai Ohita Ala hairitse
kéyttoon.

I Voit myés liséta Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen sallittujen sovellusilmoitusten
luetteloon.

I Niami asetukset ja niitd koskevat kuvakkeet voivat vaihdella mobiililaitteen
kayttojérjestelméversion ja valmistajan mukaan. Lisétietoa on mobiililaitteen
kéyttoohjeessa.

Aanenvoimakkuus

Jos &anenvoimakkuus on asetettu liian alhaiseksi, et valttdmatta kuule sovelluksen
iimoituksia ja hélytyksid. Kayttojarjestelméversiosta ja mobiililaitteesta riippuen soittodénen
ddnenvoimakkuudelle ja ilmoitusten aénenvoimakkuudelle voi olla omat asetukset ja
kuvakkeet.

Joissain Android-laitteissa &anettdman tilan kuvake nékyy vain, jos soittodénen
&anenvoimakkuudeksi on asetettu 0, mutta ei silloin, kun ilmoitusten dénenvoimakkuudeksi
on asetettu 0. Néissd laitteissa ei ndy &énettoman tilan kuvaketta, vaikka hélytykset eivét
olisi kuultavissa.

I Aseta dénenvoimakkuus siten, etté kuulet kaikki ilmoitukset ja hlytykset.

I Joissain mobiililaitteissa voit asettaa nille eri dénenvoimakkuudet. Voit asettaa
&anenvoimakkuuden ympdriston danitasoa korkeammalle, jos esimerkiksi ympdristd on
lilan meluisa. Varmista, ettd kuulet ilmoitukset ympariston melusta riippumatta.

I Nimé asetukset ja niitd koskevat kuvakkeet voivat vaihdella mobiililaitteen
kayttojarjestelmaversion ja valmistajan mukaan. Lisétietoa on mobiililaitteen
kayttdohjeessa.

Langaton Bluetooth-tekniikka

Jos langaton Bluetooth-yhteys ei ole kéytdssé, sovellus ja sensori eivét voi kommunikoida
keskenadn. Normaalisti kuvake on harmaa, kun langaton Bluetooth-yhteys on poissa
kaytostd. Tama kuvake voi vaihdella mobiililaitteen kéyttojarjestelméversion ja valmistajan
mukaan.

I Tarkista, ettd langaton Bluetooth-yhteys on kéytdssé varmistaaksesi, ettd sovellus ja
sensori voivat kommunikoida keskenaén.

I Tim4 asetus ja sitd koskeva kuvake voivat vaihdella mobiililaitteen
kayttojérjestelmaversion ja valmistajan mukaan. Lisétietoa on mobiililaitteen
kéyttdohjeessa.
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6 Mobiililaitteen asetusten maritys

Lentotila

Jos lentotila on kéytdssa, Bluetooth on automaattisesti poissa kaytosté eivatkd sovellus ja

sensori voi kommunikoida keskenaan. Kun lentotila on kaytossa, tdma nakyy tilapalkissa.

H Ota Bluetooth uudelleen kéyttésn varmistaaksesi, etté sovellus ja sensori voivat
kommunikoida keskendan myos lentotilan ollessa kéytossa.

I T4ma asetus ja sitd koskeva kuvake voivat vaihdella mobiililaitteen
kayttojarjestelméversion ja valmistajan mukaan. Lisatietoa on mobiililaitteen
kayttdohjeessa.

Virranséastotila

Jos virranséadstotila on kdytdssd, jotkin taustaprosessit ovat poissa kéytosta mobiililaitteen
akun kayttoian sdastamiseksi. Kun virranséastotila on kaytossd, tdma nakyy tilapalkissa.
Virransadstotila vaikuttaa myds kommunikointiin sensorin kanssa.

HUOMAUTUS

Joidenkin valmistajien mobiililaitteissa taustaprosessit ovat poissa kaytosta myos silloin,
kun virransadstétila on poissa kaytosta.

H Ota virransaésttila pois kéytostd varmistaaksesi, etté sovellus ja sensori voivat
kommunikoida keskendén.

I T4ma asetus ja sitd koskeva kuvake voivat vaihdella mobililaitteen
kayttojarjestelmaversion ja valmistajan mukaan. Lisatietoa on mobiililaitteen
kayttdohjeessa.

Lisatarvikkeet

Mobiililaitteeseen liitetyt lisétarvikkeet saattavat vaikuttaa ilmoitusten ja halytysten saantiin.
Nain on esimerkiksi seuraavissa tapauksissa:

« Jos kuulokkeet on yhdistetty mobiililaitteeseen, vaikka et kayta niita, et
vélttdmatta kuule ilmoituksia ja hélytyksia.

«  Ailykellon yhdistiminen saattaa muuttaa asetuksia.

Jos kaytat lisatarvikkeita, kuten kuulokkeita, kaiuttimia tai dlykelloa, varmista, etté kuulet
edelleen sovelluksen antamat halytykset ja ilmoitukset.
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7 Sensorin yhdistdminen

Sensori on yhdistettévd mobiililaitteeseen. Muutoin sovellus ei saa glukoosiarvoja sensorista.

Yhdisté sensori vain suojatussa, luotettavassa ymparistdssa. Néin voidaan vahentéa riskid,
ettd muut ihmiset muodostavat yhteyden sensoriisi.

Katso sensorin sarjanumero ja 6-numeroinen PIN-koodi sinisen kierrekorkin pohjassa
olevasta etiketisté ennen sensorin yhdistamista.

«  Sensorin 6-numeroinen PIN-koodi on merkitty sanan "PIN” viereen.
*  Sensorin sarjanumero on merkitty symbolin [SN] viereen.

Yhdistdminen on mahdollista, vaikka sovellukseen on jo yhdistetty sensori ja se on edelleen
kaytdssd. Kun yhdistét uuden sensorin, kdytdssa oleva sensori vanhenee.

Téssa nakyvat numerot ovat vain esimerkkeja.

e

PIN 123456

[58] §21)R 1000000000

Sensorin yhdistdminen

Sensorin yhdistdmisen voi aloittaa 3 eri tavalla:

« Jos et koskaan aiemmin ole yhdistanyt sensoria sovellukseen, sovelluksessa nékyy
automaattisesti Yhdisté uusi sensori -painike.

Kun sensorin kayttoaika umpeutuu, sovelluksessa nakyy automaattisesti Yhdisté uusi
sensori -painike.

Jos haluat yhdistdé uuden sensorin manuaalisesti, ennen kuin kdytdssa oleva sensori
vanhenee, valitse Valikko > Hallinnoi CGM-sensoria > Yhdisté uusi sensori.

Varmista, ettd mobiililaitteen langaton Bluetooth-yhteys on kaytossa.

Napauta Yhdisté nyt, jos kyseessé on ensimmdinen sensori. Tai napauta Yhdista uusi
sensori, jos olet vaihtamassa sensoria.

Kiinnité sensori kehoon. Jos tarvitset apua, napauta Katso ohje.

Napauta Seuraava.

Etsi sensori napauttamalla Etsi.

Sovellus néyttad kaikki lahell4 olevat sensorit, mutta yleensd se Ioyta4 vain 1 sensorin.

Valitse sensori, joka vastaa sinisen kierrekorkin pohjassa olevaan etikettiin merkittya
sarjanumeroa.

Katso 6-numeroinen PIN-koodi sinisen kierrekorkin pohjassa olevasta etiketista.
Napauta Seuraava.

NEN OO0l NA

M Sovellus pyytda lupaa langattoman Bluetooth-yhteyden muodostamiseen.
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7 Sensorin yhdistdminen

ﬂ Syotd 6-numeroinen PIN-koodi, joka on merkitty sinisen kierrekorkin pohjassa olevaan
etikettiin.

HUOMAUTUS

»  Varmista, ettd syotat PIN-koodin oikein.

»  PIN-koodissa on tdsmélleen 6 numeroa. Varmista, ettet sy6td mitdén muuta
numerosarjaa (esim. sarjanumeroa).

»  PIN ei ole koskaan 000000 tai 123456.

«  Kun olet valinnut sensorin sarjanumeron, suorita jokainen vaihe nopeasti. Jos
pidat tauon tai viivyttelet, PIN-koodin syottoon varattu aika umpeutuu.

I Vahvista yhdistamispyynto napauttamalla Yhdisté.
[l Napauta OK.

HUOMAUTUS

Sensorin asettamisen jélkeen sensorin on oltava tietyn aikaa kaytossa,
ennen kuin CGM-arvot néytetdén ja kalibrointi on mahdollista. T4t kutsutaan
kaynnistymisajaksi.

Sensori on nyt yhdistetty sovellukseen. Kun uusi sensori on asetettu, sensori tarvitsee
1 tunnin kdynnistymiseen. Ténd aikana glukoosiarvot eivét ndy sovelluksessa. Pida
saatavilla vaihtoehtoinen menetelma glukoosin mittaukseen. Sovellus kehottaa
kayttdjaa kalibroimaan sensorin, jotta sovelluksen ndyttdmid glukoosiarvoja voidaan
kayttda hoitopadtdsten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien).

Jos sovellus ei 16yda sensoria, katso kappale Yleinen vianmééritys.

Séilytd 6-numeroinen PIN-koodi turvallisessa paikassa, jotta kukaan toinen henkil6 ei padse
kayttdmaan sitd. Sailytd 6-numeroinen PIN-koodi myds siltd varalta, etté tarvitset sitd
yhdistééksesi sensorin johonkin toiseen mobiililaitteeseen.

Jos hévitat sinisen kierrekorkin ennen sensorin kayttdajan umpeutumista, varmista, ettei
6-numeroista PIN-koodia voi lukea. N&in vahennét riskid, ettd jokin toinen henkild voisi
yhdistdé sensorisi omaan mobiililaitteeseensa.
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8 Sensorin kalibrointi

Sensorin kalibrointi mahdollistaa CGM-arvojen kéyton hoitopéatdsten teossa (esim. insuliinin
annostelua koskien) ja lisid CGM-arvojen tarkkuutta. Sensorin kalibroinnissa sovellukseen
sydtetddn verensokerimittarilla mitattu senhetkinen glukoosiarvo. Sovellus kehottaa
tekemaan tdméan ensimmaisen kayttopéivén aikana.

CGM-arvoille on olemassa 2 tilaa: trenditila ja hoitotila. Sensorin senhetkinen tila nékyy
aloitusnéytossa CGM-arvon alapuolella.

Kun sensori on trenditilassa:

«  CGM-arvoja ei tule kdyttda hoitopaétdsten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien).
e CGM-arvoja voi kéyttaa vain trendien tarkasteluun ja yleisend viitteend.

e Jos haluat tehda hoitopaatoksia (esim. insuliinin annostelua koskien), mittaa
verensokeri verensokerimittarilla.

Kun sensori on hoitotilassa:

*  CGM-arvoja voi kayttaa hoitopaatosten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien).

Sensorin glukoosimittaukset ovat tarkempia, jos suoritat kalibroinnin silloin, kun
verensokeritaso on suhteellisen vakaa.

A3 suorita kalibrointia heti aterian jalkeen, insuliinin annostelun jélkeen tai fyysisen
aktiviteetin jalkeen tai erittdin kuumassa tai kylméssa ymparistossa tai ymparistossa, jossa
lampoatilat vaihtelevat nopeasti.

Kalibrointi sisdltda kaksi vaihetta:

1 tunnin kdynnistymisajan jélkeen sensori on trenditilassa ja l&hettdd CGM-arvoja
sovellukseen 5 minuutin vélein. Ala kayta naita ensimmaisia CGM-arvoja hoitopaétdsten
tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien). 12 tunnin kuluttua sensorin asettamisesta
sovellus kehottaa suorittamaan kalibroinnin.

Vaihe 1: Tee verensokerimittaus ja sy6té glukoosiarvo sovellukseen. Sensori siirtyy
hoitotilaan. CGM-arvoja voi nyt kdyttaé hoitopaatosten tekoon (esim. insuliinin annostelua
koskien).

Vaihe 2: Tee 0,5-3 tunnin kuluttua uusi verensokerimittaus ja sy6té glukoosiarvo
sovellukseen. Talla vahvistetaan ensimmaéinen mittaus. Huomautus: Jos vaihetta 2 ei tehda,
sensori palaa takaisin trenditilaan.

Sensorin kalibrointi on nyt suoritettu.
Sensorin kalibrointi:

Mittaa verensokeri verensokerimittarilla valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Napauta aloitusndytossé Kalibroi nyt.

Syotéd verensokerimittarilla mitattu glukoosiarvo Kalibrointi-ndyttéon. Glukoosiarvo on
syotettdva 3 minuutin kuluessa mittauksesta.

Napauta Tallenna.

Tarkista, etté syotit sovellukseen saman glukoosiarvon, joka nakyi
verensokerimittarissa, ja napauta Vahvista. Jos sydtit vahingossa védrén arvon,
napauta Peruuta ja syota oikea arvo.

Sensori on nyt kalibroitu.

Jos kalibrointi epdonnistui, odota noin 15-30 minuuttia, ennen kuin suoritat kalibroinnin
uudelleen. Toista kalibrointi kdyttamalld uutta, verensokerimittarilla mitattua glukoosiarvoa.

Jérjestelman toiminta ei ole taattu, jos kalibroinnissa on kéytetty virheellistd
verensokeriarvoa.

Jos vahvistat vééran kalibrointiarvon, sité ei voi poistaa. Irrota tallgin sensori ja aseta uusi
Sensori.
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9 Aloitusnayttd

Aloitusnéytto on sovelluksen keskitetty ndytto, jossa nékyy erilaisia tietoja.

L %l—ﬂ
A
a—
e_
e_
o | co—
L

1 Tassd nakyy ajankohtaiset glukoosiarvot tekstimuodossa ja numeroina. Trendinuoli
osoittaa senhetkisen glukoosiarvojen kehityksen suunnan.

? Nopeasti nouseva
% Nouseva

- Vakaa

E Laskeva

2 Nopeasti laskeva
2 Mittayksikko
Hoito- tai trenditila: Tdm& kuvake osoittaa, kumpi sensorin tila on silld hetkelld
kaytossa.
4 Halytysten ja ilmoitusten tila:

- (Ei kuvaketta) Témd osoittaa, ettd mobiililaitteen ilmoitusasetukset ovat
optimaaliset.

fg: - Tamd ilmoittaa lukemattomasta viestistd, jossa kerrotaan, ettd mobiililaitteen
iimoitusasetukset eivat ole optimaaliset. Lue viesti napauttamalla kuvaketta ja muuta
asetuksia.

z@ - Tama ilmoittaa, etta viesti on luettu, mutta mobiililaitteen ilmoitusasetukset eivat
edelleenkéan ole optimaaliset. Muuta asetuksia napauttamalla kuvaketta uudelleen.

5  Tasta voit siirtya Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellukseen.
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9 Aloitusnayttd

6  Aloituskaavio: Aloituskaavio on graafinen esitys glukoosiarvoista viimeisen 3 tunnin
ajalta.

7 Viestialue: Viestialue antaa nopean yleiskuvan ajankohtaisista tapahtumista. Esimerkiksi
uuden sensorin yhdistamisen jalkeen tassa nakyy kdynnistymisajan arvioitu kesto.
Napauttamalla viestialueen painikkeita voit reagoida kyseiseen viestiin.

HUOMAUTUS

Jos CGM-arvo on laitteen mittausalueen ulkopuolella (yli 400 mg/dL / 22,2 mmol/L tai
alle 40 mg/dL / 2,2 mmol/L), sovelluksen néytdssé ndkyy numeerisen arvon sijaan HI tai
LO.
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10  Lokikirja

Yksittdinen lokimerkinté voi sisalta seuraavat tiedot:

o  tapahtuman péivimaéra ja kellonaika

«  verensokerimittarilla mitattu glukoosiarvo

e nautittujen hiilihydraattien maéra

« insuliiniyksikkdjen méaré (bolus- ja basaali-insuliinin yksikot)
e muistiinpanoja.

Lokimerkinnén lisddminen
Lokimerkintdja voi lisitd seuraavalla tavalla:
Napauta Lisaa merkinta.

Uusi merkinté -naytté avautuu.

Napauta sité kentté, jota haluat muokata. Voit tallentaa merkinnén vasta sen jélkeen,
kun olet syottanyt tietoja véahintaan yhteen kenttaén.

Napauta Tallenna.

Nl DR

Uusi merkinta on nyt lisatty lokikirjaan. Merkint& nékyy aloitusndyton viestialueella
seuraavan 4 tunnin ajan.

Lokimerkinnén muokkaaminen
Lokimerkintja voi muokata seuraavalla tavalla:
Napauta Lokikirja.

Napauta lokimerkintaa.

Napauta kenttid, joita haluat muokata.
Napauta Tallenna.

Muokkaukset on nyt tallennettu.

(< J~Qeofrof -]

HUOMAUTUS

Et voi muokata lokimerkintdjd, jotka sisaltavét sensorin kalibroinnissa kaytettyja
glukoosiarvoja.

Lokimerkinnén poistaminen

Lokimerkintdja voi poistaa seuraavalla tavalla:
Napauta Lokikirja.

Napauta lokimerkintaa.

Napauta Poista merkinta.

Vahvista, ettd haluat poistaa kyseisen merkinnan.
Merkinté on nyt poistettu lokikirjasta.

(< >R ol

HUOMAUTUS

Et voi poistaa lokimerkintdjd, jotka siséltévat sensorin kalibroinnissa kaytettyja
glukoosiarvoja.



1 1 Kaaviot ja tilastot

111 Kaavioiden ja tilastojen kaytto

Tarkastelemalla CGM-tietoja terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voit saada tietoa
diabeteksen hallinnasta ja siten tunnistaa, milté osin hoitoa tulisi mahdollisesti muokata.
Erilaiset kaaviot ja tilastot ovat tirkeita tyokaluja, jotka auttavat parantamaan diabeteksen
hallintaa.

Kéytettavissd on seuraavat kaaviot:

o Trendikaavio

o Aika alueilla

o Tilastot

1.2 Trendikaavio

Trendikaavio on laajennettu nékymaé aloitusnéytostd, ja se siséltdd myos lokimerkinnat. Voit
valita, haluatko ndhda CGM-tiedot 6, 12 vai 24 tunnin ajalta.

Pyyhkéisemalld néyttod oikealle néet aikaisempia arvoja ja napauttamalla kalenteripainiketta
voit siirtya tietyn paivan kohdalle.

Napauttamalla kaavion painikkeita néet lisatietoja.

L'E} Muistiinpanot
. Hiilihydraatit

f Basaali-insuliinin pistokset

ﬁ’ Bolusinsuliinin pistokset

00 00

Q

1 Kalenteripainike: Tasta voit valita tietyn paivdméaaran.

2 Tama osoittaa, ettd valittuna on trendikaavio. Napauttamalla tita voit valita toisen
kaavion.

3 Valittu aikavali
4 Muistiinpanot
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1 1 Kaaviot ja tilastot

Hiilihydraatit

Téssa ndkyy graafinen esitys valitun aikavélin glukoosiarvoista.
Bolus- ja basaali-insuliinin pistokset

Téssé voit valita 6, 12 tai 24 tunnin ndkymén.

Tata napauttamalla saat lisétietoa trendikaaviosta.

© 0 N o o,

Jos haluat tarkastella trendikaaviota, toimi seuraavasti:

Kl Napauta Kaaviot.

1 Valitse pudotusvalikosta Trendikaavio.

Néyttdon avautuu Trendikaavio.

[F] Napauta sité ajanjaksoa, jonka haluat kaaviossa niakyvan.

o 6 tuntia
o 12 tuntia
o 24 tuntia

1.3 Aika alueilla

Aika alueilla -kaavio néyttda kuinka monta prosenttia glukoosiarvoistasi oli kullakin 5
alueella (erittdin korkea, korkea, tavoitealueella, matala, erittdin matala) viimeisen 7, 14, tai
28 pdivan aikana.

(1] I
e_ .
Tl
(4 ]
B |
0 I
0 _--
[10]
@ —
@ -©
|

1 Tamd osoittaa, ettd valittuna on Aika alueilla -kaavio. Napauttamalla téta voit valita
toisen kaavion.

2 Valittu aikavéli

3 Erittéin korkea: Niiden glukoosiarvojen prosenttiosuus, jotka olivat erittdin korkean
glukoosin raja-arvon yldpuolella
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1 1 Kaaviot ja tilastot

4 Niiden glukoosiarvojen yhteenlaskettu prosenttiosuus, jotka olivat korkean ja erittdin
korkean glukoosin raja-arvojen ylapuolella

5  Korkea: Niiden glukoosiarvojen prosenttiosuus, jotka olivat tavoitealueen ylépuolella,
mutta erittdin korkean glukoosin raja-arvon alapuolella

6  Tavoitealueella: Niiden glukoosiarvojen prosenttiosuus, jotka olivat tavoitealueella

7 Matala: Niiden glukoosiarvojen prosenttiosuus, jotka olivat tavoitealueen alapuolella,
mutta erittdin matalan glukoosin raja-arvon ylapuolella

8  Niiden glukoosiarvojen yhteenlaskettu prosenttiosuus, jotka olivat matalan ja erittéin
matalan glukoosin raja-arvojen alapuolella

9  FErittdin matala: Niiden glukoosiarvojen prosenttiosuus, jotka olivat erittdin matalan
glukoosin raja-arvon alapuolella

10 Kesto, jonka ajan glukoosiarvo oli erittdin matalan glukoosin raja-arvon alapuolella
11 Téssa voit valita 7, 14 tai 28 pdivan nakymén.
12 Té&ta napauttamalla saat lisitietoa Aika alueilla -kaaviosta.

Jos haluat tarkastella Aika alueilla -kaaviota, toimi seuraavasti:
El Napauta Kaaviot.

E Valitse pudotusvalikosta Aika alueilla.

Nayttoon avautuu Aika alueilla -kaavio.

;] Napauta sité ajanjaksoa, jonka haluat kaaviossa niakyvan.

o 7 pdivaa
o 14 péivaa
o 28 paivaa

1.4 Tilastot

Tilastot-raportti antaa nopean yleiskuvan keskeisistd indikaattoreista, jotka liittyvét hoitoon ja
viimeisen 7, 14 tai 28 péivén aikana saatuihin glukoosiarvoihin.
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1 1 Kaaviot ja tilastot

© 6 0 00

© © 00

1 Tamd osoittaa, ettd valittuna on Tilastot-kaavio. Napauttamalla téta voit valita toisen
kaavion.

2 Valittu aikavéli

3 Tassa nakyy keskimadrdinen glukoosi niiltd paiviltd, joina sensori on ollut valitulla
aikavalilla toiminnassa.

4 Glukoosi-indikaattori (GMI): GMI lasketaan keskimaaréisesta glukoosista, ja se antaa
arvioidun HbA1c-tason valitulta aikavélilta.

5  Glukoosin vaihtelu: limaisee glukoosiarvojen vaihtelun valitulla aikavélilld

6  Akfiiviset paivat: Paivien madra ensimmaéisen ja viimeisen glukoosin mittauksen vélilla
valitulla aikavélilla

7 Téssa ndkyy prosenttiosuus ajasta, jolloin kiinnitetty sensori on ollut valitulla aikavélilla
toiminnassa.

8  Téssd voit valita 7, 14 tai 28 pdivan nakyman.
9  Tatd napauttamalla saat lisitietoa Tilastot-kaaviosta.

Jos haluat tarkastella Tilastot-kaaviota, toimi seuraavasti:
Kl Napauta Kaaviot.

1 Valitse pudotusvalikosta Tilastot.

Tilastot -néyttd avautuu.

[F] Napauta ajanjaksoa, jonka haluat tilastoissa nakyvén.

o 7 pdivaa
o 14 péivaa
o 28 pdivaa
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1 2 Sensorin hallinta

Hallinnoi CGM-sensoria -ndytto on tarkoitettu CMG-mittausjakson hallintaan.
CGM-mittausjakso tarkoittaa jatkuvaa glukoosinseurantaa tietyn ajanjakson ajan.

Naytolla nékyva ympyra osoittaa jéljella olevan ajan ennen sensorin kayttdajan
umpeutumista.

Jos haluat hallita sensoria, toimi seuraavasti:
Napauta Valikko.
Napauta Hallinnoi CGM-sensoria.

Hallinnoi CGM-sensoria -néyttd avautuu. Tastd niytosta padset katsomaan sensorin
tilan, yhdistdma&n uuden sensorin tai katsomaan sensorin irrottamista koskevat ohjeet.

(< JroB-]

Jos haluat yhdistaé uuden sensorin, napauta Yhdistéa uusi sensori.
Voit yhdistaa uuden sensorin, vaikka kaytdssa olevan yhdistetyn sensorin kayttoaika ei

olisi vield umpeutunut.
Jos haluat katsoa sensorin irrottamista koskevat ohjeet, napauta Sensorin irrotusohje.
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1 3 Hoitoasetukset

131 Glukoosihalytykset

Sovellus voi varoittaa sinua, jos glukoosiarvosi on erittdin korkea, matala tai erittdin matala.

Kéytettévissa on seuraavat glukoosihalytykset:

«  FErittain korkean glukoosin hélytys varoittaa, jos glukoosiarvo ylittd4 erittdin korkean
glukoosin raja-arvon.

e Matalan glukoosin hélytys varoittaa, jos glukoosiarvo alittaa matalan glukoosin raja-
arvon.

«  Erittdin matalan glukoosin halytys varoittaa, jos glukoosiarvo alittaa arvon 54 mg/dL
tai 3 mmol/L. Oman turvallisuutesi vuoksi erittdin matalan glukoosin raja-arvoa ei voi
muuttaa.

Saat glukoosihélytyksia vain, jos glukoosiarvosi ylittad asettamasi erittéin korkean

glukoosin raja-arvon tai alittaa asettamasi matalan glukoosin raja-arvon. Niin kauan kuin

glukoositasosi pysyy erittdin matalan glukoosin raja-arvon alapuolella, saat hélytyksen aina 5

minuutin vélein. Jos et halua saada hélytystd, voit myods hylatd sen.

Glukoosihalytykset ovat kdytbssa ympéri vuorokauden, ellet ole ottanut Halytykset

nukkumisen aikana -toimintoa kéayttoon.

Halytykset nukkumisen aikana -toiminnon avulla voit asettaa erilaisia halytystasoja yén

ajaksi. Télla tavoin halytykset eivét héiritse sinua tarpeettomasti nukkuessasi.

Oletusasetuksena on, etta kaikki glukoosihélytykset ovat kdytdssd, mutta ne voi ottaa pois

kéytosté sovelluksen valikosta.

Jos haluat méarittad glukoosihalytysten asetuksia, toimi seuraavasti:
[l Napauta Valikko.
E Napauta Glukoosihélytykset.

;] Ota haluamasi halytykset kéytt6on tai pois kéytosta napauttamalla vastaavia kytkimid.
Kun otat kdytton hélytykset nukkumisen aikana, voit s&atda kohtia Nukk.menoaika
(Nukkumaanmenoaika) (alkamisaika) ja Herddmisaika (pattymisaika) Halytykset
nukkumisen aikana 15 minuutin askelin.

HUOMAUTUS

Jos otat jonkin glukoosihélytyksen kéyttéon, myos Yhteys sensoriin katkennut
-hélytys otetaan automaattisesti kdyttoon. Katso kappale Yhteys sensoriin
katkennut -hélytys.

I Syoti raja-arvot jokaiselle hélytykselle.
Lisdtietoa oletusarvoista on luvussa Aloittaminen.

HUOMAUTUS

Henkilékohtaiset tavoitealueiden asetukset voivat vaikuttaa glukoosihalytysten
sallittuihin raja-arvoihin. Kun olet esimerkiksi asettanut tavoitealueen tietylle
alueelle, et voi suurentaa matalan glukoosin raja-arvoa, ellet nosta tavoitealueen
alarajaa.

[ Napauta Tallenna.

13.2 Tavoitealue

Tavoitealue on se alue, jolla glukoosiarvojen tulisi olla. Sovelluksen kaavioissa tavoitealue
nakyy vihredna alueena.



1 3 Hoitoasetukset

Tavoitealue vaihtelee yksildllisesti. Keskustele tavoitealueen asetuksista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

HUOMAUTUS

Tavoitealueen arvot eivét laukaise halytyksia tai ilmoituksia.

HUOMAUTUS

Glukoosihdlytysten asetukset voivat vaikuttaa sallittuihin tavoitealueen arvoihin. Kun
olet esimerkiksi asettanut matalan glukoosin hélytykselle tietyn rajan, et voi laskea
tavoitealueen alarajaa, ellet pienennd matalan glukoosin hélytykselle asetettua raja-
arvoa.

Jos haluat mééritta4 tavoitealueen asetuksia, toimi seuraavasti:
Bl Napauta Valikko.
1 Napauta Tavoitealue.

Syoté tavoitealueen yla- ja alarajat.
Jos mittayksikoksi on asetettu mg/dL:

o Tavoitealueen yldrajan oletusarvo on 180 mg/dL (voit syottaa arvon valilta
90 mg/dL ja 300 mg/dL).

o Tavoitealueen alarajan oletusarvo on 70 mg/dL (voit sy6ttda arvon vélilta

60 mg/dL ja 140 mg/dL).
Jos mittayksikoksi on asetettu mmol/L:

o Tavoitealueen yldrajan oletusarvo on 10,0 mmol/L (voit syottaa arvon valilta
5,0 mmol/L ja 16,7 mmol/L).

o Tavoitealueen alarajan oletusarvo on 3,9 mmol/L (voit sy6ttaa arvon valilta
3,3 mmol/L ja 7,8 mmol/L).

1 Napauta Tallenna.

133 Mittayksikko
Sovelluksen mittayksikko on esivalittu sen mukaan, mika on yleisesti kéytossd maassasi.

Turvallisuussyisté voit valita glukoosiarvojen ja hiilihydraattien mittayksikot vain kerran
médrittdessdsi asetuksia ensimmaisté kertaa. Sen jalkeen valitut mittayksikét voi ainoastaan
hakea nayttoon. Jos valitsit vahingossa véaran mittayksikon, sovellus on poistettava ja
asennettava uudelleen. Kun kaynnistét sovelluksen uudelleen, voit valita mittayksikon
uudelleen.

Jos haluat katsoa, mitkd mittayksikét olet valinnut, toimi seuraavasti:

El Napauta Valikko.

1 Napauta Mittayksikko.

Naytossa nakyy mittayksikot, jotka valitsit ensimmaiselld kdyttokerralla.



1 4 Sovelluksen asetukset

141 Muistutukset sensorin kayttoajan umpeutumisesta
Sovellus voi muistuttaa CGM-sensorin vaihdosta.

Jos haluat ottaa muistutukset kéyttoajan umpeutumisesta kéyttoon tai pois kéytostd, toimi
seuraavasti:

El Napauta Valikko.

ﬂ Napauta Muistutukset sensorin kayttdajan umpeutumisesta.

;] Ota haluamasi muistutukset kayttoon tai pois kiytostd napauttamalla vastaavia
kytkimia.

Oletusasetuksena on, ettd muistutukset sensorin kéyttdajan umpeutumisesta ovat kéytossa.

14.2 Yhteys sensoriin katkennut -hélytys

Jos yhteys sensoriin katkeaa, et saa glukoosiarvoja tai hélytyksid, ennen kuin yhteys on
muodostettu uudelleen. Mikéli sensori ei voi siirtdd tietoja sovellukseen, se tallentaa tiedot 8
tunnin ajaksi. Jotta tiedot eivét katoa, sensorin on siirrettéva tiedot ennen sensorin pariston
tyhjenemista.

Sovellus voi varoittaa, jos yhteys CGM-sensoriin on katkennut. Nain voit ryhtya tarvittaviin
toimiin muodostaaksesi yhteyden uudelleen.

Jos Yhteys sensoriin katkennut -halytys on poissa kéytostd, erittdin korkean, matalan tai
erittdin matalan glukoosin jaksot saattavat jaéda sinulta huomaamatta.

Lisétietoa yhteyden muodostamisesta uudelleen sensoriin on kappaleessa Yleinen
vianméaritys.

Oletuksena on, ettd Yhteys sensoriin katkennut -halytys on kaytssa.

HUOMAUTUS

Yhteys sensoriin katkennut -halytys otetaan automaattisesti kdytt6on, jos otat jonkin
glukoosihélytyksen kayttoon.

Jos haluat ottaa Yhteys sensoriin katkennut -halytyksen kéyttoon tai pois kaytostd, toimi
seuraavasti:

[l Napauta Valikko.
;1 Napauta Yhteys sensoriin katkennut.

El Ota Yhteys sensoriin katkennut -hlytys kéyttoon tai pois kéytostd napauttamalla
vastaavaa kytkintd. Jos otat tdmén halytyksen pois kéytostd, saat ilmoituksen siitd,
ettd glukoosiarvoja ei lahetetd sen jélkeen, kun yhteys sensoriin on katkennut. Vahvista
Yhteys sensoriin katkennut -hélytyksen ottaminen pois kdytdsta napauttamalla Ota pois
kaytosta. Jos haluat peruuttaa, napauta Peruuta.
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15  Tilin asetukset

Tilin asetuksissa voit hallita Accu-Chek-tilia ja yksityisyysasetuksia, kirjautua ulos tililta tai
poistaa Accu-Chek-tilin.

Jos haluat hallita yksityisyysasetuksia, toimi seuraavasti:

El Napauta Valikko.

H Napauta Tili.

] Napauta Yksityisyysasetukset.

I Kytkimid napauttamalla voit antaa ja peruuttaa suostumuksia.

HUOMAUTUS

Jos peruutat jonkin pakollisen suostumuksen, et voi endd kayttaa sovellusta.

Lisatietoa uloskirjautumisesta Accu-Chek-tililta on luvussa Accu-Chek-tili.
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16  Accu-Chek-ti

16.1 Tilin luonti

Jos sinulla ei ole Accu-Chek-tilid, voit luoda uuden tilin sdhkdpostiosoitteella.
Napauta Kirjaudu sisdan -ndytossa Luo tili.

Téyta tekstikentat ja napauta Seuraava.

Lue yksityisyyttd koskevat tiedot ja oikeudelliset tiedot. Merkitse valintaruudut valituksi
ja hyvaksy ehdot napauttamalla Luo.

Vahvistusviesti lahetetddn sahkopostiosoitteeseesi.

O e

Avaa séhkopostiisi lahetetty vahvistusviesti. Jos et saanut vahvistusviestid, tarkista
roskapostikansio. Jos haluat, ettd vahvistusviesti Idhetetdén sinulle uudelleen, napauta
sovelluksessa Laheta sahkdposti uudelleen.

Napauta vahvistusviestissa olevaa Vahvista-painiketta.

5|
A Napauta néyttsén avautuvalla verkkosivulla olevaa Kirjaudu sisén -painiketta.
Accu-Chek-tilisi on valmis.

16.2 Sisdankirjautuminen

Jos haluat kirjautua sisaén Accu-Chek-tilille, toimi seuraavasti:
El Napauta Kirjaudu siséan.

1 Syota sihkopostiosoitteesi ja Accu-Chek tilisi salasana.
E] Napauta Kirjaudu sisaan.

Olet nyt kirjautunut sisan.

16.3 Uloskirjautuminen

HUOMAUTUS

Jotta voit kdyttdd sovellusta, sinun on oltava kirjautuneena Accu-Chek-tilille. Jos
kirjaudut ulos, et saa glukoosiarvoja tai halytyksia.

Jos haluat kirjautua ulos Accu-Chek-tililtd, toimi seuraavasti:
El Napauta Valikko.

E Napauta Tili.

] Napauta Kirjaudu ulos.

Olet nyt Kirjautunut ulos.

16.4 Tilin poistaminen

Jos haluat poistaa Accu-Chek-tilisi, toimi seuraavasti:
Napauta Valikko.

Napauta Tili.

Napauta Poista tili.

Napauta Poista silti.

NOMe

Tilisi on nyt poistettu.

Huomioi, etté ilman Accu-Chek-tilid et voi enda kéyttéda Accu-Chek SmartGuide -sovellusta.
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1 7 CGM-arvojen analysointi

Glukoosiarvot voivat vaihdella erilaisista tekijoistd riippuen, joita ovat esimerkiksi
e ruoka

o laakkeet

« yleinen terveydentila

e stressitaso

e matkustaminen

o fyysinen aktiivisuus.

Terveydenhuollon ammattilaiselta saat lisétietoa siitd, miten ndmé tekijat vaikuttavat
glukoosiarvoihin.
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1 8 Vianmaaritys

18.1 Tapahtumaloki

Tapahtumaloki sisltad kaikki sensorin kdyton aikana esiintyneet tapahtumat ja voi auttaa
vianméarityksessa. Téllaisia voivat olla esimerkiksi kaikki aikaisemmat, tdméanhetkiset ja
kaytosta poissa olevat hilytykset.

Jos haluat tarkastella tapahtumalokia, toimi seuraavasti:

El Napauta Valikko.

1 Napauta Tapahtumaloki.

Néyttoon avautuu luettelo kaikista aikaisemmista tapahtumista.

18.2 Yleinen vianméaritys
Mité voit tehda, jos sovellus ei loyda sensoria?

Kun olet asettanut uuden sensorin paikalleen, yhdistd se 30 minuutin kuluessa. Jos yhdistat
sen vasta 30 minuutin jalkeen, sensorin yhdistaminen kestad kauemmin pariston kéyttéian
sadstamiseksi. Jos sovellus ei [0ydd sensoria, napauta Yritd uudelleen ja odota, kunnes
sovellus on loytanyt sensorin.

Sensori tulisi yhdista4 sovellukseen mahdollisimman pian. Kun sensori yhdistetéén
sovellukseen uudelleen, sovellus hakee puuttuvat tiedot sensorista automaattisesti.

Mité voit tehdd, jos sovellus ei niyté glukoosiarvoja?

Sensorin ja sovelluksen vélinen yhteys on mahdollisesti katkennut.

Jos yhteys sensoriin on katkennut, muodosta yhteys uudelleen seuraavasti:
[ Varmista, etti langaton Bluetooth-yhteys on kéytossa.

I Sensori voi lahetts tietoja mobiililaitteeseen enintéidn 10 metrin etdisyydelta
(ndkoetaisyydeltd). Todellinen toimintaetéisyys saattaa olla lyhyempi mobiililaitteesta ja
ympéristosta (esim. muista I&helld olevista laitteista) johtuen.

I Napauta Valikko > Tapahtumaloki ja tarkista, antoiko sensori ilmoituksen tai
halytyksen, ennen kuin yhteys sovellukseen katkesi. Jos esimerkiksi sensorin paristo
on tyhjd, tapahtumalokissa on siit4 vastaava ilmoitus. Yhteys sensoriin katkennut
-hélytys nékyy tapahtumalokissa vain, jos yhteys on ollut katkenneena yli 10 minuuttia.

Muita syité siihen, miksi CGM-arvoja ei ndytetd, voivat olla seuraavat:

e sensori on kdynnistyméssa

« sensori on lilan kuuma tai kylma

e CGM-mittausjakso on péattynyt / sensorin kéyttdaika on umpeutunut
»  kéyttdja on kirjautunut ulos sovelluksesta.

Sovellus saa ajankohtaiset glukoosiarvot 5 minuutin vélein. Jos sovellus ei ndyta
glukoosiarvoja yli 20 minuuttiin eiké tapahtumalokissa ndy mitdan ilmoitusta tai halytysta,
ota yhteys asiakaspalveluun ja irrota sensori ohjeiden mukaisesti.

Ohjeet yhteyden uudelleen muodostamiseen Yhteys sensoriin katkennut -halytyksen jalkeen
ovat kappaleessa Yhteys sensoriin katkennut -hélytys.

Mita voit tehda, jos glukoosiarvosi ei vastaa olotilaasi?

Al j&té matalan tai korkean glukoosin oireita huomiotta ldké muuta hoitoasi
keskustelematta ensin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Jos glukoosiarvot eivét
vastaa olotilaasi, toimi seuraavasti:
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1 8 Vianmaaritys

Bl Mittaa verensokeri verensokerimittarilla.
;A Toista verensokerin mittaus varmistaaksesi, ettei mittaustulos ollut virheellinen.

[Fl Jos verensokerimittarilla saamasi mittaustulokset eivét toistuvasti vastaa olotilaasi, ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Mité voit tehda, jos sovellus ei kdynnisty?

Sovellus tarkistaa tietokannassa olevien tietojen eheyden sovelluksen kdynnistyksen
yhteydessa. Jos sovellus havaitsee vaarantuneita tietoja, se lopettaa toimintansa
turvallisuussyistd. Talldin et voi enda kéyttaa sovellusta. Ota tdssé tapauksessa kéyttoon
vaihtoehtoinen menetelmé glukoosin mittaukseen ja ota yhteys asiakaspalveluun.

18.3 limoitukset

Sovellus kéyttaa erilaisia ilmoituksia, joilla se ilmoittaa sensorin tilasta, virheista tai tulevista
huoltotoimista. N&ita iimoituksia ovat seuraavat:

* ® Virheilmoitukset
* < Huoltoilmoitukset
* !\ Varoitukset

* O Tietoa-ilmoitukset
e Muistutukset

Jos sensorin ja mobiililaitteen vélinen yhteys on katkennut, et voi enda saada ilmoituksia
sensorista.

18.3.1  Virheilmoitukset

 Jailbreak havaittu (i0S-laitteet)

Laitteesi on jailbreikattu. Turvallisuus- ja yksityisyyssyisté et voi endd kéyttad sovellusta
tassé puhelimessa.

() Rootattu laite tunnistettu (Android-laitteet)

Laitteesi on rootattu. Turvallisuus- ja yksityisyyssyista et voi enda kéyttaa sovellusta tassa
puhelimessa.

() Sensori ei toimi enaé
Irrota kaytossa oleva CGM-sensori. Aseta uusi sensori ja napauta Yhdista uusi sensori.

() Ohjelmistovirhe

Sovellusta on mahdollisesti muokattu. Turvallisuus- ja yksityisyyssyistd poista sovellus ja
asenna se uudelleen sovelluskaupasta.

() Ohjelmistovirhe
Sulje sovellus ja avaa se uudelleen. Jos virhe toistuu, ota yhteys asiakaspalveluun.

18.3.2  Huoltoilmoitukset
1%))

Kalibrointi suoritettavissa

(Ennen ensimmaistd kalibrointia ja 3 tuntia ensimmaéisen kalibroinnin jélkeen): Kalibroi
sensori, jos haluat kdyttad CGM-arvoja hoitopdatosten tekoon (esim. insuliinin annostelua
koskien).

(30 minuuttia ensimméisen kalibroinnin jélkeen): Kalibroi sensori ennen klo <HH:MM>, jotta
sensori pysyy hoitotilassa.
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© Kalibrointia ei voi suorittaa

Kalibrointia ei voi suorittaa. Tama voi johtua glukoosipitoisuuden nopeista vaihteluista tai
sensorin lampdtilasta. Yritd mydhemmin uudelleen.

© Kalibrointi epdonnistui
Lisétietoa on luvussa Sensorin kalibrointi.

© Odottamaton kalibrointi

Sovellus havaitsi, ettd sensorille on suoritettu odottamaton kalibrointi <pdivamaara/
kellonaika>. Vahvista, etta teit tdman kalibroinnin.

© Sensorin kiyttdaika umpeutunut
Irrota kdytossa oleva CGM-sensori. Aseta uusi sensori ja napauta Yhdista uusi sensori.

© Yhteys sensoriin katkennut

Sovellus ei voi kommunikoida CGM-sensorin kanssa. Varmista, ettd Bluetooth on kaytdssa ja
mobiililaite I&helld.

Sovellus ei saa tietoja CGM-sensorista. Avaa sovellus ja pida se auki, jotta se voi
vastaanottaa glukoosiarvoja ja ilmoituksia.

&

Sensori liian kylma
Sovellus ei saa tietoja CGM-sensorista, koska sensorin [ampétila on liian alhainen. Siirry
lampimampéan paikkaan.

&

Sensori liian kuuma
Sovellus ei saa tietoja CGM-sensorista, koska sensorin lampdtila on liian korkea. Siirry
viiledmpaén paikkaan.

D

Olet kirjautunut ulos
Parhaan mahdollisen kdyttoékokemuksen takaamiseksi sinun on oltava kirjautuneena
Accu-Chek-tilillesi.

D

Sensorin paristosta virta vahissa
Irrota kaytdssa oleva CGM-sensori. Aseta uusi sensori ja napauta Yhdista uusi sensori.

© Kutsu terveystietojen jakamiseen
Terveydenhuollon ammattilainen haluaa nahdé terveystietosi.

18.3.3  Varoitukset

! Erittdin korkea glukoosiarvo tunnistettu

(Sensorin ollessa hoitotilassa): Hoida korkeaa verensokeria terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaisesti.

(Sensorin ollessa trenditilassa): Tarkista glukoosiarvosi mittarilla. Jos se on edelleen erittdin
korkea, hoida korkeaa verensokeria terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti.

!\ Matala glukoosiarvo tunnistettu

(Sensorin ollessa hoitotilassa): Harkitse nopeiden hiilihydraattien sydmistd tai juomista
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.
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(Sensorin ollessa trenditilassa): Tarkista glukoosiarvosi mittarilla. Jos se on edelleen matala,
harkitse nopeiden hiilihydraattien syomista tai juomista terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaisesti.

! Erittdin matala glukoosiarvo tunnistettu

(Sensorin ollessa hoitotilassa): Syd tai juo vélittmasti nopeita hiilihydraatteja
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.

(Sensorin ollessa trenditilassa): Tarkista glukoosiarvosi mittarilla. Jos se on edelleen erittdin
matala, nauti valittéméasti nopeita hiilihydraatteja terveydenhuollon ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaisesti.

18.3.4 Tietoa-ilmoitukset

@ Nyt niytettivit arvot ovat trenditilan arvoja

Kéyté néité arvoja yleisend viitteend. Jos haluat kéyttaa néitd arvoja hoitopaétosten tekoon
(esim. insuliinin annostelua koskien), suorita kalibrointi klo <HH:MM> jélkeen.

@ Kalibrointi pian suoritettavissa
Kalibroi sensori klo <HH:MM>-<HH:MM> vdlisend aikana, jotta sensori pysyy hoitotilassa.

@ Odottamaton kalibrointi

Sovellus havaitsi, ettd sensorille on suoritettu odottamaton kalibrointi <péivamaéara/
kellonaika>.

18.3.5 Muistutukset
CGM-sensorin kdyttoaika umpeutuu huomenna

CGM-sensori on vaihdettava 24 tunnin kuluessa. Aseta uusi CGM-sensori, ennen kuin
kaytossa olevan sensorin kdyttoaika umpeutuu.

CGM-sensorin kdyttdaika umpeutuu pian!
CGM-sensori lakkaa toimimasta 2 tunnin kuluessa. Aseta pian uusi CGM-sensori!

4



1 9 Apple Watch -kellon kaytto

Tietoa Apple Watch -kellosta
Jos kaytat iPhonea, voit kayttaa sovellusta yhdessa Apple Watch -kellon kanssa.

Kun Apple Watch on yhdistetty iPhoneen, voit tarkastella seuraavia tietoja Apple Watch
-kellosta:

e viimeisin glukoosiarvo
e trendinuoli
« trendikaavio.

Lisaksi saat kaikki virheilmoitukset, huoltoilmoitukset, varoitukset sekd muistutukset
suoraan Apple Watch -kelloon.

Komplikaatiot

Komplikaatio on visuaalinen elementti, jonka voit lisita Apple Watch -kellon kellotauluun.
Téma visuaalinen elementti voi ndyttaa hyddyllisia tietoja.

Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen komplikaatio siséltédd seuraavat tiedot:
e viimeisin glukoosiarvo
e trendinuoli.

42



20 Sensorin irrottaminen

BB Aloita kiinnityslaastarin irrottaminen sensorin ohuemmalta sivulta.

A Tarkista sensorin takaosa: Varmista sensorin irrottamisen jélkeen, etté sensoriosa on
kokonaan irti asetuskohdasta. Tarkista asetuskohta silmdmaardisesti tai koskettamalla
sitd sormilla. Jos sensoriosa on jaanyt ihoon tai asetuskohta tuntuu oudolta (esim.
tunnet kipua tai kohta on turvonnut tai punainen), ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

HUOMAUTUS

Asetuskohta voi tuntua oudolta vield muutaman pdivén ajan sensorin irrottamisen
jalkeen. Ota tdssa tapauksessa yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.



21 Havittamisohjeet

AVAROTOIMENPIDE

Infektioriski
Kéytetyt osat, jotka ovat joutuneet kosketuksiin ihmiskehon nesteiden kanssa, voivat
levittdd infektioita.

Havitd sensori tartuntavaarallisena materiaalina paikallisten madraysten mukaisesti.
Lisatietoa osien asianmukaisesta havittdmisesta saat paikalliselta viranomaiselta.

Muut pakkauksen osat voidaan hévittda talousjatteen mukana.
Vaurioitunut sensorin asetin tai esiin tyéntynyt sensorin neula voi aiheuttaa vahinkoa.

Hévité teravét esineet paikallisten méérdysten mukaisesti. Varmista, etteivat teravét esineet
aiheuta vahinkoa itsellesi tai muille.

Koska sensori voi joutua kdyton aikana kosketukseen ihmiskehon nesteiden kanssa, on
olemassa infektioriski. Havitd sensori paikallisten maardysten mukaisesti. Koska sensori on
tarkoitettu vain kertakdyttdon, se ei kuulu séhko- ja elektroniikkaromua koskevan Euroopan
unionin direktiivin 2012/19/EU (WEEE) piiriin.

Téama tuote siséltad pariston, joka sisdltdd REACH-asetuksessa erityista huolta aiheuttavaksi
aineeksi (SVHC-aineeksi) méaritettya 1,2-dimetoksietaania (CAS 110-71-4), jonka pitoisuus
on yli 0,1 painoprosenttia (p/p). Aineelle ei voi altistua suoraan, joten riskia ei ole olemassa,
jos sensoria kéytetadn kayttéohjeen mukaisesti.
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22 Asiakaspalvelu

Ota yhteyttad

Jos Accu-Chek SmartGuide -sovelluksessa tai -laitteessa esiintyy ongelmia tai sinulla on
kysyttdva tai kaipaat lisétietoja, ota yhteys asiakaspalveluun. Valitse sovelluksessa Valikko
> Ota yhteytta.

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttdjille / kolmansille osapuolille Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa
on samanlainen sadntelyjarjestelma: jos tdman laitteen kayton aikana tai sen kdyton vuoksi
on syntynyt vakava vaaratilanne, raportoi siitd valmistajalle ja oman maasi kansalliselle
viranomaiselle.

Painettu kéyttoohje

Jos haluat painetun version tista kayttoohjeesta, ota yhteys asiakaspalveluun. Painettu
versio on iimainen, ja se lahetetddn muutaman paivan kuluessa.

Kayttoohjeen lataaminen

Kun kéytdssasi on internetyhteys, lataa kéyttoohje ja tallenna se mobiililaitteeseen silta
varalta, ettd internetyhteys ei ole kdytettdvissa. Taman kdyttdohjeen voi ladata osoitteesta
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Pakkausselosteen lataaminen

Pakkausselosteen voi ladata osoitteesta
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Lataaminen voi kuluttaa dataa / aiheuttaa kustannuksia
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23  Julkaisutiedot

Sovelluksen jokaisen version julkaisutiedot ovat nahtévissa vastaavassa sovelluskaupassa.
i0S-laitteet

Napauta App Store.

Napauta Hae.

Hae hakusanalla Accu-Chek SmartGuide -sovellus.
Valitse sovellus hakutuloksista.

Napauta Uutta.

NEomNEe

Julkaisutiedot avautuu nayttoon.

Android-laitteet

Napauta Play Kauppa.

Hae hakusanalla Accu-Chek SmartGuide -sovellus.
Valitse sovellus hakutuloksista.

Napauta Uutta.

Julkaisutiedot avautuu ndyttoon.

< J~Qo Rl
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24 tekniset tiedot

241 Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen tekniset tiedot
Tuotteen nimi

Accu-Chek SmartGuide -sovellus

Lisatietoa tuotteen nimesté saat napauttamalla Valikko > Tuotetiedot.

Sovelluksen tyyppi
Mobiililaitteisiin tarkoitettu sovellus

Sovellusversio
1.1
Lisétietoa kayttdmastasi sovellusversiosta saat napauttamalla Valikko > Tuotetiedot.

Tuetut kayttojarjestelmat
Sovellusta voi kéyttaa vain tietyilla kayttojarjestelmilld. Kaytd sovellusta vain, jos sovellus
tukee kéyttojarjestelmédsi.

Uusimmat tiedot yhteensopivista kayttojérjestelmista ja niiden versioista saat napauttamalla
seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Tuetut mobiililaitteet

Voit ladata sovelluksen vain, jos mobiililaite tukee kayton edellyttdmaa i0S- tai Android-
kayttojérjestelméversiota.

Uusimmat tiedot yhteensopivista mobiililaitteista saat napauttamalla seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Tuetut alustat

Accu-Chek Care: Luo saumattoman yhteyden terveydenhuollon ammattilaisten ja
diabeetikoiden vlille.

Tallennustila

Sovellus tallentaa CGM-mittausjaksot ja lokikirjan tiedot niin kauan kuin mobiililaitteessa on
riittdvésti tallennustilaa. Jos tallennustilaa ei ole riittavasti, sovellus ilmoittaa tastd ja estda
uuden sensorin yhdistamisen.

Sovellus tallentaa tiedot salattuina mobiililaitteeseen.

Siirretyt tiedot

Sovelluksen ja Roche Diabetes Care -pilvipalvelualustan valilld siirretddn seuraavia tietoja:
e (CGM-tietoja

« lokikirjan tietoja

e virheilmoituksia

e huoltoilmoituksia

e varoituksia

e muistutuksia

o kayttdjan asetuksia (esim. tavoitealueet ja muistutukset).

Kun kirjaudut sovellukseen sovelluksen asennuksen jalkeen, sovellus voi palauttaa Roche
Diabetes Care -pilvipalvelualustalle tallennetut tiedot viimeisen 6 kuukauden ajalta.

i3 kayta palautettuja tietoja hoitopaatdsten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien).
Kéyté hoitopdatosten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien) vain yhdistetysta
sensorista saatuja ajankohtaisia tietoja.
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24 tekniset tiedot

Toimintaperiaate

Accu-Chek SmartGuide -sovellus toimii CGM-tietojen ensisijaisena ndyttona ja
vastaanottajana.

Rajapinnat
Sovellus siséltéd rajapinnat seuraavalle jarjestelmélle:
«  Mobiililaite: edellyttédd langattoman Bluetooth-tekniikan kéyttoa

Erityisvaatimukset sovelluksen asentamiselle
e i0S-laitteissa on oltava Apple App Store kéytettdvissa.
»  Android-laitteissa on oltava Google Play kéytettavissa.

Huolto

Lataa ja asenna sovelluspéivitykset (jos saatavilla). Sovellukset on suositeltavaa asettaa
paivittyméan automaattisesti.

Tarkista tapahtumaloki saénndllisesti.
Varmista, ettd mobiililaitteessa on riittdvésti tallennustilaa.

Lataa ja tallenna kayttojérjestelmapéivitykset (jos saatavilla). Noudata
kayttojarjestelmapaivitysten kohdalla mobiililaitteen ohjeita. Ennen kuin

paivitat mobiililaitteen uudempaan kayttojarjestelmaversioon, varmista

uuden kayttojarjestelmaversion yhteensopivuus sovelluksen kanssa. Jos

olet epavarma, tarkista yhteensopivien laitteiden luettelo seuraavasta

linkisté: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Jos tarvitset apua, ota
yhteys asiakaspalveluun.

Mittausalueiden ja raja-arvojen oletusarvot

Alueet ja rajat mg/dL mmol/L

Erittdin korkean glukoosin raja-arvo | > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

Korkean glukoosin alue > 180 — < 250 mg/dL >10,0 - < 13,9 mmol/L
Tavoitealue (alimmasta >70- <180 mg/dL >3,9-<10,0 mmol/L
korkeimpaan)

Matalan glukoosin alue > 54 — <70 mg/dL > 3,0 - < 3,9 mmol/L
Erittdin matalan glukoosin alue < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Kaikkia alueita ja raja-arvoja — erittdin matalan glukoosin raja-arvoa lukuun ottamatta — voi
muokata.

Jos haluat muuttaa glukoosihalytyksen raja-arvoja, valitse Valikko > Glukoosihalytykset.
Jos haluat muuttaa tavoitealueen arvoja, valitse Valikko > Tavoitealue.
Jarjestelmdn mittausalue on 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L).

24.2 Accu-Chek SmartGuide -laitteen tekniset tiedot
Tuotteen nimi
Accu-Chek SmartGuide -laite

Toimintaperiaate

Laite koostuu asettimesta ja sensorista. Asetin havitetdan sensorin asettamisen jélkeen.
Sensori puolestaan pysyy kayttdjan iholla sdhkékemiallisen sensorin ollessa asetettuna
kéyttdjan ihonalaiskudokseen. Sensori hdvitetaén sen kéyttajan umpeuduttua.
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Tekniset tiedot

Sensorin kalibrointia varten glukoosiarvo mitataan verensokerimittarilla, syotetdan
sovellukseen ja lahetetadn sensoriin. Glukoositasojen jatkuvaa seurantaa varten sensori
lahettad soluvalinesteen glukoosipitoisuutta koskevat tiedot sovellukseen 5 minuutin valein.

Sovellusta kéytetddn mobiililaitteella.

Tuotteen mitat

Korkeus (ml. kiinnityslaastari) noin 5,9 mm
Neulan pituus noin 8,2 mm
Sensorin ija ilman kiinnity ia noin 33,3 mm
Paino noin5g

Tiedonsiirto
Sensori siirtda sovellukseen seuraavat tiedot:
e sarjanumero

« laiteohjelmiston versio
o laitteistoversio

«  sensorin tiedot (jarjestelmétunnus/MAC-osoite)

e seuraavan kalibroinnin ajankohta
e CGM-arvot
o ftilatiedot.

CGM-arvot, jotka luodaan sensorin ollessa trenditilassa, ilmoitetaan sensorin tilan

ilmoitusbitilla 'Kalibrointi vaaditaan'.
Sensori saa sovelluksesta seuraavat tiedot:

«  verensokeriarvo kalibrointia varten
»  CGM-mittausjakson alkamisaika.

Viestintérajapinta

Rajapinnan tarkoitus

Viestintarajapinta: Mahdollistaa sensorin ja mobiili-
laitteen vélisen tiedonsiirron.

Rajapinnan spesifikaatio

Bluetooth Low Energy 5.0 tai uudempi

Radiotaajuuden vastaanoton ja lahetyksen taajuusalue

Bluetooth Low Energy 5.0: 2,402-2,480 GHz

Modulaation tyyppi ja taajuusominaisuudet

GFSK (Gaussian Frequency-Shift Keying)

Léhetyksen efektiivinen séteilyteho

Alle 10 mW

Ajan synkronointitapa

Sensori suorittaa synkronoinnin mobiililaitteen synkro-
nointivélin mukaisesti.

Bluetooth LE -yhteyden kantama

10m

Bluetooth LE -yhteyden kaytto mobiililaitteessa

Yhteyden muodostamiseksi Bluetooth LE -toiminnon on
oltava kéytossa.

Radiotaajuushairiot

Muut radiotaajuuslaitteet saattavat vaikuttaa
viestintddn.

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus

Kaikki EMC-testit on suoritettu standardien IEC 60601-1-2:2014,

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 mukaisesti.
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24 tekniset tiedot

Hairion riski

Sahkomagneettiset kentdt ja sahkomagneettinen sateily saattavat héirita sensorin
toimintaa, mika voi johtaa virheellisiin CGM-arvoihin. Sensori voi vaikuttaa muiden
laitteiden toimintaan (esim. lahettdmiensé Bluetooth-signaalien vuoksi), jos sitd
kéytetédn teknisten spesifikaatioiden ulkopuolella. Kéyté sensoria vain teknisten
spesifikaatioiden mukaisesti.

Toimintahairion riski

Al4 aseta muita laitteita sensorin laheisyyteen tai sen palle. Sensorin kéyttd muiden
laitteiden vieressé tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa voi johtaa virheelliseen
toimintaan. Jos téllainen kéytto on tarpeen, tarkkaile sensoria ja muita laitteita. Varmista,
etté sensori ja muut laitteet toimivat tarkoituksenmukaisesti.

Al vie kannettavia, radiotaajuutta kéyttavid viestintilaitteita (mukaan lukien
oheislaitteita, kuten antennijohtoja ja ulkoisia antenneja) alle 30 cm:n etdisyydelle
sensorista. TAm saattaa vaikuttaa sensorin suorituskykyyn.

Sahkdmagneettiset paastot

Sensori on seuraavien padstdstandardien mukainen.

Séteilevit RF-paastot:

e CISPR 11 (EN 55011) luokka B, ryhmé 1

* RTCADO160G osa 21, luokka M kéyttdon matkustamossa

Sahkomagneettinen hairionsieto

Sensori on seuraavien hairionsietostandardien ja héirionsietoa koskevien testitasojen
mukainen.

Séhkostaattinen purkaus (IEC 61000-4-2), testitaso:

e Kontakti: 2 kV, =4 kV, =6 kV, =8 kV

e lima: 2 kV, £4 kV, 8 kV, =15 kV

Séteilevat radiotaajuiset sdhkomagneettiset kentat (IEC 61000-4-3), testitaso:

e 10V/m, 80 MHz-2,7 GHz, 80 % AM 1 kHz:n taajuudella

Langattomien radiotaajuisten viestintélaitteiden lahelld olevat kentét (IEC 60601-1-2
taulukko 9), testitaso:

Testitaajuus Kaista HAIRIONSIEDON
(Msz) (MHz) Palvelu Modulaatio TESTITASO
(V/m)
385 380-390 TETRA 400 Pulssimodulaatio 97
18 Hz
M
+5 kHz:n
450 430-470 GMRS 460, FRS 460 poikkeama 28
1 kHz, sini
710
745 704-787 LTE-Kaista 13, 17 Pulssimodulaatio 9
217 Hz
780




24 tekniset tiedot

Testitaajuus Kaista HAIRIONSIEDON
(MH z]) (MHz) Palvelu Modulaatio TESTITASO
(V/m)
810 GSM 800/900,
TETRA 800, iDEN Pulssimodulaatio
870 800-960 820, COMA 850, 18 Hz 2
930 LTE-kaista 5
1720 GSM 1800; CDMA
1900; GSM 1900; Pulssimodulaatio
1845 1700-19%0 DECT; LTE-kaista 217 Hz 2
1970 1,3, 4, 25; UMTS
Bluetooth, WLAN, . .
2450 2400-2570 | 802.11 b/g/n, RFID P“'Ss'z’:'gd:fa““ 28
2450, LTE-kaista 7
5240
5500 5100-5 800 WLAN 80211 an | PUIssimodulaatio 9
217 Hz
5785

Nimellisverkkotaajuuden magneettikentét (IEC 61000-4-8), testitaso:

e 30A/m, 50 Hz
e 30A/m, 60 Hz
Lahellé olevat magneettikentét (IEC 61000-4-39), testitaso:

e 8 A/m, 30 kHz, kantoaaltomodulaatio
e 65A/m, 134,2 kHz, pulssimoduloitu, 50 %:n kéytttjakso, 2,1 kHz:n toistotiheys
e 7,5A/m, 13,56 kHz, pulssimoduloitu, 50 %:n kayttdjakso, 50 kHz:n toistotiheys

Suojaus sahkoiskua vastaan
Standardin IEC 60601-1 mukainen tyypin BF sahkdlaite. Suojaus séhkdiskua vastaan.

Suojaus nesteiden sisddnpaasylta

IP28: Sensori on suojattu veden haitallisia vaikutuksia vastaan sensorin ollessa jatkuvasti
upotettuna veteen 1 metrin syvyyteen enintddn 60 minuutin ajaksi.

Sterilointimenetelma
Séteily

Hairitsevat aineet

Seuraavien mittausta hairitsevien aineiden kéyttd sensorin kdyton aikana saattaa johtaa

siihen, ettd ndytetyt CGM-arvot ovat virheellisen korkeita:

«  askorbiinihappo (C-vitamiini): yli 500 mg/vrk suun kautta otettuna tai mika tahansa
médré suonensisdisesti otettuna

«  gentisiinihappoa sisaltavét ravintolisat

e metyylidopa.

Virheellisen korkeat CGM-arvot voivat johtaa insuliinin yliannostukseen ja/tai siihen,

ettd erittdin matala glukoosi jad huomaamatta. Jos kaytat jotain luetelluista mittausta
héiritsevista aineista, keskustele asiasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
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Ympéristoolosuhteet
Avaamattomassa pakkauksessa olevan sensorin kuljetus- ja séilytysolosuhteet:

e Lé&mpdtila-alue: 2-27 °C
«  Kosteusalue: 10-90 % (ei-kondensoituva)
« limanpainealue: 549—1 060 hPa

Kéyta vain tuotteita, joita on sdilytetty suljettuina. Aseta sensori paikalleen heti
pakkauksen avaamisen jélkeen.

Sensorin kayttdolosuhteet:

e Lampdtila-alue: 10-40 °C

»  Kosteusalue: 15-90 % (ei-kondensoituva, vesihdyryn osapaine alle 50 hPa)

¢ limanpainealue: 700-1 060 hPa

e Suurin kayttokorkeus: 3 000 m

CGM-laitteen kdynnistymisaika alhaisimmasta sdilytyslampétilasta (2 °C) alhaisimpaan
kayttélampdtilaan (10 °C) on alle 17 minuuttia.

Sensorin pintalampdtila pysyy alle 43 °C:ssa ja nousee yli 41 °C:een vain lyhyesti.

Suorituskykytiedot
Keskustele seuraavien tietojen kdytosté terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Accu-Chek SmartGuide -sensorin suorituskyky on arvioitu kontrolloidussa Kliinisessé
tutkimuksessa (data on file). Tutkimus suoritettiin 3 sairaalassa, ja siihen osallistui 48
(vahintaan 18-vuotiasta) henkildd, jolla on tyypin 1 diabetes tai insuliiniriippuvainen tyypin

2 diabetes. Jokainen tutkimukseen osallistunut henkild kaytti 14 paivan ajan kolmea
sensoria, jotka oli kiinnitetty olkavarren takaosaan. Tutkimuksen aikana glukoosipitoisuuksia
manipuloitiin tarkoituksellisesti tiettyind ndytteenottopdiving, ja vertailuarvojen saamiseksi
glukoosipitoisuus mitattiin kapillaariverindytteesté. Tutkimuksessa tutkittiin kolmea
sensorierda.

Kuva 1: Regressioanalyysi sensorin arvoista verrattuna kapillaariverindytteesta mitattuihin
arvoihin

a = CGM-arvo [mg/dL]; b = vertailuarvo [mg/dL]

Taulukko 1: Regressioanalyysi
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Kulmakerroin 1,02

Y-akselin leikkauspiste -4,2 mg/dL (-0,2 mmol/L)
Korrelaatiokerroin (Pearsonin r) 0,96

N 15993

Vaihteluvali 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L)
MARD yht. 92 %

Taulukko 2: Sensorin suorituskyky verrattuna kapillaariverindytteestd mitattuihin arvoihin
glukoosin eri vaihteluvéleilld

Glukoosi MAD/MARD* yht.

< 54 mg/dL (3,0 mmol/L) 7,5 mg/dL (0,42 mmol/L)*
54-69 mg/dL (3,0-3,8 mmol/L) 7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*
70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L) 9,8%

> 180-250 mg/dL (10,0-13,9 mmol/L) 8,0%

> 250-350 mg/dL (13,9-19,4 mmol/L) 73%

> 350 mg/dL (19,4 mmol/L) 49%

* Glukoosiarvoille < 70 mg/dL (3,9 mmol/L) poikkeamat on esitetty yksikdssa mg/dL (mmol/L) prosentteina (%)
itettévi hteelli poik ien sijaan.

HUOMAUTUS
MARD (Mean Absolute Relative Difference) on CGM-arvojen ja samanaikaisesti

mitattujen verensokeriarvojen suhteellinen poikkeama. MARD-arvo mééritetéan
seuraavasti:

«  Samanaikaisesti mitattu verensokeriarvo vahennetédan CGM-arvosta. Erotuksena
saatu absoluuttinen arvo muutetaan prosenteiksi suhteessa verensokeriarvoon.
Kaikkien arvoparien prosenttiosuudet lasketaan yhteen ja tulos jaetaan arvoparien
(n) lukuméaréalla.

MAD (Mean Absolute Deviation) on CGM-arvojen ja samanaikaisesti mitattujen
verensokeriarvojen absoluuttinen poikkeama. MAD-arvo mééritetdan seuraavasti:

«  Samanaikaisesti mitattu verensokeriarvo véhennetéan CGM-arvosta, jolloin
saadaan poikkeaman absoluuttinen arvo. Kaikkien arvoparien néin saadut arvot
lasketaan yhteen ja tulos jaetaan arvoparien (n) lukumaéralla.

Taulukko 3: Sensorin suorituskyky verrattuna kapillaariverindytteestd mitattuihin arvoihin
sensorin kdyttoajan aikana

Alussa Puolivilissa Lopussa

MARD yht. 8,3% 9,0% 10,8 %

Taulukko 4: Sensorin suorituskyky vastaavuusasteen mukaan
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Parien Poi Poi Poi Poi
kokonais- +15 mg/dL +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL
luku- (x0,8 mmol/L)ja | (x1,1mmol/L)ja | (£1,7 mmollL)ja | (+2,2 mmol/L)ja
maara +15 % kapillaari- | +20 % kapillaari- | +30 % kapillaari- | +40 % kapillaari-
veri- veri- veri- veri-
naytteestd ndytteesta néytteestd ndytteesta
mitatuista arvoista mitatuista mitatuista mitatuista
arvoista arvoista arvoista
Sensorin 15993 13 345 14 471 15510 15803
suorituskyky (83,4 %) (90,5 %) (97,0 %) (98,8 %)
yhteensd
Sensorin 1121 998 1057 1112 1118
suorituskyky (89,0 %) (94,3 %) (99,2 %) (99,7 %)
<70 mg/dL
(3,9 mmol/L)
Sensorin 9793 7923 8718 9444 9660
suorituskyky (80,9 %) (89,0 %) (96,4 %) (98,6 %)
70-180 mg/dL
(3,9~
10,0 mmol/L)
Sensorin 5079 4424 4 696 4954 5025
suorituskyky 87,1 %) (92,5 %) (97,5 %) (98,9 %)
> 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Huomioi, ettd kaikki esitetyt suorituskykytiedot saatiin sensoreiden ollessa hoitotilassa.
Kuvatussa tutkimuksessa hoitotilassa olevilla sensoreilla saatu kokonaispoikkeama (MARD
yht.) oli 10,2 %. Insuliinin annostelua koskevia paatoksia voi tehdé vain hoitotilassa.
Lisatietoa on luvussa Sensorin kalibrointi.

Haittatapahtumat

Tutkimuksen aikana ei esiintynyt minkéénlaisia vakavia haittatapahtumia, ei mydskaén
laitteeseen liittyvid. Tutkimuksen aikana esiintyi yhteensa 35 haittatapahtumaa. Niista
15 liittyi tai mahdollisesti liittyi laitteeseen. Kaikki ndmé 15 haittatapahtumaa liittyivét
asetuskohdassa esiintyneisiin reaktioihin, kuten lyhytaikaiseen verenvuotoon, kipuun,
mustelmiin, punoitukseen, lievaan tulehdukseen tai kutinaan.
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25 Lisenssitiedot

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Lisensoitu Apache-lisenssin version 2.0 ("lisenssi”) alaisuudessa; tété tiedostoa ei saa
kayttdd muuten kuin lisenssin mukaisesti. Kopio lisenssistd on saatavana seuraavasta
osoitteesta:

http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Ellei sovellettava laki muuta edellyté tai ellei kirjallisesti ole muuta sovittu, lisenssin nojalla
toimitettu ohjelmisto toimitetaan "SELLAISENA KUIN SE ON” ILMAN MINKAANLAISIA, suoria
tai epasuoria, TAKUITA TAI EHTOJA. Katso lisenssisté kyseistd kieltd koskevat lisenssin
mukaiset kayttooikeudet ja rajoitukset.
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26 Sanasto

Hoitopaatos

Mika tahansa suoritettu tai annettu hoito, jonka avulla glukoosiarvot pidetdén normaalilla
tasolla tai palautetaan normaalille tasolle.

Hoitotila

Tila, jossa sensori on sen jélkeen, kun kayttdja on suorittanut kalibroinnin. Téssa tilassa
CGM-arvoja voi kéyttdd hoitopaétosten tekoon (esim. insuliinin annostelua koskien).

Héiritsevat aineet

Tietty (esim. Idakkeen tai ruoan siséltdimd) aine, jonka kéyton tiedetédén heikentdvén
glukoosiarvojen tarkkuutta.

Kalibrointi

Sensorin tarkkuuden parantamiseksi sovellukseen syotetddn verensokerimittarilla mitattu
glukoosiarvo. Tdma toimenpide on suoritettava aina, kun uusi sensori on kiinnitetty
kasivarteen tai yhdistetty sovellukseen. Kalibrointi mahdollistaa sensorista saatujen
glukoosiarvojen kayton hoitopaatosten teossa (esim. insuliinin annostelua koskien).

Kalibrointiarvot

Naitd ovat verensokerimittarilla mitatut senhetkiset glukoosiarvot, jotka sy6tetdan
sovellukseen sensorin tarkkuuden parantamiseksi. Tdama mahdollistaa sensorista saatujen
glukoosiarvojen kédyton hoitopaatdsten teossa (esim. insuliinin annostelua koskien).

mg/dL (milligrammaa desilitrassa)

mg/dL osoittaa yhdessa desilitrassa olevien hiukkasten (glukoosin) painon. Se on painosta
kertova mittayksikko.

Mittayksikkd mg/dL on yleisesti kdytdssa seuraavissa maissa: Argentiina, Belgia, Brasilia,
Chile, Egypti, Espanja, Eteld-Korea, Intia, Iran, Israel, Italia, Itévalta, Japani, Kolumbia,
Kreikka, Kypros, Luxemburg, Meksiko, Portugali, Puola, Ranska, Romania, Saksa, Taiwan,
Thaimaa, Turkki, Uusi-Seelanti, Yhdistyneet arabiemiirikunnat ja Yhdysvallat.

mmol/L (millimoolia litrassa)

mmol/L osoittaa hiukkasten (glukoosin) mdaran yhta litraa kohti. Se on mittayksikko, joka
kertoo aineen maérén 1 litrassa.

Mittayksikkd mmol/L on yleisesti kdytdssa seuraavissa maissa: Alankomaat, Australia,
Bosnia ja Hertsegovina, Bulgaria, Etela-Afrikka , Kanada, Kazakstan, Kiina, Kroatia, Latvia,
Liettua, Norja, Malesia, Pohjois-Makedonia, Ruotsi, Saksa, Serbia, Singapore, Slovakia,
Slovenia, Suomi, Sveitsi, Tanska, TSekki, Unkari, Vendjd, Viro ja Yhdistynyt kuningaskunta.

Mobiililaite
Alypuhelin tai tabletti, jolla sovellusta kéytetaan

Soluvilinesteen glukoosi
Glukoosi aivan ihon alla olevassa ohuessa nestekerroksessa, joka ympéardi kudossoluja.

Trenditila

Tila, jossa sensori on, ennen kuin kéyttja on suorittanut kalibroinnin. Téss4 tilassa CGM-
arvoja voi kayttaa vain trendien tarkasteluun ja yleisend viitteena.
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27 Lyhenteet

BE: Bread Equivalent
Hiilihydraattien laskennassa kdytetty mittayksikké. 1 BE vastaa 12 grammaa.

CC: Carbohydrate Choice
Hiilihydraattien laskennassa kdytetty mittayksikko. 1 CC vastaa 15 grammaa.

CGM (Continuous Glucose Monitoring): Jatkuva glukoosinseuranta
Glukoosipitoisuuksien mittauksessa kéytettévé jarjestelma, jossa ihon alle asetetaan pieni
sensori, jonka antamat glukoosipitoisuudet nédytetaan sovelluksessa.

g: Gramma

Massan mittayksikko, joka on yhtd kuin yksi tuhannesosa kilogrammaa.

GMI (Glucose Management Indicator): Glukoosi-indikaattori
Téma arvo lasketaan keskimaaradisesta glukoosista, ja se antaa arvion HbA1c-arvosta.

KE (Kohlenhydrateinheit): Hiilihydraattiyksikkd
Hiilihydraattien laskennassa kéytetty mittayksikko. 1 KE vastaa 10 grammaa.

MAD (Mean Absolute Deviation): Absoluuttinen poikkeama
CGM-arvojen ja samanaikaisesti mitattujen verensokeriarvojen absoluuttinen poikkeama.

MARD (Mean Absolute Relative Difference): Suhteellinen poikkeama
CGM-arvojen ja samanaikaisesti mitattujen verensokeriarvojen suhteellinen poikkeama.

0S (Operating System): Kéyttojarjestelma

Ohjelmistokokoelma, joka hallinnoi tietokoneen ja mobiililaitteen laitteistoresursseja seké
tarjoaa yleisia palveluita tietokoneohjelmille ja sovelluksille.

U (Units): Yksikot
Fyysisen suureen vakiomittayksikkd
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28 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvake | Kuvaus

Sovelluksessa liikkuminen

Aloitusnaytto

Lokikirja

Lisdd merkintd

Kaaviot

Valikko

Naytoissa siirtyminen

Takaisin

Sulje

Valintamerkki

Pudotusvalikko

Lisétietoja

® <L XN

Sovelluksen valikko

Hallinnoi CGM-sensoria

Tapahtumaloki

EHHNO)
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28 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvake Kuvaus

Glukoosihélytykset

Tavoitealue

Mittayksikko

Kriittiset varoitukset

Muistutukset sensorin kayttoajan umpeutumisesta

Yhteys sensoriin katkennut

Tili

Kéyttoohje

Aloitusopas

Tuotetiedot

Ota yhteyttd

SMCHCIONBCIE ZERIERIR-AICONS)

Aloitusnaytto

limoittaa lukemattomasta viestistd, jossa kerrotaan,
ettd mobiililaitteen ilmoitusasetukset eivét ole
optimaaliset

limoittaa, etté viesti on luettu, mutta mobiililaitteen
ilmoitusasetukset eivat edelleenkaén ole optimaaliset

IR
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28 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvake Kuvaus

Siirry Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellukseen

o

Trendinuoli: glukoosiarvo nousee nopeasti

Trendinuoli: glukoosiarvo nousee

Trendinuoli: glukoosiarvo on vakaa

Trendinuoli: glukoosiarvo laskee

Trendinuoli: glukoosiarvo laskee nopeasti

Tietoa

Sensori on kdynnistyméssa

Virheilmoitus

Huoltoilmoitus

Varoitus

Basaali-insuliinin pistos

Bolusinsuliinin pistos

NN EREREEREERE
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28 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvake Kuvaus

Hiilinydraattimaéré

Muistiinpanot

Kalenteri

Halytykset 24 tunnin aikana / Halytykset hereilla olon
1, aikana

Hélytykset nukkumisen aikana

Lokikirja

Lokimerkintda ei voi muokata tai poistaa, koska sité
kéytettiin sensorin kalibroinnissa.
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29 Symbolien selitykset

Seuraavat symbolit nakyvat laitteessa ja pakkauksessa:

Symboli

Kuvaus

Katso kayttoohjetta tai katso sahkoisté kayttoohjetta

Noudata kéyttdohjetta (sininen symboli)

Lémpdtilarajat

Kosteusrajat

limanpainerajat

Kaytettava viimeistaan

Al kaytd, jos pakkaus on vaurioitunut

forrae =0

Steriloitu séteilyttdmalla

Kayta vain kerran

IP28

Laite on suojattu isten osien iselta sormin seka veden haitallisia
vaikutuksia vastaan laitteen ollessa jatkuvasti upotettuna veteen (enintdén 60 minuuttia ja
1 metrin syvyys).

Standardin IEC 60601-1 mukainen tyypin BF sahkolaite. Suojaus séhkéiskua vastaan.

Valmistusajankohta
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29 Symbolien selitykset

Symboli Kuvaus

Léékinnéllinen laite

Valmistaja

Osoittaa valtuutetun edustajan Sveitsissé

Yksilollinen laitetunniste

UDI

T 0
Sarjanumero
Erakoodi

LOT

c € Sovellettavan EU-lainsaddénnon mukainen

Koskee vain Espanjaa ja Portugalia: Tdma symboli osoittaa Espanjassa ja Portugalissa
sovellettavat jatteiden hévittédmisté koskevat paikalliset ohjeet.

Tarkistusmerkki osoittaa, etté tuote on siihen sovellettavan standardin mukainen, ja luo
jaljitettavan linkin laitteen ja sen standardinmukaisuudesta ja tuonnista Australian ja
Uuden-Seelannin markkinoille vastaavan valmistajan, maahantuojan tai néiden edustajan
vélille.

63




29 Symbolien selitykset

Symboli Kuvaus

Tama tuote siséltad nappipariston.

Tama tuote tayttaa Eteld-Afrikan riippumattoman viestintaviranomaisen vaatimukset.
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ACCU-CHEK ja ACCU-CHEK SMARTGUIDE ovat Rochen tavaramerkkeja.

Apple Watch, watchOS ja iPhone ovat Apple Inc.:n Yhdysvalloissa ja muissa maissa rekisterdityjd tavara-
merkkejé.

App Store on Apple Inc.:n Yhdysvalloissa ja muissa maissa rekisterdity palvelumerkki.

10S on Ciscon tavaramerkki tai rekisterdity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa.

Android, Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkejé.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityjd tavaramerkkejd, ja Roche
kayttaa niitd lisenssilld.

Kaikki muut tuotenimet ja tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.

© 2025 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

M Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany 01 2 3
www.accu-chek.com

Viimeisin péivitys: 2025-04
1000090568(01)



	1 Tietoa tästä käyttöohjeesta
	2 Tuotetiedot
	2.1 Käyttötarkoitus
	2.2 Suunnitellut käyttäjät
	2.3 Indikaatiot, vasta-aiheet ja rajoitukset
	2.4 Tärkeimmät toiminnot

	3 Yleistä tietoa turvallisuudesta
	4 Sovelluksen käyttö
	4.1 Sovelluksen käytön edellytykset
	4.2 Sovelluksen asentaminen ja poistaminen
	4.3 Sovelluksen käynnistäminen ja sammuttaminen
	4.4 Navigointipainikkeet

	5 Aloittaminen
	6 Mobiililaitteen asetusten määritys
	6.1 Yleiset vaatimukset
	6.2 Käytön suojaus
	6.3 Ilmoitusasetukset

	7 Sensorin yhdistäminen
	8 Sensorin kalibrointi
	9 Aloitusnäyttö
	10 Lokikirja
	11 Kaaviot ja tilastot
	11.1 Kaavioiden ja tilastojen käyttö
	11.2 Trendikaavio
	11.3 Aika alueilla
	11.4 Tilastot

	12 Sensorin hallinta
	13 Hoitoasetukset
	13.1 Glukoosihälytykset
	13.2 Tavoitealue
	13.3 Mittayksikkö

	14 Sovelluksen asetukset
	14.1 Muistutukset sensorin käyttöajan umpeutumisesta
	14.2 Yhteys sensoriin katkennut -hälytys

	15 Tilin asetukset
	16 Accu-Chek-tili
	16.1 Tilin luonti
	16.2 Sisäänkirjautuminen
	16.3 Uloskirjautuminen
	16.4 Tilin poistaminen

	17 CGM-arvojen analysointi
	18 Vianmääritys
	18.1 Tapahtumaloki
	18.2 Yleinen vianmääritys
	18.3 Ilmoitukset
	18.3.1 Virheilmoitukset
	18.3.2 Huoltoilmoitukset
	18.3.3 Varoitukset
	18.3.4 Tietoa-ilmoitukset
	18.3.5 Muistutukset


	19 Apple Watch -kellon käyttö
	20 Sensorin irrottaminen
	21 Hävittämisohjeet
	22 Asiakaspalvelu
	23 Julkaisutiedot
	24 Tekniset tiedot
	24.1 Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen tekniset tiedot
	24.2 Accu-Chek SmartGuide -laitteen tekniset tiedot

	25 Lisenssitiedot
	26 Sanasto
	27 Lyhenteet
	28 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset
	29 Symbolien selitykset

