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1 Tietoa tasta kayttoohjeesta

Tutustu sovelluksen kaikkiin toimintoihin lukemalla ohjeet huolellisesti. Jos sovellus ei toimi
odotetulla tavalla, katso tdmén kéyttoohjeen kappale Vianmédritys. Jos et 16ydé ratkaisua
ongelmaan, ota yhteys asiakaspalveluun.

Téssa kéyttoohjeessa seuraavat tiedot on korostettu erityiselld tavalla:

AVAARA

/\ VAARA osoittaa, et tilanteeseen voi liittyd vakava vaara.

AVAROTOIMENPIDE

/\ VAROTOIMENPIDE Kertoo, miti pitaa tehda kayttaékseen tuotetta turvallisesti ja
tehokkaasti tai estddkseen sen vaurioitumisen.

HUOMAUTUS

HUOMAUTUS siséltaa hyddyllisté tietoa ja vinkkeja.
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21 Kayttotarkoitus

Accu-Chek® SmartGuide Predict -sovellus on ohjelmistosovellus diabeetikoille, jotka
kayttavét yhdistettya jatkuvan glukoosinseurannan (CGM) jarjestelmaa.

Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellus on

« tiedonhallintatyokalu, jonka avulla diabeetikot voivat tarkastella ja analysoida
diabetestietoja

« tarkoitettu auttamaan diabeetikoiden péivittéisté diabeteksen hallintaa kotikéytdssa
e Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen liitdnndissovellus.

22 Kéyttoaiheet
Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellus on tarkoitettu péivittdiseen kotikdyttoon.

Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellus on tarkoitettu aikaisempien jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM) tietojen tarkasteluun seké& antamaan ennusteita tulevista CGM-
arvoista.

Taman sovelluksen asianmukainen toiminta edellyttad yhteensopivaa mobiililaitetta, jonka
asetukset on méritetty oikein. Uusimmat tiedot yhteensopivista mobiililaitteista saat
napauttamalla seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Suunnitellut kayttajat
Suunniteltuja kayttajid ovat seuraavat henkilot:
e véhintdén 18-vuotiaat henkil6t

e diabeetikot.

24 Vasta-aiheet

Sovellus ei ole tarkoitettu yhdistettyjen laitteiden toimintojen hallintaan tai niiden tietojen
muokkaukseen.

Sovellus ei ole tarkoitettu korvaamaan yhdistettyjen laitteiden (esim. verensokerimittareiden,
insuliinikynien tai vastaavan CGM-sovelluksen CGM-tietojen) ensisijaista ndyttoa.

Potilaiden ei tule muuttaa hoitoaan sovelluksen antamien tietojen perusteella
keskustelematta ensin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

25 Rajoitukset

Accu-Chek SmartGuide Predict -sovelluksen on saatava sovellusta kéyttévan diabeetikon
CGM-arvot reaaliajassa.

Ajalliset aukot CGM-tietojen keruussa saattavat johtaa sovelluksen suorituskyvyn
heikkenemiseen.

2.6 Koulutus
Sovellusta voi kéyttda ilman etukateiskoulutusta.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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2.7 Tarkeimmét toiminnot

Predict-sovelluksen asianmukainen toiminta edellyttaa, ettd CGM-sensorin asetukset on
médritetty. Noudata Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kéyttdohjeen luvussa Sensorin
kalibrointi annettuja ohjeita.

Ensimmaéisen glukoosiennusteen saanti edellyttéd, ettd sensori on siirtdnyt CGM-tietoja
keskeytyksettd vahint&an 1 tunnin ajan. Jotta matalan glukoosin todenndkdisyys yon aikana
voidaan ennustaa, sovellus tarvitsee tietoja vahintdén 1 péivén ajalta.

Téma kappale antaa yleiskuvan sovelluksen tarkeimmista toiminnoista, joita ovat seuraavat:
e Glukoosiennuste

e Matalan glukoosin ennuste

«  Ydllisen hypoglykemian ennuste

e Glukoosikaavat

e Muokattavat ilmoitukset

«  Raportin vienti

e Aloitusniyttd

e Tiedonsiirto

»  Saumaton integraatio Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kanssa

Glukoosiennuste
Predict-sovellus kayttda Accu-Chek SmartGuide -sovelluksesta kerdamiéan tietoja.

Néet seuraavan 2 tunnin glukoosiennusteen heti, kun olet méarittdnyt CGM-sensorin
asetukset asianmukaisesti ja CGM-tietoja on siirretty Accu-Chek SmartGuide -sovelluksesta
tahén sovellukseen keskeytyksettd véhintdén 1 tunnin ajan.

Lisatietoa tésté toiminnosta on luvussa Glukoosiennuste.

Matalan glukoosin ennuste

Sovellus tunnistaa, jos seuraavan 30 minuutin aikana on olemassa matalan

glukoosin mahdollisuus, ja ilmoittaa siitd. Oletusasetuksena on, ettd Pian matala
glukoosiarvo! -ilmoitus on kéytdssd, kun avaat sovelluksen ensimméisen kerran. Voit ottaa
sen pois kéytdsta valitsemalla Valikko ja sitten limoitusasetukset. Matalan glukoosin
ennuste -kortti nakyy silti edelleen sovelluksen aloitusnaytossa.

Pian matala glukoosiarvo! -ilmoitus nakyy lukitusndytossé tai jos pyyhkaiset alaspdin minka
tahansa muun néyton yldreunasta. Napauttamalla ilmoitusta saat nakyviin lisétietoja tai
tietoa siitd, mita sinun tulee mahdollisesti tehda.

Matalan glukoosin ennuste toimii vain, jos Accu-Chek SmartGuide -sovelluksessa matalan
glukoosin hélytyksen rajaksi on asetettu arvo valiltd 60 mg/dL (3,3 mmol/L) ja 100 mg/dL
(5,5 mmol/L). Tamd ilmoitus ei toimi, jos matalan glukoosin hélytyksen rajaksi on asetettu
arvo, joka on yli 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Lisatietoa tésté ilmoituksesta on luvussa Glukoosiennuste.

Ydllisen hypoglykemian ennuste

Téma toiminto ennustaa matalan glukoosin todennékdisyyden yon aikana ja auttaa siten
paattdmadn, mita on mahdollisesti tehtévé ennen nukkumaanmenoa.

Matala glukoosi tarkoittaa, ettd glukoosiarvosi saattaa laskea alle 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Kun otat tdmén toiminnon seka sité koskevan ilmoituksen kéyttoon, voit saada Yéllinen
hypoglykemia ennustettu! -ilmoituksen, jos matalan glukoosin todennékdisyys on

nukkuessasi korkea. Predict-sovellus tarvitsee tietoja véhintéén 1 pdivén ajalta voidakseen
ennustaa todennékdisyyden.

Voit my6s maérittad Yollisen hypoglykemian ennuste -toiminnon asetuksia seka kéynnistaa
laskennan manuaalisesti.
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Lisatietoa matalasta glukoosista yon aikana on luvussa Yéllisen hypoglykemian ennuste.

Glukoosikaavat

Tam4 toiminto tunnistaa yhden péivén tai yhden viikon (ma-su) aikana toistuvat
glukoositapahtumat. Se auttaa tekeméaan tarvittavia toimenpiteitd, jotta glukoosipitoisuus
pysyy tavoitealueella.

Heti kun Predict-sovellus saa CGM-tietoja Accu-Chek SmartGuide -sovelluksesta, tunnistetut
kaavat viimeisen 24 tunnin ajalta nakyvat aloitusndytdssa olevan kaavion alapuolella.

Kaavat ndytetadn siten, etta terveydelle suurimman riskin aiheuttava kaava (esim. erittédin
matalan glukoosin tai matalan glukoosin kaava) nakyy ylimpané. Voit liséksi asettaa
muistutuksia jokaiselle tunnistetulle kaavalle.

Saat joka maanantai yhteenvedon edellisen viikon kaavoista. Voit myds méarittaa, haluatko
saada ilmoituksen, kun kyseinen yhteenveto on saatavilla.

Glukoosikaavat-néyton Nykyiset-vélilehti

o Taalla ndet kaikki viimeisen 2 viikon aikana (edellisviikon maanantaista senhetkiseen
kellonaikaan asti) tunnistetut kaavat. Naet myds, mille kaavoille on asetettu
muistutuksia.

«  Napauttamalla tunnistettua kaavaa saat lisitietoa, mukaan lukien siihen liittyvét
hiilihydraatti- ja insuliinitiedot seké& Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen lokikirjassa
olevat verensokerin mittaustulokset. Napauttamalla kaavan yksittaistd paivaa ndet
yksityiskohtaiset tiedot ja lokikirjan tiedot kyseiselta péivalta.

o Taalla voit madrittad, ettd saat ilmoituksen, kun edellisen viikon yhteenveto on
saatavilla.

Glukoosikaavat-ndyton Aikaisemmat-valilehti

o Tailld voit tarkastella kaavoja, joita ei ole endé tunnistettu. Ensimméisené nékyvéat
viimeisen kuukauden kaavat. Aikaisemmat, yli 2 viikkoa vanhat kaavat tallennetaan
erikseen enintddn 6 kuukauden ajaksi.

Lisatietoa kaavoista on luvussa Glukoosikaavat.

Muokattavat ilmoitukset

Voit madrittaa yollisen hypoglykemian todennakdisyytté ja viikoittaista kaavojen yhteenvetoa
koskevien ilmoitusten asetuksia. Oletusasetuksena on, ettd ilmoitus matalan glukoosin
riskistd seuraavan 30 minuutin aikana on kdytdssd. Muokattavat ilmoitukset -toiminnon
avulla voit muokata asetuksia omien tarpeidesi ja mieltymystesi mukaan.

Valitse t4té varten Valikko ja sitten limoitusasetukset. Jos sinulla on tdmén suhteen
ongelmia, tarkista myds mobiililaitteen asetukset. llmoitusten on oltava kéytossa.

Raportin vienti

Valitse kaavojen ja/tai ambulatorisen glukoosiprofiilin (AGP) vientié varten

kahden viikon ajanjakso. Raporttien analysointi auttaa ymmartamaén paremmin
aikaisempia glukoosipitoisuuksia. Aikaisemmat glukoositiedot auttavat parantamaan
glukoosipitoisuuksien hallintaa tulevaisuudessa. Lisaksi voit jakaa raportin helposti
terveydenhuollon ammattilaiselle.

Lisétietoa raporttien luonnista on luvussa Raportin vienti.

Aloitusnayttd
Téssé néet kaikki tiedot yhdelld silméykselld. Kaaviossa nékyvat kaikki tarkeat tiedot, kuten
aikaisemmat ja viimeisimmat glukoosiarvot seké glukoosiennuste.

Yéllisen hypoglykemian ennuste- ja Matalan glukoosin ennuste -kortit seké tunnistetut
kaavat viimeisen 24 tunnin ajalta nakyvét aloitusndytdssa olevan kaavion alapuolella.
Huomioi, ettd Pian matala glukoosiarvo! -ilmoitus nékyy vain, jos matalan glukoosin
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riski on korkea. Pian matala glukoosiarvo! -ilmoitus ilmestyy aluksi lukitusnéyttoon.
Oletusasetuksena on, etta tdma ilmoitus on kéytossa, kun avaat sovelluksen ensimmaisen
kerran.

Lisétietoa téstd ndytdstd ja sovelluksen navigointipainikkeista on luvussa Aloitusnéytto.

Tiedonsiirto

Predict-sovellus siirtaa kaikki sovellukseen tallennetut tiedot Accu-Chek-tilille. Tama
edellyttaa internetyhteytta.

Saumaton integraatio Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kanssa

Accu-Chek SmartGuide -sovellus ja Predict-sovellus jakavat diabetestietoja keskenaén, joten
voit siirtyd Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen suoraan tisté sovelluksesta. Voit siirtyd
sinne napauttamalla aloitusndyton oikeassa yldreunassa olevaa Accu-Chek SmartGuide
-sovelluksen kuvaketta. Voit palata takaisin Predict-sovellukseen napauttamalla Accu-Chek
SmartGuide -sovelluksen aloitusndytdssa olevaa Predict-sovelluksen kuvaketta.

Lisétietoa tésta on luvussa Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen asetusten mééritys.
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AVAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski

Al muuta hoitoasi (esim. insuliini-hiilihydraattikerrointa, insuliiniohjelmaa tai liikunnan
voimakkuutta) sovelluksen antamien tietojen perusteella keskustelematta ensin
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Jos sinulla on kysyttavaa hoidostasi, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos saat yllattavia glukoosiarvoja, tee seuraavat toimenpiteet, ennen kuin keskustelet hoidon
muuttamisesta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa:

o Vertaa tdmén sovelluksen néyttdmié glukoosiarvoja alkuperéisiin, Accu-Chek
SmartGuide -sovelluksen antamiin glukoosiarvoihin.

«  Jos olet edelleen epdvarma, mittaa verensokeri verensokerimittarilla.

«  Jos vieldkin epailet sovelluksen ndyttamia glukoosipitoisuuksia, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Predict-sovellus antaa ennusteita CGM-tietojesi ja syottamiesi tietojen (hiilihydraatit ja
insuliini) perusteella. Kaikki, mita teet (esim. sy6t, annostelet insuliinia, harrastat liikuntaa)
seuraavan kahden tunnin aikana, eivat vaikuta ennusteeseen. Huomioi, etté Yollisen
hypoglykemian ennuste -toiminnon kohdalla tdma aika on pidempi (yli 2 tuntia), koska
ennuste koskee koko yota.



4 Sovelluksen kiytto

4.1 Sovelluksen kayton edellytykset

Tarvittavat tilit

«  Tarvitset Apple ID:n, jotta voit ladata sovelluksen i0S-laitteelle.

e Tarvitset Google-tilin, jotta voit ladata sovelluksen Android-laitteelle.

«  Tarvitset Accu-Chek-tilin sovelluksen asetusten méarittdmiseen.

«  Tarvitset henkilokohtaisen séhkdpostiosoitteen Accu-Chek-tilin luontiin.

Jérjestelmavaatimukset

Sovellusta voi kéyttda vain, jos seuraavat vaatimukset tayttyvéat:

o kaytossdsi on Accu-Chek SmartGuide CGM-sensori ja -sovellus

o kéytossasi on internetyhteys, jotta voit saada glukoosiennusteita ja sovellusilmoituksia
»  kayttdmasi i0S-kayttojarjestelman versio on 15.3 tai uudempi

o kayttdmasi Android-kayttojarjestelman versio on 11 tai uudempi.

Ennen kuin péivitit mobiililaitteen kayttojarjestelman uudempaan

versioon, varmista, ettd sovellus on yhteensopiva uuden

kéyttojéarjestelméversion kanssa. Jos olet epdvarma, tarkista yhteensopivien

laitteiden luettelo seuraavasta linkisté: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.
Jos tarvitset apua, ota yhteys asiakaspalveluun.

Sovellus ja/tai mobiililaitteen kayttojarjestelméversio on suositeltavaa péivittdd heti, kun uusi
paivitys on saatavilla.

Verkkovaatimukset
Sovellus vaatii seuraavaa:

o Kéytdssési on oltava turvallinen internetyhteys, jotta tietoja voidaan jakaa Accu-Chek-
tilin ja Roche Diabetes Caren pilvipalvelun kanssa. Yhdista mobiililaite vain luotettavaan
ja suojattuun Wi-Fi®- ja mobiiliverkkoon.

Selainvaatimukset

Accu-Chek-tilin luomista ja tilille sisdankirjautumista varten tarvitset selaimen. Jos
mobiililaitteeseesi ei ole vield ladattu selainta, se on ensin ladattava.

Android-laitetta kéytettédessd tdma sovellus on yhteensopiva seuraavien selainten kanssa:
«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

e Samsung Internet.

i0S-laitteita kéytettdessd tdma sovellus on yhteensopiva Safarin kanssa.

4.2 Julkaisutiedot
Sovelluksen uusimmat julkaisutiedot ndet App Storessa tai Google Play Kaupassa.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Aloittaminen

5.1 Sovelluksen asentaminen ja poistaminen
Sovelluksen asentaminen

Ensin sovellus on ladattava mobiililaitteeseen. Voit ladata sovelluksen seuraavilta
digitaalisilta jakelualustoilta:

e App Store i0S-laitteiden kayttajille
«  (Google Play Kauppa Android-laitteiden kéyttgjille.

Lataa sovellus ja asenna se mobiililaitteeseesi. Tietoa sovellusten asentamisesta
mobiililaitteeseen on mobiililaitteen kayttoohjeessa sekd App Storessa tai Google Play
Kaupassa.

Sovelluksen poistaminen

Tietoa sovellusten poistamisesta mobiililaitteesta on mobiililaitteen kayttoohjeessa sekd App
Storessa tai Google Play Kaupassa.

5.2 Sisaankirjautuminen Predict-sovellukseen
Kun olet ladannut ja asentanut sovelluksen, voit avata sovelluksen ja kirjautua siséén.

Sovellukseen sisdankirjautumista varten tarvitset selaimen. Jos mobiililaitteeseesi ei ole
vield ladattu selainta, se on ensin ladattava.

Napauta sovelluksen kuvaketta.

Nayttoon avautuu esittelynaytto. Siirry ndytosta toiseen pyyhkéisemélld néyttoa
vasemmalle.

Kirjaudu siséan sovellukseen Accu-Chek-tilisi kayttdjatunnuksella ja salasanalla.

Eiko sinulla ole viela Accu-Chek-tilia? Napauta Luo tili ja noudata naytolla annettuja
ohjeita.

5.3 Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen asetusten méaaritys

Kun Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen asetukset on méaritetty, Predict-sovellus saa
CGM-tiedot automaattisesti.

Jos tiedonsiirto toimii, ndyttddn avautuu aloitusnéytto. Alareunassa olevan navigointipalkin
painikkeilla voit siirtya sovelluksen eri alueille.

Etko ole vield asentanut Accu-Chek SmartGuide -sovellusta?

Napauta Hanki sovellus, ja sinut ohjataan sovelluskauppaan. Voit myds napauttaa
aloitusnéyton oikeassa ylareunassa olevaa Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kuvaketta.

Eiko sensoria ole vield yhdistetty?

«  Napauta Siirry sovellukseen, ja ndyttoon avautuu Accu-Chek SmartGuide -sovellus.
Yhdist& sensori ohjeiden mukaisesti.

«  Predict-sovellus tarvitsee séanndllisesti paivitetyt glukoosiarvot voidakseen antaa
mahdollisimman tarkkoja ennusteita. Siirrd CGM-tiedot napauttamalla Synkronoi nyt.

10



5 Aloittaminen

Oletko yhdistanyt ja asentanut sovelluksen, mutta jotain meni vikaan?

«  Sinun on oltava kirjautuneena Accu-Chek-tilille.
Jos kirjaudut ulos, et saa glukoosiarvoja tai ilmoituksia. Seké Accu-Chek SmartGuide
-sovellukseen ettd Predict-sovellukseen kirjaudutaan siséén Accu-Chek-tilin
tunnuksilla.

«  Tietoja ei ole riittavasti.
Tarkista, ettd CGM-sensori ja Accu-Chek SmartGuide -sovellus toimivat oikein. Jotta
Predict-sovellus voi antaa ensimméisen glukoosiennusteen seuraavan 2 tunnin ajalle,
sensorin on taytynyt siirtdd CGM-tietoja keskeytyksetté véhintaan 1 tunnin ajan.

e 0On aika vaihtaa sensori.
Siirry takaisin Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen ja vaihda sensori ohjeiden
mukaisesti.

*  (CGM-tietoja ei ole saatavilla.
Aloitusnéyton kaaviossa ei ndy tietoja. Siirry takaisin Accu-Chek SmartGuide
-sovellukseen maérittdéksesi vian. Napauta aloitusndyton oikeassa ylareunassa olevaa
Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kuvaketta.

11



6 Mobiililaitteen asetusten maritys

6.1 Yleiset vaatimukset
Laitteen hoito

Jos mobiililaitteen néytdssé on halkeamia tai néytté on vaurioitunut, ala kayta sovellusta.
Jos néytdssa on halkeamia tai jos ndyttd on vaurioitunut, et vélttdmatta nie kaikkia
ndytossa nakyvid tietoja. Kayta sovellusta vain sellaisessa mobiililaitteessa, joka toimii
moitteettomasti.

6.2 Kayton suojaus
Tietojen suojaus

Suojaa sovellus luvattomalta kaytolta ja vadrinkéytoltd. Kéyta mobiililaitteen tai
kayttojarjestelmdn suojaustoimintoa, kuten salasanasuojausta.

Kaikki diabetestietosi on lisdksi salattu ja suojattu Accu-Chek-tililldsi Roche Diabetes Caren
pilvipalvelussa.

Tietoa siitd, miten Roche keréa ja kéyttaa henkilokohtaisia tietojasi, saat seuraavasti:
o Napauta Valikko > Tili > Yksityisyysasetukset.
»  Napauta Valikko > Tili > Hallinnoi tilia.

Mobiililaitteen suojaus

Suojaa sovellus kolmansien osapuolten kéytoltd. Salli kdyttd vain luotettaville omaishoitajille.
«  Ala lainaa mobiililaitetta muille henkildille (lapset mukaan lukien).

e Ota néyton lukitus kdyttdon mobiililaitteen suojausasetuksissa.

»  Aseta ndyton lukitus siten, ettd mobiililaite lukittuu automaattisesti tietyn ajan jélkeen,
jos laitetta ei kéyteta.

Tilin suojaus
Al luovuta Accu-Chek-tilisi tunnuksia kenellekéén. Al jaa tiliasi muille kuin omaishoitajille.

Suojaa mobiililaitteesi ohjelmiston muutoksilta. Varmista, ettd sovellusten asentaminen
sovelluskaupasta (esim. App Storesta tai Google Play Kaupasta) vaatii salasanaa.

Tietoa Apple- tai Google-tilin salasana-asetusten muuttamisesta on kéyttdmési alustan
ohjeissa.

Jos haluat muuttaa Accu-Chek-tilin salasana-asetuksia, valitse Valikko > Tili > Hallinnoi
tilia.

Lisatietoa mobiililaitteen asetusten maérityksesté on Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen
kayttoohjeen luvussa Mobiililaitteen asetusten méaaritys.
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7 Aloitusniiytto

O =
0 -

(

Aloitusnéytté on sovelluksen keskeinen nékyma, ja se koostuu 5 alueesta. Tassé
oletusnéytdssé nakyy seuraavat asiat:

1 Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kuvake: Napauttamalla tita kuvaketta siirryt
Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen aloitusndyttdon. Predict-sovellus pysyy auki.

2 Napauttamalla ©-kuvaketta saat lisétietoa siita, miten glukoosiennuste nakyy
kaaviossa.

3 Kaaviossa nékyy glukoosipitoisuudet viimeisen tunnin ajalta, nykyiset
glukoosipitoisuudet seké ennustettu alue seuraavan 2 tunnin aikana. Pisteviiva
ennustetulla alueella ndyttaa odotettavissa olevan keskimaardisen glukoosiarvon.
Ennustetun glukoosialueen tarkkuus laskee sen myotd, mitd kauempana
tulevaisuudessa olevasta alueesta on kyse, mika on néahtavissa pitenevista
pystypalkeista.

Mikali saat ennusteita koskevia virheilmoituksia, ne nakyvat kaavioalueella.
Téssa nakyy ajankohtainen glukoosipitoisuus vastaavassa mittayksikossa.

5  Viestialue: Tarkeét tiedot, kuten ydllisen hypoglykemian todennékdisyys ja matalan
glukoosin todennékdisyys seuraavan 30 minuutin aikana, nékyvat heti kaavion
alapuolella.

Jos sovellus tunnistaa glukoosipitoisuuksissa kaavoja, tdssa nakyvat myds kaavat.
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7 Aloitusniiytto

71 Navigointipainikkeet

Seuraavat navigointipainikkeet ndkyvét néytén yldosassa.
*  Palaa edelliseen ndytt56n napauttamalla <.

*  Sulie nayttd napauttamalla X.

Seuraavat navigointipainikkeet nakyvét ndyton alaosassa.

Kuvakkeen sininen véri osoittaa, mitd sovelluksen aluetta tarkastelet silld hetkella.
1 Aloitusnaytto-kuvake: Napauttamalla tata voit siirtyé aloitusnayttoon.

2 Kaavat-kuvake: Napauttamalla tété voit siirty& Glukoosikaavat-néyttoon.

3 Valikko-kuvake: Napauttamalla tata nédyttoon avautuu lisdé valikkokohtia. Naitd ovat
Yhteydet, Tili, limoitusasetukset, Vie raportti, Kdyttoohje, Tuotetiedot ja Ota yhteytta.
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8 Glukoosiennuste

Sovellus ennustaa glukoosipitoisuuksien kehityksen seuraavan 2 tunnin aikana. Tamé
ennuste perustuu aikaisempiin CGM-arvoihisi ja Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen
lokikirjaan sydttémiisi hiilihydraatti- ja insuliinitietoihin.

Glukoosiennuste nakyy aloitusnédyton kaaviossa, kun sovellukseen on siirretty CGM-tietoja
keskeytyksettd vahintdan 1 tunnin ajan.

Kaaviossa nékyy glukoosipitoisuudet viimeisen tunnin ajalta, nykyiset glukoosipitoisuudet
sekd ennustettu alue seuraavan 2 tunnin aikana. Pisteviiva ennustetulla alueella ndyttad
odotettavissa olevan keskimadraisen glukoosiarvon.

Ennustetun glukoosialueen tarkkuus laskee sen my6té, mitd kauempana tulevaisuudessa
olevasta alueesta on kyse, miké on néhtévissa pitenevistd pystypalkeista.

Muista, ettd néytetyt tulevat glukoosiarvot ovat vain ennusteita, ja ne voivat poiketa
todellisista arvoista. Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen trenditilan tai hoitotilan
senhetkinen tila ei vaikuta ndihin glukoosiarvoihin. Trenditila osoittaa, ettd Accu-Chek
SmartGuide -sovelluksen ndyttdmia arvoja tulee kéyttaa vain trendien tarkasteluun ja
yleisend viitteend. Hoitopaétdsten tekoon voi kdyttdé vain hoitotilassa néytettyja arvoja.

Kaaviossa nakyva alue on 0-300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Jos arvo on yli 300 mg/dL
(16,7 mmol/L), se on merkitty yléspédin osoittavalla kolmiolla, ja jos arvo on yli 400 mg/dL
(22 mmol/L), sovelluksen ndytdssé ndkyy numeerisen arvon sijaan HI. Jos arvo on matala,
alle 40 mg/dL (2,2 mmol/L), se on merkitty alaspéin osoittavalla kolmiolla ja sovelluksen
ndytdssd nakyy numeerisen arvon sijaan LO.

Jos ennustetun glukoosin suunta on kohti matalaa ja jos nayttdén iimestyy Matalan
glukoosin ennuste -kortti, kaaviossa ndkyy glukoosiarvot vain seuraavan 30 minuutin ajalta.
Jos ennustettu glukoosi ei saavuta matalan glukoosin rajaa 30 minuutin kuluessa, kaaviossa
ei ndyteté ennustettuja arvoja, vaan néytt6on ilmestyy vain Matalan glukoosin ennuste
-kortti.

Huomioi ennustetta tarkasteltaessa seuraavat asiat:

«  Predict-sovellus antaa ennusteita CGM-tietojesi ja sy6ttémiesi hiilihydraatti- ja
insuliinitietojen perusteella. Kaikki, mité teet (esim. syot, annostelet insuliinia, harrastat
liikuntaa) seuraavan kahden tunnin aikana, eivat vaikuta ennusteeseen.

e 2 tunnin ennuste on tarkoitettu yli 45 minuutin osuudelta vain tiedoksi, ja sen
tarkoituksena on auttaa huomioimaan, mitd sinun on mahdollisesti pian tehtava
(esim. tarkistettava glukoosi useammin, valmisteltava insuliinipistokset tai otettava
hiilihydraatteja valmiiksi saataville). Mikéli sovellus ennustaa korkeaa tai matalaa
glukoosia seuraavan 45 minuutin ajalle, sinun tulee harkita tarvittavia toimia.

8.1 Glukoosiennusteita koskevat virheilmoitukset
Jos glukoosiennustetta ei ndy aloitusndytfssd, saat jonkin seuraavista virheilmoituksista:

Virheilmoitus Toimenpiteet

Glukoosipitoisuuden ennustamista varten Odota 1 tunti, jotta glukoosiennuste
CGM-tietoja tarvitaan vahintdan 1 tunnin iimestyy nayttoon.

ajalta.
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8 Glukoosiennuste

Virheilmoitus Toimenpiteet

Glukoosiarvoasi ei voida ennustaa, koska Ennustetta ei voida antaa, koska

arvosi on alle 70 mg/dL (3,9 mmol/L). glukoosipitoisuus on matala. Jotta
glukoosipitoisuus nousee yli 70 mg/dL

(3,9 mmol/L), syd tai juo jotain
sokeripitoista terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti.

(Tama arvo on vain esimerkki. Oma matalan
glukoosin raja-arvosi saattaa poiketa tésta.)

Glukoosiarvoja ei voida ennustaa. Yrité Glukoosiarvoa ei voitu ennustaa. Yritd
mydhemmin uudelleen. mydhemmin uudelleen. Jos virheilmoitus
toistuu, ota yhteys asiakaspalveluun.

8.2 Matalan glukoosin ennuste

Aloitusnéytdssa nakyy Matalan glukoosin ennuste -kortti, jos sovellus tunnistaa, etta
glukoosipitoisuus tulee olemaan matala 30 minuutin kuluessa. Matala glukoosi on
mahdollinen milloin tahansa seuraavan 30 minuutin aikana.

Matala glukoosi tarkoittaa, ettd glukoosiarvo saattaa laskea Accu-Chek SmartGuide
-sovellukseen asetetun matalan glukoosin raja-arvon alapuolelle. Lisatietoa glukoosin
raja-arvojen asettamisesta on Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen kdyttdohjeen luvussa
Aloittaminen.

Jos matalan glukoosin todennakdisyys seuraavan 30 minuutin kuluessa on korkea ja olet
ottanut ilmoitukset kdyttdon, Pian matala glukoosiarvo! -ilmoitus nakyy mobiililaitteen
asetuksista riippuen joko lukitusndytdssa tai kun pyyhkaiset alaspéin néyton ylareunasta.
Napauttamalla Pian matala glukoosiarvo! -ilmoitusta voit hakea Matalan glukoosin ennuste
-ndyttoon lisatietoja. Lue suositukset ja paatd, mitd teet seuraavaksi.

8.3 Matalan glukoosin ennustetta koskevat poikkeustapaukset
Matalan glukoosin ennuste -toiminto on kaytdssé 24 tuntia vuorokaudessa, 7 paivaa
viikossa, seuraavia poikkeustapauksia lukuun ottamatta:

*  Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen asetetun matalan glukoosin hélytyksen raja-
arvo on alle 60 mg/dL (3,3 mmol/L) tai yli 100 mg/dL (5,5 mmol/L). Tdmé ilmoitus ei
toimi, jos matalan glukoosin halytyksen rajaksi on asetettu arvo, joka on yli 100 mg/dL
(5,5 mmol/L).

«  viimeisestd hiilihydraattien nauttimisesta on kulunut 20 minuuttia
«  viimeisen ennusteen ja viimeisen ilmoituksen lahetyksesta on kulunut 30 minuuttia

«  glukoosiarvo on jo Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen asetetun matalan glukoosin
raja-arvon alapuolella. Lisatietoa glukoosin raja-arvojen asettamisesta on Accu-Chek
SmartGuide -sovelluksen kayttdohjeen luvussa Aloittaminen.

Aloitusnéytdssa nakyva Matalan glukoosin ennuste -kortti poistuu 15 minuutin jéalkeen.
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9 Yollisen hypoglykemian ennuste

Yéllisen hypoglykemian ennuste -toiminto ilmoittaa ennen nukkumaanmenoa matalan
glukoosin todennékdisyydesta yon aikana seka siitd, miné ajanjaksona hypoglykemian riski
on kaikkein todennékdisin. Ennuste on saatavilla klo 21-02.

Matala glukoosi tarkoittaa, ettd glukoosiarvosi saattaa laskea alle 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Yéllisen hypoglykemian ennuste -toiminnossa kdytetdén kiinted& matalan glukoosin raja-
arvoa, joka on 70 mg/dL (3,9 mmol/L), ja se on riippumaton Accu-Chek SmartGuide
-sovelluksen asetuksista.

Yoksi on méadritetty 7 tunnin ajanjakso, joka alkaa siit4 ajankohdasta, kun ennuste lasketaan.

Voit mé&drittaa Yollisen hypoglykemian ennuste -toiminnon asetuksia seké kdynnistdd uuden
laskennan manuaalisesti mille tahansa ajanjaksolle klo 21-02 vélisend aikana. Voit myds
madrittda asetuksissa, ettd saat ilmoituksen silloin, kun riski on korkea (eli kun riski on
huomattavasti normaalia suurempi).

Jos matalan glukoosin todennakdisyys yon aikana on korkea ja ilmoitukset ovat kéytdssa,
Yéllinen hypoglykemia ennustettu! -ilmoitus ilmestyy mobiililaitteen lukitusndyttoon. Yollisen
hypoglykemian ennuste -kortti ndkyy tdmén sovelluksen aloitusndytossé olevan kaavion
alapuolella. Jos haluat hallita ilmoituksia, valitse Valikko > limoitusasetukset.

Napauttamalla iimoitusta tai korttia voit tarkastella graafista ennustetta Yollisen
hypoglykemian ennuste -néytolla.

Matalan glukoosin todennékéisyys yon aikana on jaettu 3 eri riskitasoon, jotka on esitetty eri
vérein:

e normaali — alle 30 % (vihred)

e korkea — 30-60 % (keltainen)

o erittdin korkea — yli 60 % (punainen).

Riippumatta siit4, onko matalan glukoosin todennékdisyys yon aikana normaali, korkea tai
erittdin korkea, harkitse tarvittavia toimia.

Myds normaali riski on aina riski, joten mygs talléin on harkittava tarvittavia toimia.

Yéllisen hypoglykemian ennuste -ndytdssé ndkyy myds seuraavat suositukset, jos matalan
glukoosin todennékdisyys yon aikana on korkea tai erittdin korkea:

«  Pida sangyn lahelld hiilihydraattipitoisia valipaloja.
»  Pistd iltaisin vdhemman basaali-insuliinia.
e Syo0 proteiini- tai rasvapitoista ruokaa.

Voit kdynnistdd matalan glukoosin todenndkdisyyden laskennan manuaalisesti 20 minuutin
vélein edellyttaen, etté viimeisestd ateriasta ja/tai insuliinipistoksesta on yli 20 minuuttia.
Poikkeuksena t&hén ovat seuraavat tilanteet:
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9 Yollisen hypoglykemian ennuste

e glukoosiarvosi on jo alle 70 mg/dL (3,9 mmol/L) tai matalan glukoosin raja-arvon

alapuolella (jos yli 70 mg/dL (3,9 mmol/L))

«  glukoosiennusteen tai Matalan glukoosin ennuste -kortin mukaan suunta on kohti
arvoa 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Glukoosiarvosi saattavat poiketa tdssé esitetyista
glukoosiarvoista, koska oma arvosi perustuu Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen
glukoosihélytyksissd méadritettyyn matalan glukoosin raja-arvoon.

9.1 Yéllisen hypoglykemian ennustetta koskevat virheilmoitukset

Jos sovellus ei anna ydllisen hypoglykemian ennustetta, lue seuraavat ohjeet
ymmaértaaksesi, miksi ndin tapahtuu, ja tietddksesi, mité voit tehdd. Glukoosiarvosi saattavat

poiketa tdssa esitetyisté arvoista.

Virheilmoitus

Toimenpiteet

Tapahtui virhe

Palvelu ei mahdollisesti ole kéytettdvissa.
Jos Yriti uudelleen -toiminto ei toimi,
odota muuta minuutti.

Jos virheilmoitus toistuu, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Ei vield saatavilla

Télla hetkelld ei voida vield laskea, onko
yollisen hypoglykemian riski olemassa.
Yritd uudelleen klo 21-02. Yéllisen
hypoglykemian ennuste -toiminto on
kdytettavissa vain kyseisend ajanjaksona.

Tietoja ei ole riittavasti

Sinun on kaytettdvd CGM-sensoria
vahintéan 1 péivén ajan. Jotta matalan
glukoosin todennékdisyys yon aikana
voidaan ennustaa, sovellus tarvitsee tietoja
vahintaan 1 péivén ajalta.

Nautittuja hiilihydraatteja tai pistettya
insuliinia tunnistettu

Jos Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen
lokikirjaan on syotetty hiilihydraatti- tai
insuliinitietoja, sovellus tarvitsee vahint&én
20 minuuttia ndiden uusien tietojen
analysointiin ja voidakseen laskea uudelleen
matalan glukoosin todennékdisyyden yon
aikana.

Hypoglykemian riski

Tama ilmoitus néytetaan, jos
glukoosiennusteen tai Matalan glukoosin
ennuste -kortin mukaan glukoosiarvon
ennustetaan laskevan alle 70 mg/dL

(3,9 mmol/L).

(Tamé arvo on vain esimerkki. Oma matalan
glukoosin raja-arvosi saattaa poiketa tasta.)

Arvosi on alle 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Téma sovellus ei voi ennustaa matalaa
glukoosia, jos glukoosipitoisuus on jo
matala. Sy0 tai juo jotain sokeripitoista
terveydenhuollon ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaisesti.

(Tama arvo on vain esimerkki. Oma matalan
glukoosin raja-arvosi saattaa poiketa téstd.)
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9 Yollisen hypoglykemian ennuste

Virheilmoitus Toimenpiteet

Tapahtui virhe Sovellus ei voinut antaa glukoosiennustetta,
kun yritit laskea riskid. Yritd myohemmin
uudelleen.

Toimiiko verkkoyhteys? Jotta voit kéyttaa tétd sovellusta, varmista,
ettd laitteen internetyhteys toimii.

9.2 Yéllisen hypoglykemian ennusteen ottaminen kéyttoon
[l Napauta Yéllisen hypoglykemian ennuste -kortissa Ota kayttoon.
1 Napauta Seuraava ja aseta ilmoituksen kytkin Kéytdssa-asentoon.
H

Syoté kellonaika ja napauta Valmis.
Valitse kellonaika, joka on vahintddn 30 minuuttia péivan viimeisen aterian ja
insuliinipistoksen jélkeen seka ennen nukkumaanmenoa.

Néyttoon ilmestyy vahvistusndytto. Napauta OK-painiketta.

<
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1 0 Glukoosikaavat

Téma toiminto tunnistaa yhden péivén tai yhden viikon (ma-su) aikana toistuvat
glukoositapahtumat.

Viimeisen 24 tunnin aikana tunnistetut kaavat nakyvat joka paiva aloitusnaytdssa olevan
kaavion alapuolella.

Téssa nakyvat sekd tavoitealueella olevat ettéd myds tavoitealueen ulkopuolella olevat kaavat.
Tarkastelemalla tavoitealueen ulkopuolella olevia kaavoja sinun on jatkossa helpompi tehda
toimia niiden estdmiseksi.

Kaavat ndytetadn siten, etta terveydelle suurimman riskin aiheuttava kaava (esim. erittédin
matalan glukoosin tai matalan glukoosin kaava) nakyy ylimpana. Voit myds asettaa
muistutuksia jokaiselle tunnistetulle kaavalle.

Sovellus ndyttad joka maanantai yhteenvedon edellisviikon kaikista tunnistetuista kaavoista.
Kappaleessa Viikoittaista yhteenvetoa koskevan ilmoituksen ottaminen kayttdon voit lukea,
miten maéritat asetukset siten, ettd saat ilmoituksen, kun yhteenveto on valmis.

Napauttamalla alareunassa olevassa navigointipalkissa Kaavat-kuvaketta saat nékyviin
seuraavat vaihtoehdot:

Glukoosikaavat-néyton Nykyiset-valilehti

o Tadlld voit tarkastella tunnistettuja kaavoja seka niita kaavoja, joille on asetettu
muistutuksia.

«  Napauttamalla tunnistettua kaavaa saat lisétietoa, mukaan lukien siihen liittyvét
hiilihydraatti- ja insuliinitiedot sekd Accu-Chek SmartGuide -sovelluksen lokikirjassa
olevat verensokerin mittaustulokset. Napauttamalla kaavan yksittaisté paivaa ndet
yksityiskohtaiset tiedot ja lokikirjan tiedot kyseiseltd paivalta.

«  T&alla voit médrittad, ettd saat ilmoituksen, kun edellisen viikon yhteenveto on
saatavilla.

Glukoosikaavat-néyton Aikaisemmat-valilehti
«  Taalld voit tarkastella kaavoja, joita ei ole enda tunnistettu. Ensimméisené nakyvat

viimeisen kuukauden kaavat. Aikaisemmat, yli 2 viikkoa vanhat kaavat tallennetaan
erikseen enintdan 6 kuukauden ajaksi.

Kun avaat Glukoosikaavat-ndyton ensimmaisen kerran, niet yhteenvedon. Lue néytdissé
iimoitetut tiedot ymmértééksesi paremmin, miten tdmé toiminto toimii.

101 Glukoosikaavojen luokat
Téman luvun taulukoissa on lueteltu CGM-tiedoista tunnistettavissa olevat mahdolliset
kaavat ja niitd koskevat aikajaksot.

Ensimméisessa taulukossa on esitetty aikajaksot ja niiden alkamis- ja paattymisajat.

Aikajakso Alkamisaika Paattymisaika Aikavyohyke

Y6 00.00 06.00 Paikallinen aika
Aamu 06.00 10.00 Paikallinen aika
Paivalla 10.00 20.00 Paikallinen aika
lita 20.00 00.00 Paikallinen aika
Koko paiva 00.00 00.00 Paikallinen aika

Kaavaa koskeva aika vastaa sité paikallista aikaa, jolloin aikaleima on tallennettu. Jos siirryt
toiselle aikavyohykkeelle, aikaisempia aikaleimoja ei paiviteta.

Seuraavassa taulukossa on lueteltu mahdolliset kaavat, jotka sovellus voi tunnistaa tiedoista.
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10

Glukoosikaavat

Tavoitealueen ulkopuolella olevan kaavan tunnistamisessa sovellus kéyttaa raja-arvoina
sovelluksen oletusasetuksena olevia kiinteita glukoosiarvoja. Tavoitealueella olevien
kaavojen ja aterian jélkeisten, tavoitealueen ulkopuolella olevien kaavojen tunnistamisessa
sovellus kdyttdd Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen asetettua tavoitealuetta.

Jotta voit hyodyntié aamiaiseen tai ateriaan liittyvan kaavan tunnistamista tassa
sovelluksessa, ateriat on aina syotettdva Accu-Chek SmartGuide -sovellukseen.

Kaavan
kuvake

Mahdolliset kaavat

Kuvaus

Matala
(aamulla, paivalld, illalla, yolld)

Glukoosiarvo on alle 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Erittdin matala
(aamulla, paivalla, illalla, yolld)

Glukoosiarvo on alle 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

Pitkdan matala
(aamulla, paivalla, illalla, yolld)

Glukoosiarvo on alle 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) yli 2 tunnin ajan

Useasti matala péivéan aikana

Glukoosiarvo on alle 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) usean kerran yhden
paivan aikana

DOOHLoeo

Erittdin korkea
(aamulla, paivalla, illalla, yolld)

Glukoosiarvo on yli 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Korkea ennen aamiaista

Glukoosiarvo on yli 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Téma arvo on vain esimerkki. Oma
glukoosiarvosi maaraytyy Accu-Chek
SmartGuide -sovellukseen asettamasi
tavoitealueen alarajan mukaan.

Ajanjakso: 06.00-10.00

Korkea
(aamulla, paivalla, illalla, yolld)

Glukoosiarvo on yli 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Aterian jélkeen tavoitealueen
ulkopuolella

Glukoosiarvo on ruokailun jélkeen
tavoitealueen ulkopuolella

Tavoitealueella ennen aamiaista

Glukoosiarvo on ennen ruokailua
tavoitealueella

Ajanjakso: 06.00-10.00

Tavoitealueella

Glukoosiarvo on tavoitealueella
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10

Glukoosikaavat

Mahdolliset kaavat

Kuvaus

Perakkdiset péivét tavoitealueella

Glukoosiarvo on tavoitealueella
vahint&an 3 péivana perékkain

Tavoitealueella aterian jélkeen

Glukoosiarvo on ruokailun jélkeen
tavoitealueella

Suuri CGM-vaihtelu

Glukoosipitoisuudet vaihtelevat paivan
aikana

Matalan glukoosiarvon ylikorjaus

Glukoosiarvo nousee 3 tunnin sisélla
alle 70 mg/dL:sta (3,9 mmol/L:sta) yli
250 mg/dL:aan (13,9 mmol/L:aan).

Korkean glukoosiarvon ylikorjaus

Glukoosiarvo laskee 3 tunnin sisélla yli
250 mg/dL:sta (13,9 mmol/L:sta) alle
70 mg/dL:aan (3,9 mmol/L:aan).

10.2

Mahdolliset syyt matalan ja korkean glukoosin kaavoihin

Seuraava taulukko sisdltdd mahdollisia syitd matalan ja korkean glukoosin kaavoihin
tyypin 1 tai tyypin 2 diabetesta sairastavilla henkil6illa. Huomioi, etté syitd ei valttimatta
nayteta kaikille kaavoille ja diabetestyypeille. Lisétietoa saat napauttamalla sovelluksessa
kulloistakin syyta.

Kuvake

Syy

Insuliinin annostelu

Pistoskohdat

Ruoat ja juomat

Fyysinen aktiivisuus

Hormonaaliset vaikutukset

Hormonit ja eldménrytmi
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1 0 Glukoosikaavat

Kuvake Syy

Kuumuus

i

Stressi, uni ja sairaus

10.3 Kaavaa koskevan muistutuksen asettaminen
Asettamalla kaavaa koskevan muistutuksen voit madrittad, mité toimia haluat tehda.

Hyddyntamélla sovelluksen kerddmi tietoja seka tiedostamalla omat elintapasi ja
kayttaytymistapasi voit saavuttaa paremman glukoositasapainon ja vélttaa kriittiset tilanteet.

Voit valita yksittdisen kaavan milloin tahansa ja asettaa sitd koskevan muistutuksen pois
kéytosta.

Kun kaava ei endé toistu, sovellus siirtdd sen automaattisesti Aikaisemmat-vélilehdelle. Jos
kyseiselle kaavalle on asetettu muistutus, sovellus poistaa samalla tdmén muistutuksen.

Napauta alareunassa olevassa navigointipalkissa Kaavat-kuvaketta.
Napauta sitd kaavaa, josta haluat saada muistutuksen.

Napauta Aseta muistutus.

Aseta muistutuksen kytkin Kaytossa-asentoon.

Valitse péivé ja kellonaika seké kuinka usein haluat saada kaavaa koskevan
muistutuksen. Napauta Tallenna.

Napauta Valmis.

N coBaNe

Nayttoon ilmestyy vahvistusndyttd. Napauta OK-painiketta.
Toista samat vaiheet jokaisen yksittdisen kaavan kohdalla, josta haluat saada

muistutuksen.

104 Muistiinpanon lisidaminen

Voit lis&té muistiinpanoja vain niille paiville, joina kaava on esiintynyt. Tdma muistiinpano
nakyy myos kaavaraportissa.

[l Napauta alareunassa olevassa navigointipalkissa Kaavat-kuvaketta.
1 Napauta sité kaavaa, jolle haluat lisété muistiinpanon.

[Fl Napauta sité péivé, jolloin kaava esiintyi.

I} Napauta Lisd4 ja syota lyhyt kuvaus.

105 Viikoittaista yhteenvetoa koskevan ilmoituksen ottaminen kayttoon

Yhteenveto edellisen viikon kaavoista luodaan aina maanantaisin. Jos haluat saada
ilmoituksen, kun yhteenveto on valmis, toimi seuraavasti:

n Napauta alareunassa olevassa navigointipalkissa Kaavat-kuvaketta.
;1 Napauta Viikoittainen yhteenveto -kortissa Ota kayttéon.
El Aseta iimoituksen kytkin Kéytdssé-asentoon.
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1 0 Glukoosikaavat

1 Napauta Seuraava.

[ Napauta limoita joka péivé klo ja syota kellonaika, jolloin haluat saada ilmoituksen.
@ Napauta Seuraava.

Néyttoon ilmestyy vahvistusndytto. Napauta OK-painiketta.

Voit muokata valintaasi kohdassa Valikko > limoitusasetukset.
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1 1 Raportin vienti

Katso naytossa nakyva toiminnon yhteenveto, ennen kuin viet raportin ensimmdista kertaa.
Napauttamalla ©-Kuvaketta voit siirtyé takaisin yhteenvetoon milloin tahansa.

Raportin voi viedd suoraan tésta sovelluksesta. Raporttiin voi myds siséllyttdd ambulatorisen
glukoosiprofiilin (AGP) ja/tai kaavoja kahden viikon ajalta. PDF-raportin jakaminen
terveydenhuollon ammattilaiselle on helppoa. Kun jaat henkilokohtaisia tietoja, varmista, etta
kayttdmasi jarjestelméa (esim. sdhkoposti) on suojattu, jotta tietosi ovat turvassa.

Raportin vienti

Napauta Valikko > Vie raportti.

Valitse raporttia varten kahden viikon ajanjakso.
Valitse raportin sisélto.

Napauta Luo raportti.

Raportti ilmestyy nayttdon.

Voit jakaa raportin tai tallentaa sen myéhempaé kayttoa varten. Jos suljet luomasi
raportin ennen kuin olet tallentanut sen, luo raportti uudelleen ja tallenna se haluamaasi
paikkaan.

(< J>~Qeofrof -]

25



1 2 Sovelluksen asetukset

Voit tarkastella ja muuttaa sovelluksen asetuksia napauttamalla ndyton alareunassa olevassa
navigointipalkissa Valikko-kuvaketta. Tarkista asetukset ja muut yksityiskohtaiset tiedot
saanndllisesti. Parhaan mahdollisen kdyttokokemuksen takaamiseksi tietojen on oltava ajan
tasalla.

limoitusasetusten muokkaaminen

Kl Napauta Valikko > limoitusasetukset.
1 Aseta iimoituksen kytkin tarpeen mukaan joko Kéytissé- tai Poissa kéytdstd -asentoon.

[Fl Jos otat kaavojen viikoittaista yhteenvetoa koskevan ilmoituksen kéyttéon, muokkaa
kellonaikaa tarpeen mukaan.

1 Napauta Tallenna.

Tilin tietojen muokkaaminen

[l Napauta Valikko > Tili > Hallinnoi tili.

A Liséd tarvittavat tiedot tai péivité tietoja. Napauta Tallenna.
Yksityisyysasetukset

[l Napauta Valikko > Tili > Yksityisyysasetukset.

Tuotetiedot-nayttd
[ Napauta Valikko > Tuotetiedot.

Uloskirjautuminen

[l Napauta Valikko > Tili > Kirjaudu ulos.

Tilin poistaminen

[l Napauta Valikko > Tili > Poista tili.
Varmista, ettd haluat tehda tdmén. Jos poistat Accu-Chek-tilisi, kaikki tiedot katoavat.
Tietoja ei voi palauttaa myéhemmin.

E Napauta Valmis.
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1 3 Vianmaaritys

131 Vianmaaritys

Napauttamalla alla olevia linkkejé saat lisatietoa.

e Glukoosiennusteita koskevat virheilmoitukset

e Matalan glukoosin ennustetta koskevat poikkeustapaukset

«  Ydllisen hypoglykemian ennustetta koskevat virheilmoitukset
«  Mahdolliset syyt matalan ja korkean glukoosin kaavoihin

13.2 limoitukset

Sovellus kommunikoi kanssasi usealla eri tavalla.

Jotkin ilmoitukset on tarkoitettu vain tiedoksi. Lue ilmoitus ja sulje se napauttamalla X-
kuvaketta.

Jotkin ilmoitukset siséltdvét tietoa valittavissa olevista toimenpiteisté. Lue ilmoitus ja valitse
haluamasi toimenpide.

Sovelluksen kéyton aikana voit saada erilaisia ilmoituksia, jotka siséltdvét seuraavanlaisia
tietoja:

«  ohjeita asetusten médritykseen

« tietoa senhetkisesté glukoosipitoisuudesta

« tietoa glukoosiennusteesta

« tietoa matalasta glukoosista ja korkeasta glukoosista

« tietoa erilaisista asioista esimerkiksi sovellusta tai mobiililaitetta koskien.
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1 4 Asiakaspalvelu

Ota yhteyttad

Jos sovelluksen kdytossé esiintyy ongelmia tai jos tarvitset lisétietoja sovelluksesta, ota
yhteys asiakaspalveluun. Napauta Valikko > Ota yhteytta.

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttgjille / kolmansille osapuolille Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa
on samanlainen santelyjérjestelma: jos tdman laitteen kdyton aikana tai sen kdyton vuoksi
on syntynyt vakava vaaratilanne, raportoi siité valmistajalle ja oman maasi kansalliselle
viranomaiselle.

Painettu kéyttoohje

Jos haluat painetun version téstd kdyttoohjeesta, ota yhteys asiakaspalveluun. Painettu
versio on ilmainen, ja se ldhetetddn muutaman paivan kuluessa.

Kéyttoohjeen lataaminen

Téman kéyttoohjeen voi ladata osoitteesta
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* Lataaminen voi kuluttaa dataa / aiheuttaa kustannuksia
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15  Tekniset tiedot

Tuotteen nimi
Accu-Chek SmartGuide Predict -sovellus

Sovelluksen tyyppi
Mobiililaitteisiin tarkoitettu sovellus

Sovellusversio
35
Lisatietoa kayttdmastasi sovellusversiosta saat napauttamalla Valikko > Tuotetiedot.

Tuetut kayttojarjestelmat

Sovellusta voi kéyttaa vain tietyilla kayttojarjestelmilld. Kaytéd sovellusta vain, jos sovellus
tukee kéyttojarjestelmaasi.

Uusimmat tiedot yhteensopivista kayttojérjestelmista ja niiden versioista saat napauttamalla
seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Tuetut mobiililaitteet

Voit ladata sovelluksen vain, jos mobiililaite tukee kdyton edellyttdmaa i0S- tai Android-
kayttojarjestelmaversiota.

Uusimmat tiedot yhteensopivista mobiililaitteista saat napauttamalla seuraavaa linkkia:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Tuetut selaimet

Accu-Chek-tilin luomista ja tilille sisdankirjautumista varten tarvitset selaimen. Jos
mobiililaitteeseesi ei ole vield ladattu selainta, se on ensin ladattava.

e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet.

i0S-laitteita kéytettdessd tdma sovellus on yhteensopiva Safarin kanssa.
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1 6 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvake | Kuvaus

Sovelluksessa liilkkuminen

Aloitusnayttd
(@

Kaavat
e
— Valikko
N;iiisséi siirtyminen

Takaisin

Sulje

Valintamerkki

®© S| XT

Lisdtietoja
Sovelluksen valikko
O Tili
Yhteydet
¢
limoitusasetukset

Al

Vie raportti
>

@ Tuotetiedot
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1 6 Sovelluksen kuvakkeiden selitykset

Kuvaus

Ota yhteytta

Kéyttoohje

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

KAV aaR O =R

Aloitusnaytto

Varoitus

Yéllisen hypoglykemian ennuste saatavilla

Yéllisen hypoglykemian ennuste ei ole
saatavilla

Glukoosiennuste saatavilla

RIR|E B>

Glukoosiennuste ei ole saatavilla

X
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1 7 Symbolien selitykset

Symboli

Kuvaus

Katso séhkoinen kéyttdohje

Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttdohjeessa
oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Valmistusajankohta

L&akinnéllinen laite

Valmistaja

CH [REP

Osoittaa valtuutetun edustajan Sveitsissé

UDI

Yksildllinen laitetunniste

q

Sovellettavan EU-lainsdddénnén mukainen
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