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1 0 ovim uputama

Pazljivo procitajte upute kako biste se lakSe upoznali sa svim funkcijama aplikacije. Ako
aplikacija ne radi kako ocekuijete, pogledajte odjeljak za otklanjanje poteSkoca u ovim
uputama za uporabu. Ako i dalje ne moZete pronaci ono $to traZite, obratite se podrsci za
korisnike.

Ove upute za uporabu na poseban nacin isti¢u sljedece informacije:

AUPOZORENJE

/\ UPOZORENJE ukazuje na moguéu ozbiljnu opasnost.

AMJERA OPREZA

/N\ MJERA OPREZA opisuje mjere opreza koje trebate poduzeti kako biste proizvod
sigurno i ucinkovito primijenili ili kako bi se sprijecilo oSte¢ivanje proizvoda.

NAPOMENA

NAPOMENA sadrZi korisne informacije i savjete.
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21 Predvidena namjena

Aplikacija Accu-Chek® SmartGuide Predict je softverska aplikacija za osobe s dijabetesom
koje upotrebljavaju povezani sustav za kontinuirano mjerenje glukoze (CGM).

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict jest:

» alat za upravljanje informacijama koji pomaze osobama s dijabetesom vizualizirati i
analizirati svoje podatke o dijabetesu

e namijenjena kao pomo¢ osobama s dijabetesom u svakodnevnoj kontroli dijabetesa, za
upotrebu kod kuce

*  popratna aplikacija za aplikaciju Accu-Chek SmartGuide.

22 Indikacije za upotrebu
Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict namijenjena je za svakodnevnu upotrebu kod kuce.

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict namijenjena je pregledu proslih podataka
kontinuiranog mjerenja glukoze (CGM) i dobivanju predvidanja buducih vrijednosti CGM-a.

Pravilan rad ove aplikacije ovisi 0 kompatibilnom mobilnom uredaju s odgovarajué¢im
postavkama. Za najnovije informacije o kompatibilnim mobilnim uredajima dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Predvideni korisnici

Predvideni korisnici sliede¢i su pojedinci:

«  (Odrasle osobe dobi 18 godina i starije
«  Osobe s dijabetesom

24 Kontraindikacije

Aplikacija nije namijenjena za upravljanje funkcijama niti izmjenu podataka povezanih
uredaja.

Aplikacija nije namijenjena za zamjenu primarnog zaslona povezanih uredaja (kao $to su
aparat za mjerenje glukoze u krvi, inzulinske olovke ili podaci CGM-a na odgovarajucoj
aplikaciji za CGM).

Pacijenti ne smiju mijenjati svoju terapiju na temelju prikazanih podataka bez prethodnog
savjetovanja sa zdravstvenim radnikom.

25 Ogranicenja

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict mora primati vrijednosti CGM-a odredene osobe
s dijabetesom u stvarnom vremenu.

Nedostaci u prikupljanju podataka CGM-a mogu dovesti do niZe ucinkovitosti znacajki.

26 Edukacija i obuka
Ova aplikacija moZe se upotrebljavati bez prethodne edukacije ili obuke.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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2.7 Glavne znacajke

Kako bi aplikacija Predict ispravno radila, morate postaviti svoj senzor za CGM. Slijedite
korake iz poglavlja Kalibriranje senzora u uputama za uporabu aplikacije Accu-Chek
SmartGuide.

Potreban je prijenos neprekidnih podataka CGM-a od najmanje sat vremena kako biste
primili pocetno predvidanje glukoze. Potreban je najmanje 1 dan podataka za predvidanje
vjerojatnosti da imate nisku glukozu tijekom nodi.

U ovom se odjeljku pruza pregled glavnih funkcija aplikacije:

e Predvidanje glukoze

e Predvidanje niske glukoze

«  Predvidanje niske glukoze tijekom noci

e Obrasci glukoze

«  Prilagodijive obavijesti

o lzvoz izvjeSca

«  Pocetni zaslon

«  Prijenos podataka

«  Besprijekorna integracija s aplikacijom Accu-Chek SmartGuide

Predvidanje glukoze
Aplikacija Predict prikuplja i upotrebljava informacije iz aplikacije Accu-Chek SmartGuide.
VasSe predvidanje glukoze za sljedeca 2 sata prikazuje se nakon $to ispravno postavite

svoj senzor za CGM i preneseno je najmanje sat vremena neprekidnih podataka CGM-a iz
aplikacije Accu-Chek SmartGuide u ovu aplikaciju.

Vise informacija o ovoj znaCajci potrazite u poglavlju Predvidanje glukoze.

Predvidanje niske glukoze

Aplikacija otkriva i obavjeStava vas o mogucoj niskoj glukozi unutar 30 minuta. Prema
zadanim vrijednostima obavijest Niska razina glukoze uskoro! koju primite ve¢ je uklju¢ena
kada prvi put otvorite ovu aplikaciju. Mozete oti¢i na Postavke obavijesti s opcije Izbornik
da biste je iskljucili. Kartica Predvidanje niske glukoze i dalje ¢e biti prikazana na poetnom
zaslonu aplikacije.

Obavijest Niska razina glukoze uskoro! prikazuje se na vaSem zaslonu zaklju¢avanja ili kada
prijedete prstom prema dolje s vrha bilo kojeg drugog zaslona. Dodirnite obavijest kako biste
dobili viSe pojedinosti i radnji koje po izboru moZete poduzeti.

Funkcija Predvidanje niske glukoze funkcionira samo ako je alarm za nisku glukozu
postavljen na izmedu 60 mg/dL (3,3 mmol/L) i 100 mg/dL (5,5 mmol/L) u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide. Ova obavijest ne funkcionira ako je alarm za nisku glukozu
postavlien na vie od 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Vise informacija o ovoj obavijesti potraZite u poglavlju Predvidanje glukoze.

Predvidanje niske glukoze tijekom noci

Ovom znacajkom predvida se vasa vjerojatnost da imate nisku glukozu tijekom no¢i, $to vam
omogucuje odluciti koje radnje poduzeti prije nego $to odete spavati.

Pad razine znaCi da bi va3a vrijednost glukoze mogla pasti ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Ako omogucite tu znaajku i ukljuCite obavijest, mozete primiti obavijest Predvidena je niska
glukoza tijekom noci! ako postoji velika vjerojatnost da imate nisku glukozu dok spavate.
Aplikaciji Predict treba najmanje 1 dan podataka kako bi se predvidjela vjerojatnost.

Mozete postaviti i znacajku Predvidanje niske glukoze tijekom nodi i ruéno zatraziti izracun.

Vise informacija o niskoj glukozi tijekom noci potraZite u poglavlju Predvidanje niske glukoze
tijekom nodi.



2 Informacije o proizvodu

Obrasci glukoze

Ovom znacajkom identificiraju se ponavljajuci glikemijski dogadaji koji se odvijaju tijekom
dana ili iedna (pon — ned). Ona vam omogucuje da poduzmete provedive korake kako bi
va$a razina glukoze bila unutar raspona.

Kad aplikacija Predict primi podatke CGM-a iz aplikacije Accu-Chek SmartGuide, otkriveni
obrasci iz posljednja 24 sata prikazuju se ispod grafikona na pocetnom zaslonu.

Obrasci se prikazuju prema redoslijedu u kojem je na prvom mjestu na vrhu obrazac s
najve¢im zdravstvenim rizikom, kao $to je obrazac vrlo niske glukoze ili niske glukoze. Osim
toga, mozete postaviti podsjetnike na bilo koji od svojih otkrivenih obrazaca.

SaZetak obrazaca dobivate svaki ponedjeljak. Vi odlucujete Zelite li primiti obavijest kada taj
sazetak bude dostupan.

Na kartici Aktualno na zaslonu Obrasci glukoze

»  Pregledajte sve obrasce koji su otkriveni u posljednja 2 tjiedna (od ponedieljka proslog
tjedna do aktualne vremenske oznake). Takoder moZete vidjeti za koje su obrasce
postavljeni podsjetnici.

«  Dodirnite otkriveni obrazac kako biste vidjeli viSe informacija, ukljucujuci sve povezane
unose ugljikohidrata, inzulina i rezultata mjerenja glukoze u krvi u dnevniku aplikacije
Accu-Chek SmartGuide. Dodirnite jedan dan za obrazac da biste vidjeli pojedinosti i
informacije iz dnevnika za taj dan.

»  Postavite da primite obavijest kada saZetak proslog tiedna bude dostupan.

Na kartici Proslo na zaslonu Obrasci glukoze

»  Pogledajte one obrasce koji se vie ne otkrivaju, navedene tako da je na prvom mjestu
posljednji mjesec. Prosli obrasci stariji od 2 tjedna pohranjuju se zasebno do 6 mjeseci.

ViSe informacija o obrascima potraZite u poglavlju Obrasci glukoze.

Prilagodljive obavijesti

Postavite obavijesti za svoje vjerojatnosti da imate nisku glukozu tijekom no¢i i za tjedni
sazetak obrazaca. Obavijest da ¢ete imati nisku glukozu unutar 30 minuta ukljucena je
prema zadanim postavkama. Prilagodljiva znacajka obavijesti pomaZe vam da namjestite rad
sustava prema svojim osobnim potrebama i Zeljama.

Opciji Postavke obavijesti moZete pristupiti s opcije Izbornik. Ako imate problema, mozete
provjeriti i radne postavke svojeg mobilnog uredaja. Obavijesti moraju biti ukljucene.

Izvoz izvje$éa

Odaberite dvotjedno razdoblje za koje Zelite izvesti podatke za svoje obrasce i/ili izvjeSée
0 ambulatornom profilu glukoze (AGP). Analiziranje izvje$¢éa omogucéuje vam da bolje
razumijete svoj pro$li ukupni glikemijski status. Posjedovanie tih povijesnih informacija
0 glukozi pomaze vam u boljem upravljanju razinama glukoze u buduénosti. Osim toga,
izvieSce mozete jednostavno podijeliti sa svojim zdravstvenim radnikom.

Vise informacija o tome kako generirati ovo izvjeS¢e potraZzite u poglavlju Izvoz izvjeSc¢a.

Pocetni zaslon

Pregledajte sve svoje podatke jednim pogledom. Svi relevantni podaci, kao $to su vasa
prosla i posljednja vrijednost glukoze i vaSe predvidanje glukoze, prikazuju se na grafikonu.

Vase Kkartice Predvidanje niske glukoze tijekom noéi i Predvidanje niske glukoze te otkriveni
obrasci iz posljednja 24 sata prikazuju se ispod grafikona na pocetnom zaslonu. Imajte na
umu da se obavijest Niska razina glukoze uskoro! prikazuje samo ako postoji visok rizik od
niske glukoze. Obavijest Niska razina glukoze uskoro! prvo ¢e se pojaviti na vasem zaslonu
zakljuéavanja. Prema zadanim postavkama ta je obavijest ve¢ ukljucena kada prvi put
otvorite ovu aplikaciju.
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Vise informacija o tom zaslonu i elementima navigacije u aplikaciji potraZite u poglavlju
PoCetni zaslon.

Prijenos podataka

Aplikacija Predict prenosi sve vase podatke o dijabetesu pohranjene u aplikaciji na raéun za
Accu-Chek. Potrebna je internetska veza.

Besprijekorna integracija s aplikacijom Accu-Chek SmartGuide

S obzirom na to da aplikacije Accu-Chek SmartGuide i Predict dijele vaSe podatke o
dijabetesu, moZete ici izravno u aplikaciju Accu-Chek SmartGuide iz ove aplikacije. Samo
dodirnite ikonu aplikacije Accu-Chek SmartGuide u gornjem desnom kutu pocetnog zaslona.
Takoder moZete dodirnuti ikonu aplikacije Predict na pocetnom zaslonu aplikacije Accu-Chek
SmartGuide kako biste se vratili natrag na aplikaciju Predict.

Za vise informacija o tome kako to funkcionira pogledajte Postavljanje aplikacije Accu-Chek
SmartGuide.



3 Opée informacije o sigurnosti

AMJERA OPREZA

Opasnost od ozbiljnih ozljeda

Savjetujemo vam da ne mijenjate svoju cjelokupnu terapiju, kao $to su faktori inzulina-
ugljikohidrata, shema inzulina ili intenzitet vjezbanja, na temelju prikazanih podataka,
bez prethodnog savjetovanja sa zdravstvenim radnikom. Ako imate pitanja o svojoj
rutinskoj terapiji, obratite se zdravstvenom radniku.

U slucaju bilo kakvih neoCekivanih vrijednosti glukoze, prije nego Sto razgovarate o
promjenama terapije sa zdravstvenim radnikom, preporucuje se da ucinite sljedece:

«  Usporedite vrijednosti glukoze prikazane u ovoj aplikaciji s izvornim vrijednostima
glukoze aplikacije Accu-Chek SmartGuide.

»  Ako ste i dalje u nedoumici, izvrSite mjerenje glukoze u krvi svojim aparatom za
mjerenje glukoze u krvi.

«  Ako i dalje niste sigurni u vezi s razinama glukoze prikazane u aplikacijama, obratite se
zdravstvenom radniku.

Aplikacija Predict daje predvidanja na temelju podataka CGM-a i unosa u dnevniku
(ugljikohidrati i inzulin). Sve radnje koje biste mogli poduzeti u sljedeca dva sata (kao $to je
konzumacija obroka, uzimanje inzulina i vjezbanje) nisu ukljuéene u predvidanje. Imajte na
umu da je predvidanje za znacajku Predvidanje niske glukoze tijekom noci dulje od 2 sata jer
pokriva no¢.



4 Uporaba aplikacije

4.1 Preduvjeti za uporabu aplikacije
Potrebni racuni

«  Zapreuzimanje aplikacije na uredajima s operacijskim sustavom iOS potreban vam je
Apple ID.

«  Zapreuzimanje aplikacije na uredajima s operacijskim sustavom Android potreban vam
je Google racun.

«  Zapostavljanje aplikacije potreban vam je racun za Accu-Chek.
»  Zastvaranje racuna za Accu-Chek potrebna vam je osobna adresa e-poste.

Zahtjevi sustava

Aplikacijom se moZete koristiti samo ako su ispunjeni sljedeci zahtjevi:

«  Morate upotrebljavati senzor za CGM i aplikaciju Accu-Chek SmartGuide.

«  Morate biti povezani s internetom da biste primali predvidanja glukoze i obavijesti
aplikacije.

«  Verzija sustava iOS za aplikaciju mora biti i0S 15.3 ili novija.

«  Verzija sustava Android za aplikaciju mora biti Android 11 ili novija.

Prije aZuriranja mobilnog uredaja na noviju verziju operacijskog sustava

provjerite je li aplikacija kompatibilna s novom verzijom operacijskog

sustava. Ako ste u nedoumici, pogledajte popis kompatibilnih

uredaja: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Ako vam je i dalje
potrebna pomoé, obratite se sluzbi podrske za korisnike.

Preporucuje se da aZurirate svoju aplikaciju i/ili operativni sustav mobilnog uredaja ¢im vam
aZzuriranje postane dostupno.

Mrezni zahtjevi
Aplikacija zahtijeva sljede¢a dopustenja:

»  Osigurajte internetsku vezu za dijeljenje podataka s vaSim ra¢unom za Accu-Chek i
oblakom platforme Roche Diabetes Care. PoveZite svoj mobilni uredaj samo s poznatim,
pouzdanim i sigurnim Wi-Fi® i mobilnim mrezama.

Zahtjevi za preglednik

Potreban vam je preglednik za izradu raéuna za Accu-Chek i prijavu u aplikaciju. Ako nemate
instaliran preglednik, prvo ga morate preuzeti.

Ova je aplikacija kompatibilna sa sljedec¢im preglednicima na uredajima sa sustavom
Android:

«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Ova je aplikacija kompatibilna s preglednikom Safari na uredajima sa sustavom i0S.

4.2 Napomene o izdanju
Posijetite App Store ili Google Play za najnovije napomene o izdanju aplikacije.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Pocetak uporabe

5.1 Instaliranje i deinstaliranje aplikacije
Instaliranje aplikacije

Najprije morate preuzeti aplikaciju na mobilni uredaj. Aplikaciju moZete preuzeti sa sljedecih
platformi za digitalnu distribuciju:

«  App Store za korisnike sustave i0S
«  (Google Play za korisnike sustava Android

Preuzmite aplikaciju i instalirajte je na mobilni uredaj. Informacije o tome kako instalirati
aplikacije na mobilni uredaj nalaze se u uputama za uporabu vaSeg mobilnog uredaja kao i u
trgovini App Store ili Google Play.

Deinstaliranje aplikacije

Informacije o tome kako deinstalirati aplikacije na mobilni uredaj nalaze se u uputama za
uporabu vaseg mobilnog uredaja kao i u trgovini App Store ili Google Play.

5.2 Prijava u aplikaciju Predict
Nakon §to preuzmete i instalirate aplikaciju, spremni ste za otvaranje aplikacije i prijavu.

Potreban vam je preglednik za prijavu u aplikaciju. Ako nemate instaliran preglednik, prvo ga
morate preuzeti.

Bl Dodimite ikonu aplikacije.
ﬂ Prikazuju se uvodni zasloni. Povucite prstom ulijevo za prikaz zaslona.

E Prijavite se u aplikaciju istim korisnickim imenom i lozinkom kao za svoj ratun za
Accu-Chek.

I} Nemate racun za Accu-Chek? Dodirnite Stvori raéun i slijedite upute na zaslonu.

5.3 Postavljanje aplikacije Accu-Chek SmartGuide

Ako je aplikacija Accu-Chek SmartGuide postavljena, aplikacija Predict automatski prima
podatke CGM-a.

Ako je prijenos podataka uspjesan, dolazite na poGetni zaslon. Pristupite podrucjima
aplikacije s donje navigacije.

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide nije instalirana?

Dodirnite Idi u aplikaciju i bit ¢ete preusmjereni na svoju trgovinu s aplikacijama. Mozete i
dodirnuti ikonu aplikacije Accu-Chek SmartGuide u gornjem desnom kutu pocetnog zaslona.

Vas senzor jos$ nije uparen?
»  Dodirnite Idi u aplikaciju i otvorit ¢e se aplikacija Accu-Chek SmartGuide. Slijedite
upute za uparivanje senzora.

«  Aplikacija Predict mora imati redovito aZurirane vrijednosti glukoze kako bi pruzila
najtocnije predvidanje. Dodirnite Sinkroniziraj sada kako biste prenijeli podatke
CGM-a.
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Aplikacija je instalirana i povezana, no nesto nije u redu?

Morate biti prijavljeni u svoj racun za Accu-Chek.

Ako se odjavite, necete primati vrijednosti glukoze ni obavijesti. Upotrebljavajte

iste vjerodajnice za prijavu na racun za Accu-Chek za pristup aplikaciji Accu-Chek
SmartGuide i aplikaciji Predict.

Nema dovoljno podataka.

Provjerite rade li senzor za CGM i aplikacija Accu-Chek SmartGuide ispravno. Potreban
je prijenos od najmanje jednog sata neprekidnih podataka CGM-a kako bi aplikacija
Predict mogla pruZiti pocetna predvidanja glukoze za sliedeca 2 sata.

Vrijeme je za promjenu senzora.

Vratite se u aplikaciju Accu-Chek SmartGuide i slijedite upute za zamjenu senzora.
Podaci CGM-a nisu dostupni.

Podaci se ne prikazuju u grafikonu na pocetnom zaslonu. Vratite se u aplikaciju
Accu-Chek SmartGuide za otklanjanje poteSkoca. Dodirnite ikonu aplikacije Accu-Chek
SmartGuide u gornjem desnom kutu pocetnog zaslona.
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6 Konfiguriranje mobilnog uredaja

6.1 0péi zahtjevi
Odrzavanje uredaja

Nemojte se koristiti aplikacijom na mobilnom uredaju koji ima napuknut ili oStecen zaslon.
Ako je zaslon napuknut ili o$tecen, mozda necete moci vidjeti sve prikazane informacije.
Aplikacijom se morate koristiti samo na ispravnom mobilnom uredaju.

6.2 Zastita pristupa
Zastita podataka

Zastitite podatke u aplikaciji od nepoznatog pristupa ili zlouporabe. Iskoristite sigurnosne
funkcije koje su dostupne u vaSem mobilnom uredaju ili operacijskom sustavu, kao $to je
zastita lozinkom.

Svi vasi podaci o dijabetesu takoder su Sifrirani i zaticeni u vaSem racunu za Accu-Chek
u oblaku Roche Diabetes Care.

Za informacije o tome kako Roche prikuplja i upotrebljava vaSe osobne podatke:
«  Dodirnite Izbornik > Racun > Postavke privatnosti.
«  Dodirnite Izbornik > Raéun > Upravljanje raGunom.

Zastita mobilnog uredaja

Zastitite aplikaciju od pristupa neovlastenih osoba. Dopustite pristup samo njegovateljima
kojima vjerujete.

«  Nemojte posudivati svoj mobilni uredaj drugim osobama, ukljucujuci djecu.

«  Postavite zakljuCavanje zaslona u postavkama sigurnosti mobilnog uredaja.

»  Konfigurirajte zakljucavanje zaslona kako bi se mobilni uredaj automatski zaklju¢ao
nakon odredenog razdoblja neaktivnosti.

Zastita racuna

Zastitite podatke svog ra¢una za Accu-Chek od neZeljenog pristupa. Nemojte dijeliti podatke
0 svom racunu s drugim osobama, osim ako se radi o vaSim njegovateljima.

Zastitite svoj mobilni uredaj od izmjena softvera. Osigurajte da je za instalacije iz trgovine
s aplikacijama (primjerice, App Store ili Google Play) potrebna lozinka.

Za informacije o promjeni postavki lozinke svojeg Apple ili Google racuna pogledajte upute za
svoju platformu za preuzimanje.

Kako biste promijenili postavke lozinke za svoj ra¢un za Accu-Chek, idite na Izbornik >
Racun > Upravljanje racunom.

Vise informacija o konfiguriranju mobilnog uredaja potraZite u poglavlju Konfiguriranje
mobilnog uredaja u uputama za uporabu aplikacije Accu-Chek SmartGuide.
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Pocetni zaslon
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Pocetni zaslon srediSte je aplikacije i podijeljen je u 5 odjeljaka. Na tom zadanom zaslonu
prikazuje se sljedece:

1

Ikona aplikacije Accu-Chek SmartGuide: Dodirnite ovu ikonu za prelazak na pocetni
zaslon aplikacije Accu-Chek SmartGuide. Aplikacija Predict ostaje otvorena.

Dodirnite ikonu @ kako biste saznali vise o tome kako se na grafikonu prikazuje vase
predvidanje glukoze.

Na grafikonu se prikazuju vase razine glukoze tijekom prethodnog sata, kakve su sada
i njihov predvideni raspon za sljede¢a 2 sata. Istockana linija u predvidenom rasponu
predstavlja vasu predvidenu prosjecnu vrijednost glukoze.

Tocnost vaSeg predvidenog raspona glukoze smanjuje se $to je dalje vremenski, kao
Sto se prikazuje na Sire¢im okomitim trakama.

Ako primite poruke o pogre$kama predvidanja, prikazat ¢e se u podrucju grafikona.
Aktualna razina glukoze u odgovarajucoj mjernoj jedinici.

Podrucje poruke: vazne informacije kao $to je vasa vjerojatnost za nisku glukozu
tijekom nodi i nisku glukozu unutar 30 minuta prikazuju se ovdje odmah ispod
grafikona.

Ako aplikacija otkrije bilo kakve obrasce u vasim razinama glukoze, obrasci se takoder
prikazuju ovdje.
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7 Pocetni zaslon

71 Elementi navigacije

U gornjem dijelu zaslona prikazani su sljede¢i elementi navigacije.
*  Dodirnite < za povratak u prethodni zaslon.

*  Dodirnite X za zatvaranje zaslona.

U donjem dijelu zaslona prikazani su sljedeci elementi navigacije.

Ikone su istaknute plavom bojom kako bi se oznacilo podrucje aplikacije koje gledate.
1 Ikona Pocetna stranica: Dodirnite za pristup po¢etnom zaslonu.

2 lkona Obrasci: Dodirnite za pristup zaslonu Obrasci glukoze.

3 Ikona Izbornik: Dodirnite za prikaz dodatnih opcija izbornika. Opcije ukljucuju Veze,
Racun, Postavke obavijesti, Izvoz izvjeS¢a, Upute za uporabu, Informacije o proizvodu i
Obratite nam se.
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8 Predvidanje glukoze

Aplikacija predvida kakva bi va$a razina glukoze mogla biti u sljede¢a 2 sata. To predvidanje
temelji se na vaSim proslim vrijednostima CGM-a i vasim unosima ugljikohidrata i inzulina u
dnevniku aplikacije Accu-Chek SmartGuide.

Predvidanje glukoze prikazuje se na grafikonu na pocetnom zaslonu kada se najmanje jedan
sat neprekidnih podataka CGM-a uspjeSno prenese u aplikaciju.

Na grafikonu se prikazuju vaSe razine glukoze tijekom prethodnog sata, kakve su sada

i njihov predvideni raspon za sljedeca 2 sata. Istockana linija u predvidenom rasponu
predstavlja vasu predvidenu prosjecnu vrijednost glukoze.

Tocnost vaSeg predvidenog raspona glukoze smanjuje se $to je dalje vremenski, kao $to se
prikazuje na Sire¢im okomitim trakama.

Upamtite da su prikazane buduce vrijednosti glukoze predvidanja koja se mogu razlikovati od
stvarnih vrijednosti i da na njih ne utjece aktualni status Nacina rada za trendove ili Na¢ina
rada za lijecenje u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Nacin rada za trendove pokazuje da

se vrijednosti prikazane u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide trebaju upotrebljavati samo za
prikaz trendova i kao opca referentna vrijednost. Za donoSenje odluka o lijeenju mogu se
upotrebljavati samo vrijednosti prikazane u Nacinu rada za lijecenje.

Raspon se prikazuje na grafikonu od 0 do 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Ako je vasa
vrijednost iznad 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bit ¢e oznacena trokuticem okrenutim prema
gore, a u aplikaciji ¢e se prikazivati HI umjesto brojéane vrijednosti ako je vasa vrijednost
iznad 400 mg/dL (22 mmol/L). Ako je vaSa vrijednost niska, ispod 40 mg/dL (2,2 mmol/L),
bit ¢e oznacena trokutiéem okrenutim prema dolje, a u aplikaciji ¢e se prikazivati LO umjesto
broj¢ane vrijednosti.

Ako se vaSa predvidena razina glukoze krece prema niskoj vrijednosti i ako se pojavi kartica
Predvidanje niske glukoze, na grafikonu se prikazuju samo vrijednosti glukoze do sljedecih
30 minuta. Ako vaSa predvidena razina glukoze ne dosegne nisku razinu unutar 30 minuta,
na grafikonu se ne prikazuju vrijednosti predvidanja i pojavljuje se samo kartica Predvidanje
niske glukoze.

Imajte na umu sljedece kada gledate svoje predvidanje:

«  Aplikacija Predict daje predvidanja na temelju podataka CGM-a i unosa ugljikohidrata i
inzulina u dnevniku. Sve radnje koje biste mogli poduzeti u sljedeca dva sata (kao $to je
konzumacija obroka, uzimanje inzulina i vjezbanje) nisu ukljucene u predvidanje.

»  Dvosatno predvidanje sluzi samo za informativne svrhe u slu¢ajevima kada se
predvidanje odnosi na viSe od 45 minuta i kako biste bili svjesni budugih radnji koje
¢ete mozda morati poduzeti (kao to je EeSce provjeravanje glukoze, pripremanje
injekcija inzulina ili osiguravanje dostupnosti ugljikohidrata). U slu¢ajevima predvidanja
visoke i niske glukoze u sljedeéih 45 minuta trebali biste razmotriti koje cete radnje
morati poduzeti.

8.1 Poruke o pogresci predvidanja glukoze

Primit éete jednu od sljedecih poruka o pogresci ako na vasem pocetnom zaslonu nema
predvidanja glukoze.

Poruka o pogresci Rjesenje

Treba nam najmanje 1 sat podataka CGM-a | Pricekajte sat vremena da se pojavi
da predvidimo vasu razinu glukoze. predvidanje glukoze.
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8 Predvidanje glukoze

Poruka o pogresci Rjesenje

Ne moZemo predvidjeti vasu glukozu dok je | Ne mozZemo dati predvidanje dok je vasa
ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). razina glukoze niska. Da biste podigli razinu
glukoze iznad 70 mg/dL (3,9 mmol/L),
pojedite ili popijte nesto slatko prema
preporuci zdravstvenog radnika.

(Ova je vrijednost samo primjer. Vasa
granica niske glukoze moze se razlikovati.)

Nije moguce predvidjeti vasu razinu Nije bilo moguce predvidjeti vasu razinu
glukoze. Poku$ajte ponovo kasnije. glukoze. Poku$ajte ponovno kasnije. Ako se
pogreska stalno javlja, obratite se podrSci
za korisnike.
8.2 Predvidanje niske glukoze

Na pocetnom zaslonu prikazuje kartica Predvidanje niske glukoze kada aplikacija otkrije da
¢ete imati nisku razinu glukoze unutar 30 minuta. Niska razina glukoze moZe se pojaviti bilo
kada u sljedecih 30 minuta.

Pad razine znaCi da bi va3a vrijednost glukoze mogla pasti ispod granice niske glukoze
koju ste postavili za alarme za glukozu u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. ViSe informacija
o postavljanju granice glukoze potrazite u poglavlju Pocetak uporabe u uputama za uporabu
aplikacije Accu-Chek SmartGuide.

Ako postoji velika vjerojatnost da e pasti na nisku razinu u roku od 30 minuta i ukljucene
su vam obavijesti, obavijest Niska razina glukoze uskoro! prikazuje se ili na vaSem zaslonu
zakljuCavanja ili kada prijedete prstom od vrha zaslona prema dolje, ovisno o tome kako ste
konfigurirali mobilni uredaj.

Dodirnite obavijest Niska razina glukoze uskoro! kako biste dobili dodatne informacije o
zaslonu Predvidanje niske glukoze. Procitajte preporuke i odlucite Sto poduzeti sliedece.

8.3 Iznimke predvidanja niske glukoze

Znacajka Predvidanje niske glukoze aktivna je 24 sata dnevno, 7 dana u tjednu, uz sljedeée

iznimke:

« Va$ je alarm za nisku glukozu postavljen na manje od 60 mg/dL (3,3 mmol/L) ili
vi$e od 100 mg/dL (5,5 mmol/L) u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Ova obavijest
ne funkcionira ako je alarm za nisku glukozu postavljen na vise od 100 mg/dL
(5,5 mmol/L).

«  pro3lo je 20 minuta od vase posljednje konzumacije ugljikohidrata

«  proSlo je 30 minuta od posljednjeg predvidanja i obavijesti

»  Vasa vrijednost glukoze vec je ispod granice niske glukoze koju ste postavili za alarme
za glukozu u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Vise informacija o postavljanju granice
glukoze potraZite u poglavlju Pocetak uporabe u uputama za uporabu aplikacije
Accu-Chek SmartGuide.

Kartica Predvidanje niske glukoze na poCetnom zaslonu nestaje nakon 15 minuta.
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9 Predvidanje niske glukoze tijekom noci

Znacajka Predvidanje niske glukoze tijekom noéi daje vam do znanja, prije odlaska na
spavanje, vjerojatnost da imate nisku glukozu tijekom nodi, a pruza i vremensko razdoblje
tijekom kojeg Ce se rizik od niske razine najvjerojatnije pojaviti. Predvidanje je dostupno od
21hdo2h.

Pad razine znaCi da bi va3a vrijednost glukoze mogla pasti ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Znacajka Predvidanje niske glukoze tijekom noéi funkcionira s fiksnim niskim pragom od
70 mg/dL (3,9 mmol/L) koji ne ovisi o aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.

No¢ se definira kao vremensko razdoblje od 7 sati koje se raéuna od vremena izraéuna
predvidanja.

Mozete postaviti znaCajku Predvidanje niske glukoze tijekom noéi i ruéno zatraZiti novi
izraéun za bilo koje razdoblje izmedu 21 h i 2 h. Takoder moZete biti obavijesteni u odabrano
vrijeme visokog rizika (znatno iznad vaSeg uobiajenog rizika).

Ako postoji velika vjerojatnost da ¢ete imati nisku glukozu tijekom noci, a obavijesti su
ukljucene, obavijest Predvidena je niska glukoza tijekom noci! pojavit Ce se na zaslonu
zakljuéavanja vaSeg mobilnog uredaja. Kartica Predvidanje niske glukoze tijekom noéi moze
se vidjeti ispod grafikona na pocetnom zaslonu ove aplikacije. Idite na Izbornik > Postavke
obavijesti za upravljanje ovom obavijeScu.

Dodirnite obavijest ili karticu kako biste vidjeli graficko predvidanje na zaslonu Predvidanje
niske glukoze tijekom noci.

Vjerojatnost niske glukoze tijekom noci podijeljena je na tri razlicite razine rizika, s razliitim
bojama koje predstavljaju svaku razinu:

«  Uobic¢ajena — manje od 30 % (zeleno)

»  Visoka —izmedu 30 i 60 % (Zuto)

e Vrlo visoka — iznad 60 % (crveno)

Bez obzira na to je li vjerojatnost da imate nisku glukozu tijekom noéi uobi¢ajena, visoka ili
vrlo visoka, razmislite koje ¢ete radnje poduzeti.

Cak je i uobicajen rizik i dalje rizik, stoga treba razmotriti sve potrebne radnje.

Na zaslonu Predvidanje niske glukoze tijekom noci takoder se prikazuju sljede¢e preporuke
kada postoji velika ili vrlo velika vjerojatnost niske glukoze tijekom nodi:

«  Drzite grickalice s ugljikohidratima nadohvat ruke pored kreveta.
»  Razmislite o ubrizgavanju manje jedinica bazalnog inzulina tijekom no¢i.
«  Konzumirajte hranu bogatu proteinima ili masnoéama.

MoZete ruéno zatraZiti izracun vjerojatnosti da imate nisku glukozu svakih 20 minuta, pod
uvjetom da je proSlo 20 minuta nakon posljednjeg obroka i/ili injekcije inzulina, uz sljedece
iznimke:
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9 Predvidanje niske glukoze tijekom noci

»  Va3a vrijednost glukoze ve¢ je ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L) ili ispod vaSe granice niske
glukoze (ako je iznad 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  VaSe predvidanje glukoze ili kartica Predvidanje niske glukoze pokazala je da Gete pasti
ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Vasa stvarna vrijednost glukoze moZe se razlikovati od
vrijednosti glukoze prikazane ovdje jer se ta vrijednost temelji na granici niske glukoze
koju ste postavili za svoje alarme za glukozu u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.

9.1 Poruke o pogresci predvidanja niske glukoze tijekom noci

Kada se ne moze pruZiti predvidanje niske glukoze tijekom noéi, procitajte sliedece kako
biste bolje razumijeli zaSto i koje moguce radnje poduzeti. Vase vrijednosti glukoze mogu se

razlikovati od onoga $to je ovdje prikazano.

Poruka o pogresci

RjeSenje

Doslo je do problema

Usluga je mozda nedostupna. Ako opcija
Poku$aj ponovno ne uspije, pricekajte
nekoliko minuta.

Ako se pogreska stalno javlja, obratite se
podrsci za korisnike.

Jo$ nije dostupno

Prerano je za predvidanje niske glukoze
tijekom nodi. Provjerite ponovno izmedu
21 hi 2 h. Znacajka Predvidanje niske
glukoze tijekom noéi funkcionira samo
tijekom tog vremenskog razdoblja.

Nema dovoljno podataka

Obavezno nosite senzor za CGM najmanje
1 dan. Trebamo najmanje 1 dan podataka
za predvidanje vjerojatnosti da imate nisku
glukozu tijekom nogéi.

Otkriven je unos ugljikohidrata ili inzulina

Ako je napravljen unos ugljikohidrata ili
inzulina u dnevnik aplikacije Accu-Chek
SmartGuide, tada ovoj aplikaciji treba
najmanje 20 minuta da analizira novi unos
i ponovno izraéuna vjerojatnost niske
glukoze tijekom nodi.

Uskoro ¢e doci do pada razine glukoze

Ova se poruka prikazuje ako vase
predvidanje glukoze ili kartica Predvidanje
niske glukoze ukazuje na to da ¢e vasa
vrijednost glukoze pasti ispod 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

(Ova je vrijednost samo primjer. Vasa
granica niske glukoze moZe se razlikovati.)

Vrijednost je ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Ova aplikacija ne moZe predvidjeti nisku
glukozu kada je vaSa razina glukoze ve¢
niska. Pojedite ili popijte nesto slatko prema
preporuci zdravstvenog radnika.

(Ova je vrijednost samo primjer. Vasa
granica niske glukoze moZe se razlikovati.)

Doslo je do problema

Nismo mogli predvidjeti vasu glukozu kada
ste pokusali izraCunati rizik. PokuSajte
ponovno kasnije.

Jeste li na mrezi?

Prije uporabe ove aplikacije provjerite je li
va$ mobilni uredaj povezan s internetom.
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9 Predvidanje niske glukoze tijekom noci

9.2 Omogucivanje predvidanja niske glukoze tijekom noci

Bl Dodirnite Omoguéi na kartici Predvidanje niske glukoze tijekom nogi.

;A Dodimite Sljedeée i ukljucite prekidac za ukljucivanje ili iskljucivanje obavijesti.
El Unesite vrijeme i dodirnite Zavrsi.

Odaberite vrijeme koje je najmanje 30 minuta nakon posljednjeg obroka i unosa
inzulina u danu i prije spavanja.

<

Prikazuje se zaslon potvrde. Dodirnite U redu.
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1 0 Obrasci glukoze

Ovom znacajkom identificiraju se ponavljajuci glikemijski dogadaji koji se odvijaju tijekom
dana ili tiedna (pon — ned).

Svaki dan vasi otkriveni obrasci iz posljednja 24 sata prikazani su ispod grafikona na
pocetnom zaslonu.

Vizualiziraju se obrasci unutar raspona i izvan raspona. Prikaz obrazaca izvan raspona
omogucuje poduzimanje provedivih koraka kako bi se oni sprijecili u buduénosti.

Obrasci se prikazuju prema redoslijedu u kojem je na prvom mjestu na vrhu obrazac s
najvecim zdravstvenim rizikom, kao S$to je obrazac vrlo niske glukoze ili niske glukoze.
Takoder moZete postaviti podsjetnike na bilo koji od svojih otkrivenih obrazaca.

Svakog ponedjeljka aplikacija prikazuje saZetak svih obrazaca koji su otkriveni prethodni
tjedan. Za primanje obavijesti kada taj saZetak bude spreman pogledajte odjeljak
Omogucivanje obavijesti za Tjedni sazetak.

Dodirnite ikonu Obrasci na donjoj navigaciji da biste napravili sljedece:

Na kartici Aktualno na zaslonu Obrasci glukoze

«  Pregledajte otkrivene obrasce i obrasce za koje su postavljeni podsjetnici.

«  Dodirnite otkriveni obrazac kako biste vidjeli viSe informacija, ukljucujuci sve povezane
unose ugljikohidrata, inzulina i rezultata mjerenja glukoze u krvi u dnevniku aplikacije
Accu-Chek SmartGuide. Dodirnite jedan dan za obrazac da biste vidjeli pojedinosti i
informacije iz dnevnika za taj dan.

»  Postavite da primite obavijest kada saZetak proslog tiedna bude dostupan.

Na Kartici Proslo na zaslonu Obrasci glukoze
«  Pogledajte one obrasce koji se vie ne otkrivaju, navedene tako da je na prvom mjestu
posljednji mjesec. Prosli obrasci stariji od 2 tjedna pohranjuju se zasebno do 6 mjeseci.

Kada prvi put pogledate zaslon Obrasci glukoze, prikazuje se pregled. Procitajte zaslone
kako biste bolje razumijeli kako znacajka funkcionira.

10.1 Vrste obrazaca glukoze
U tablicama u ovom poglavlju navode se moguéi obrasci i njihov pridruzeni vremenski blok
koji se mozZe otkriti iz vasih podataka CGM-a.

U prvoj tablici prikazuju se vremenski blokovi i njihovo vrijeme pocetka i zavrsetka.

Vremenski blok Vrijeme poéetka Vrijeme zavrSetka | Vremenska zona
No¢ 00:00 06:00 Lokalno vrijeme
Jutro 06:00 10:00 Lokalno vrijeme
Tijekom dana 10:00 20:00 Lokalno vrijeme
Vecer 20:00 00:00 Lokalno vrijeme
Cijeli dan 00:00 00:00 Lokalno vrijeme

Vremenska oznaka prikazana za obrazac odraZava vase lokalno vrijeme kada je vremenska
oznaka zabiljeZena. Prethodne vremenske oznake ne aZuriraju se ako se preselite u drugu
vremensku zonu.

U sljedecoj tablici navedeni su moguci obrasci koje ova aplikacija moze otkriti iz vasih
podataka.

Zadane fiksne vrijednosti glukoze ove aplikacije ovdje se upotrebljavaju kao pragovi koji
pokre¢u obrazac izvan raspona. Obrasci unutar raspona i izvan raspona nakon obroka
pokrecu se cilinim rasponom koji postavite u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.

Morate kontinuirano biljeZiti svoje obroke u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide kako biste imali
koristi od otkrivanja obrazaca povezanih s doruckom ili obrokom u ovoj aplikaciji.
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10

Obrasci glukoze

lkona
obrasca

Moguci obrasci

Opis

Niska
(ujutro, danju, navecer, noéu)

Glukoza ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Vrlo niska
(ujutro, danju, navecer, nocu)

Glukoza ispod 54 mg/dL (3,0 mmol/L)

Dugotrajno niska
(ujutro, danju, navecer, nocu)

Glukoza ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
dulje od 2 sata

Svakodnevno vise puta niska

Glukoza ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
vi$e puta u istom danu

DO o

Vrlo visoka
(ujutro, danju, navecer, nocu)

Glukoza iznad 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Visoka prije dorucka

Glukoza iznad 130 mg/dL (7,2 mmol/L)

Ova je vrijednost samo primjer. Vasa
vrijednost glukoze ovisi o donjoj ciljnoj
vrijednosti koju ste postavili u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide.

Vremensko razdoblje: 06:00 — 10:00

Visoka
(ujutro, danju, navecer, noéu)

Glukoza iznad 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Izvan raspona nakon obroka

Glukoza izvan ciljnog raspona nakon
konzumacije obroka

Unutar raspona prije dorucka

Glukoza unutar ciljnog raspona prije
konzumacije obroka

Vremensko razdoblje: 06:00 — 10:00

Unutar raspona

Glukoza unutar ciljnog raspona

Unutar raspona na uzastopne dane

Glukoza unutar raspona tri ili vise
uzastopnih dana

0000

Unutar raspona nakon obroka

Glukoza unutar ciljnog raspona nakon
konzumacije obroka
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10

Obrasci glukoze

lkona
obrasca

Moguci obrasci

Opis

Visoka promjenjivost CGM-a

Razine glukoze variraju tijekom dana.

Prekomjerna korekcija niske

Dolazi do naglih promjena glukoze

od ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L) do
iznad 250 mg/dL (13,9 mmol/L) unutar
razdoblja od 3 sata.

AR LK

Prekomjerna korekcija visoke

Dolazi do naglih promjena glukoze od
iznad 250 mg/dL (13,9 mmol/L) do
ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L) unutar
razdoblja od 3 sata.

10.2

Moguci uzroci obrazaca niske i visoke glukoze

Sljedeca tablica sadrZi moguce uzroke obrazaca niskih i visokih vrijednosti za osobu s
dijabetesom tipa 1 ili 2. Imajte na umu da se uzroci mozda nece prikazati za sve obrasce i
tipove dijabetesa. U aplikaciji dodirnite svaki uzrok za viSe informacija.

lkona

Uzrok

Doziranje inzulina

Mjesta ubrizgavanja

Hrana i pice

Tjelesna aktivnost

S/ RESY

Djelovanje hormona

Hormoni i bioritmovi

Co
i

Toplina

®

Stres, spavanje i bolest
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1 0 Obrasci glukoze

10.3 Postavljanje podsjetnika na obrazac glukoze
Postavljanje podsjetnika na obrazac omogucuje vam definiranje radnje koju Zelite poduzeti.

Uporabom podataka koje aplikacija prikuplja i znanja o vlastitom Zivotnom stilu i ponasanju,
mozete ih primijeniti za bolju glikemijsku ravnoteZu i izbjegavanje kriti¢nih situacija.

U bilo kojem trenutku moZzete oti¢i na pojedinacni obrazac i tamo iskljuciti podsjetnik.

Nakon $to se obrazac rijesi, aplikacija ga automatski premjesta na karticu ProSlo. Istodobno,
ako je za obrazac postavljen podsjetnik, aplikacija uklanja podsjetnik.

Dodirnite Obrasci na donjoj navigaciji.

Dodirnite obrazac za koji Zelite dobiti podsjetnik.

Dodirnite Postavi podsjetnik.

Ukljucite prekidaC za ukljuivanje ili iskljucivanje podsjetnika.

Odaberite dan i vrijeme te koliko esto Zelite primati podsjetnik na obrazac. Dodirnite
Spremi.

Dodirnite Zavrsi.

SR coBaNe

Prikazuje se zaslon potvrde. Dodirnite U redu.
Ponovite iste korake za svaki pojedinacni obrazac za koji Zelite dobiti podsjetnik.

10.4 Dodavanje napomene

Napomenu moZete dodati samo na dane kada se pojavio obrazac. Ta ¢e se napomena
takoder pojaviti u vaSem izvjeScu o obrascu.

[l Dodirnite Obrasci na donjoj navigaciji.

A Dodimite obrazac kojem Zelite dodati napomenu.
El Dodirnite dan kada se obrazac pojavio.

I Dodirnite Dodaj i unesite kratak opis.

10.5 Omogucivanije obavijesti za Tjedni sazetak

SaZetak obrasca za prethodni tjedan generira se svakog ponedjeljka. Za primanje obavijesti
kada taj saZetak bude dostupan:

Dodirnite Obrasci na donjoj navigaciji.

Dodirnite Omoguci na kartici Tjedni saZetak.

Ukljucite prekidac za ukljucivanje ili iskljucivanje obavijesti.

Dodirnite Sljedece.

Dodirnite Obavijesti me svaki dan u i uredite vrijeme kada Zelite primiti obavijest.
Dodirnite Sljedece.

Prikazuje se zaslon potvrde. Dodirnite U redu.

NpoOoENe

Svoje odabire moZete promijeniti u opcijama Izbornik > Postavke obavijesti.
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1 1 Izvoz izvjeSéa

Kada prvi put izvezete izvjeS¢e, upoznajte se s pregledom znacajki na zaslonu. Dodirnite
ikonu @ kako biste se u bilo kojem trenutku vratili na pregled.

Izvje$ée moZete izvesti izravno iz ove aplikacije. Imate fleksibilnost dodati svoj ambulatorni
profil glukoze (AGP) i/ili obrasce za razdoblje od dva tjedna. Dijeljenje vaSeg izvje§¢a u PDF-
u sa zdravstvenim radnikom nije teSko. Provjerite ima li metoda kojom dijelite svoje osobne
podatke, kao §to je e-posta, zastite za zastitu vasih podataka.

Izvoz izvje$éa

Dodirnite Izbornik > Izvoz izvjeSca.

Odaberite razdoblje od dva tjedna za svoje izvjeSce.
Odaberite sadrzaj za svoje izvjeSce.

Dodirnite Generiraj izvje$ce.

(< J>~Qeofrof -]

Prikazuje se vase izvjeSce.
Mozete podijeliti izvjeSce ili ga spremiti za kasniji pregled. Ako zatvorite generirano
izvieSce prije spremanja, ponovno ga generirajte i zatim spremite na Zeljenu lokaciju.
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1 2 Postavke aplikacije

Da biste vidjeli postavke svoje aplikacije i unijeli promjene, dodirnite Izbornik na donjoj
navigaciji. Redovito provjeravajte postavke i ostale pojedinosti. Najnovije informacije pruzit
¢e vam najbolje iskustvo u uporabi ove aplikacije.

Uredivanje postavki obavijesti

[l Dodimite Izbornik > Postavke obavijesti.

A1 Po potrebi ukljugite il iskljugite prekidaé za ukljucivanje i iskljucivanje obavijesti.

[Fl Ako omogucite obavijest za tjedni saZetak obrazaca, prilagodite vrijeme ako je
primjenjivo.

I Dodirnite Spremi.

Uredivanje pojedinosti o racunu

[l Dodimite Izbornik > Raéun > Upravljanje raéunom.

A1 Dodajte ili azurirajte potrebne podatke. Dodirnite Spremi.

Postavke privatnosti

Bl Dodimite Izbornik > Ragun > Postavke privatnosti.
Zaslon Informacije o proizvodu

n Dodirnite Izbornik > Informacije o proizvodu.
Odjava

El Dodirnite Izbornik > Ragun > Odjava.

Brisanje racuna

EB Dodirnite Izbornik > Ragun > Izbrisi moj ra&un.
Provjerite Zelite li poduzeti tu radnju. Ako izbriSete svoj racun za Accu-Chek, izgubit ¢e
se svi podaci. Vasi podaci kasnije nece biti dostupni.

1 Dodimite Zavrsi.
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1 3 Otklanjanje poteskoca

13.1 Otklanjanje poteSkocéa

Kliknite na poveznice u nastavku za vise informacija.

»  Poruke o pogresci predvidanja glukoze

e Iznimke predvidanja niske glukoze

«  Poruke o pogresci predvidanja niske glukoze tijekom noci
»  Moguci uzroci obrazaca niske i visoke glukoze

13.2 Pregled obavijesti

Aplikacija komunicira s vama na razlicite nacine.

Neke obavijesti sluze samo za informativne svrhe. Procitajte obavijest i dodirnite X kako
biste je zatvorili.

U drugim obavijestima navode se dodatne radnje koje mozete poduzeti. Procitajte obavijest i
odaberite Zeljenu radnju.

Dok upotrebljavate aplikaciju moZete naici na sljedece razlicite vrste informativnih obavijesti:

*  pomoc¢ sa zadacima uvodenja

» informacije o va$oj trenuta¢noj razini glukoze

» informacije o vasem predvidanju glukoze

« informacije o vaSoj niskoj i visokoj glukozi

» informacije o razli¢itim vrstama problema, primjerice s aplikacijom ili vasim mobilnim
uredajem
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1 4 Podrska za korisnike

Obratite nam se

Obratite se podrsci za korisnike ako naidete na bilo kakve poteskoce, imate pitanja o radu
aplikacije ili trebate viSe informacija o aplikaciji. Dodirnite I1zbornik > Obratite nam se.

Prijava ozbiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/trece strane u Europskoj uniji i zemljama s istim regulatornim
rezimom, ako se tijekom uporabe ovog uredaja ili kao posljedica uporabe dogodi ozbiljni
incident, izvijestite proizvodaca i svoje nacionalno tijelo.

Tiskane upute za uporabu

Obratite se sluzbi podrske za korisnike ako Zelite tiskanu verziju ovih uputa za uporabu.
Tiskana verzija besplatna je i bit ¢e vam poslana u roku od nekoliko dana.

Preuzimanje uputa za uporabu

Ove upute za uporabu moZete preuzeti s
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* preuzimanje moZe uzrokovati dodatnu potro$nju podataka / naplatu
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15  tennicki podaci

Naziv proizvoda
Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict

Vrsta aplikacije
Aplikacija za mobilne uredaje

Verzija aplikacije
35

Za vi$e informacija o verziji aplikacije koju upotrebljavate dodirnite Izbornik > Informacije
0 proizvodu.

Podrzani operacijski sustavi

Aplikacija je dostupna samo za odredene operacijske sustave. Aplikaciju upotrebljavajte
samo ako podrZava operacijski sustav.

Za najnovije informacije o kompatibilnim operacijskim sustavima i njihovim verzijama
dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

PodrZzani mobilni uredaji

Aplikaciju moZete preuzeti samo ako mobilni uredaj podrZava verziju operacijskog sustava
i0S ili Android koja je potrebna za rad.

Za najnovije informacije o kompatibilnim mobilnim uredajima dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podrzani preglednici

Potreban vam je preglednik za izradu raduna za Accu-Chek i prijavu u aplikaciju. Ako nemate
instaliran preglednik, prvo ga morate preuzeti.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Ova je aplikacija kompatibilna s preglednikom Safari na uredajima sa sustavom i0S.
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1 6 Objasnjenje ikona aplikacije

Simbol Opis
Navigacija aplikacijom
; Pocetna
| Obrasci
Izbornik
Navigacija zaslonom
Natrag
Zatvori
Kvagica

®© S| XT

Dodatne informacije

Izbornik aplikacije

Racun
O
M
Veze
¢
Postavke obavijesti

Al

2

lzvoz izvje$éa

®

Informacije o proizvodu
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1 6 Objasnjenje ikona aplikacije

Opis

Obratite nam se

Upute za uporabu

Telefon

KNI OE =Rt

E-posta

Podéetni zaslon

Poruka upozorenja

Predvidanje niske glukoze tijekom noci
dostupno

Predvidanje niske glukoze tijekom noci nije
dostupno

RIR|E B>

Predvidanje glukoze dostupno

X

Predvidanje glukoze nije dostupno
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1 7 Objasnjenje simbola

Simbol Opis

Pogledajte elektronicke upute za uporabu

Paznja, slijedite sigurnosne napomene u
uputama za uporabu ovog proizvoda.

Datum proizvodnje

Medicinski proizvod

Proizvodac

Oznacava ovlastenog predstavnika

C H RE P u Svicarskoj

Jedinstveni identifikator proizvoda

UDI

c € Ispunjava uvjete vazeéih propisa EU-a
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