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Aplicatia de gestionare a diabetului
Accu-Chek® Connect

Sumar

Aplicatia de gestionare a diabetului Accu-Chek Connect (denumita in continuare ,,aplicatia”) este
conceputa pentru a va ajuta:

e Sa transferati date de la glucometrul dvs. Accu-Chek.

e Sa transferati date cétre contul sistemului de gestionare a diabetului online Accu-Chek Connect
(contul online) si, optional, sa trimiteti datele respective catre cadrul medical sau ingrijitorul care
va supravegheaza.

¢ Sa obtineti recomandari privind bolusul.

e Sa efectuati testari structurate (Profil de 3 zile sau Testare in perechi).

¢ Sa contribuiti la gestionarea generald a diabetului prin introducerea unor date contextuale.

Apasati pe linkurile de mai jos pentru a accesa sectiunea dorita:

Limitarea responsabilitatii
Contact

Functii esentiale

-Contul online

-Asocierea glucometrului
-Recomandari privind bolusul
Testarea structurata

Alte setari

-Detalii medicale
-Adaugarea datelor
-Raportarea datelor
-Distribuirea datelor

Limitarea responsabilitatii

Utilizatorii acestui software vor interpreta rezultatele in contextul istoricului clinic si al simptomele
acestora si nu isi vor modifica tratamentul fara a consulta un medic sau alt cadru medical calificat.

Neefectuarea testelor de glicemie poate intarzia tratamentul si poate avea consecinte grave asupra
sanatatii dvs. Daca starea dvs. fizicd nu pare sd corespunda cu valoarea glicemiei obtinuta, repetati
testul. Consultati instructiunile glucometrului pentru a urma tehnicile de testare corecte. Contactati
cadrul medical care va supravegheaza daca nu puteti realiza testari de glicemie.

Dezinstalarea aplicatiei fara a face copie de rezerva a datelor dvs. va conduce la pierderea tuturor
datelor din istoricul dvs. Faceti intotdeauna o copie de rezerva a datelor dvs. Tnainte de a actualiza
aplicatia sau de a face upgrade sistemului de operare al dispozitivului dvs. mobil.

Consultati cadrul medical care va supravegheaza in vederea stabilirii actiunilor care se impun atunci
cand folositi mai multe blocuri de timp si calatoriti intr-o zona cu fus orar diferit.

Aplicatia este destinata utilizarii de cétre un singur utilizator. Nu folositi aplicatia impreuna cu un alt
utilizator.



Recomandarile privind bolusul Accu-Chek, fiind o componenta a aplicatiei de gestionare a diabetului
Accu-Chek Connect, este o functie destinatd gestionarii diabetului prin calcularea dozei de insulina sau
a consumului de carbohidrati pe baza datelor introduse de utilizator. Inainte ca recomandarile si fie
folosite de catre pacientii care numara carbohidratii, un medic sau un cadru medical trebuie sd activeze
calculatorul de bolus si sa precizeze glicemia tinta a pacientului, raportul insulina-carbohidrati si
parametrii factorului de corectie care vor fi programati in aplicatie. Inainte ca recomandarile sa fie
folosite de catre pacientii cu doze de insulina stabilite pentru mese (incepand cu varsta de 22 de ani),
un medic sau un cadru medical trebuie sa activeze calculatorul de bolus si sd precizeze glicemia tintd a
pacientului, dozele de insulind stabilite pentru mese si parametrii factorului de corectie care vor fi
programati in aplicatie.

In unele tari, inainte de a fi folosite, Recomandarile privind bolusul Accu-Chek trebuie prescrise de
catre un medic sau de catre un cadru medical care trebuie sd precizeze parametrii glicemiei tinta a
pacientului, ai factorului de corectie si ai raportului insulina-carbohidrati (doar pentru valorile
carbohidratilor din Recomandarile privind bolusul) care vor fi programati in Recomandarile privind
bolusul Accu-Chek.

Contact

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Functiile esentiale ale aplicatiei

Pentru a profita la maxim de aplicatia dvs., trebuie sa configurati cateva functii esentiale. Acestea sunt:

e Contul online
¢ Asocierea glucometrului
e Recomandarile privind bolusul

Pentru a configura setdrile esentiale ale aplicatiei, selectati Setdri din meniul ecranului principal.

Contul online

Setarile implicite pentru Contul online Accu-Chek Connect pot fi setate din ecranul Contul online. Un
cont online va va ajuta sd va gestionati mai bine diabetul, permitandu-va sa vizualizati datele introduse
din dispozitivul dvs. mobil.

Pentru a crea contul online sau pentru a actualiza setarile:

u

. Selectati meniul ( = ).

. Selectati Trimiteti citre contul online.

3. Daca aveti deja un cont online Accu-Chek Connect, introduceti numele de utilizator si parola
st treceti la pasul 6.

4. Daca nu aveti un cont online Accu-Chek Connect, selectati Creati cont si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a introduce informatiile contului.

5. Dupa ce finalizati introducerea contului, veti primi un e-mail de confirmare. Selectati linkul
pentru mobil din e-mailul de confirmare pentru a finaliza procesul de creare a contului. Veti fi
autentificat automat in contul dvs. online in cadrul aplicatiei. Dacé acest proces a fost

N —



intrerupt si nu sunteti autentificat, puteti introduce numele de utilizator si parola si s selectati
Autentificare.

6. Selectati daca doriti ca aplicatia sa trimitd imagini catre contul dvs. online folosind reteaua
mobild sau doar atunci cand sunteti conectat la o retea Wi-Fi.

Asocierea glucometrului
Pentru a vedea toate dispozitivele compatibile, accesati Google Play Store sau iTunes App Store.

Asocierea glucometrului prin tehnologia wireless Bluetooth® vi va permite si transferati valori
glicemice de la glucometru catre dispozitivul dvs. mobil. Atunci cand asociati un glucometru cu
aplicatia, informatiile din glucometru vor fi transferate automat catre aplicatie, in mod implicit. De
asemenea, aplicatia va seta automat ora pe glucometrul dvs.

Pentru a asocia glucometrul:

u

. Selectati meniul ( = ).

. Selectati Setari.

. Selectati Asociati glucometru.

. Alegeti tipul de glucometru (cu mai multe butoane, cu un singur buton sau Accu-Chek Guide
Me) pe care doriti sa-1 asociati.

. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a comuta glucometrul dvs. in modul asociere.

. Selectati optiunea Inainte n aplicatie.

7. Selectati identificatorul glucometrului (fie ,,Accu-Chek”, fie ,,glucometru” urmat de numarul
de serie, 1n functie de glucometrul dvs.)

. Introduceti codul PIN al glucometrului si selectati Finalizat / OK.

9. Vizualizati ecranul de confirmare a asocierii.
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Transfer de date de la glucometru

Pentru a transfera rezultatele testarii de la glucometrul dvs., acesta trebuie sa se afle la maxim 2 metri
de dispozitivul mobil. Transferul poate dura pana la 10 secunde. Transferul automat se va realiza atunci
cand trimiterea automata este activa pe glucometrul dvs.

Pentru a transfera automat rezultatele testarii:

1. Efectuati o testare a glicemiei cu dispozitivul mobil pornit aflat la o distantd de maxim 2 metri
de glucometru.

2. Repartizati un eveniment la rezultatul glicemiei selectaind Comentati sau Adaugati
comentariu, in functie de glucometrul dvs., apoi selectati evenimentul dorit si selectati OK
pentru a trimite rezultatul.

3. Daca nu doriti s repartizati un eveniment, selectati butonul cu sageatd inapoi si rezultatul
testarii va fi trimis.

Nota: Glucometrele cu un singur buton sau Accu-Chek Guide Me nu au prevazutd optiunea Adaugati
comentariu. Rezultatele se transfera imediat in cazul glucometrelor cu un singur buton.

Pentru a transfera manual rezultatele glicemiei (in cazul glucometrelor cu mai multe butoane):

1. Efectuati o testare a glicemiei cu dispozitivul mobil pornit aflat la o distantd de maxim 2 metri
de glucometru.



u
2. Selectati simbolul meniului ( C ).
3. Selectati Descarcati din dispozitiv.
4. Asigurati-va ca glucometrul se afla in modul Transfer de date (selectati My Data (Datele
mele), Data Transfer (Transfer de date), Wireless).

Pentru a transfera manual rezultatele glicemiei (in cazul glucometrelor cu un singur buton sau
Accu-Chek Guide Me):

1. Apasati butonul de pe partea laterald a glucometrului (fara a-1 mentine apasat).
2. Glucometrul va Incerca sa transfere datele odata ce ecranul este pornit.

Configurare Recomandari privind bolusul Accu-Chek

Recomandari privind bolusul (sau Recomandarile) calculeaza doza de insulind in functie de momentul
zilei, nivelul glicemiei, alimentatia consumata si alte evenimente. Pentru a folosi Recomandarile de
bolus va trebui sd primiti parametrii de configurare si instructiuni de la cadrul medical care va
supravegheaza. Dupa ce ati finalizat configurarea de baza pentru Recomandarile privind bolusul, le
puteti actualiza, alaturi de alte setari, selectaind Recomandari privind bolusul din meniul Setari.

Doza stabilita pentru masa

Apasati masa pentru a schimba valoarea insulinei pentru fiecare doza stabilitd pentru masa. Aceasta
optiune este disponibild doar atunci cand folositi o doza stabilitd pentru masa.

Pentru a adauga un bloc de timp nou:

1. Selectati Blocuri de timp, intervale tinta, factori carbohidrati si factori de corectie.

2. Selectati butonul + pentru a deschide un bloc de timp nou, actualizati ora de inceput si apoi
selectati Seteaza.

3. Actualizati intervalul tintd, factorul carbohidrati si factorul de corectie.

Nota: Factorul carbohidrati este prezent doar atunci cdnd numarati carbohidratii.

Cresterea glicemiei
Cresterea glicemiei reprezinta nivelul glicemiei din sdnge 1n timpul meselor sau dupa mese care se
considerd a fi permisa intr-un anumit interval, desi s-a administrat un bolus.

Pentru a actualiza setarile pentru cresterea glicemiei:

1. Selectati Cresterea glicemiei si marimea gustarii sau Doza stabilitd pentru masa si cresterea
glicemiei, daca folositi doza stabilita pentru masa.

2. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru cresterea glicemiei si actualizati valoarea
cu care creste glicemia dvs. dupd o masa.

3. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru marimea gustarii pentru a actualiza
cantitatea de carbohidrati care cauzeaza cresterea glicemiei.
Nota: Marimea gustarii se afiseazd doar atunci cand numarati carbohidratii.

4. Selectati Finalizat.

Detalii insulina

Detaliile referitoare la insulina includ Numele/Tipul insulinei bolus, Bolusul max, Timpul de latenta,
Timpul de actiune si Nivelul de crestere al insulinei.



Pentru a actualiza Detalii insulina:

. Selectati Detalii insulina.

. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru Bolus maxim folositi tastatura aplicatiei
pentru a introduce valoarea maxima necesara, apoi selectati Finalizat.

3. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru Timpul de latenta, introduceti timpul
necesar inainte ca insulina pe care ati definit-o sd inceapa sa coboare nivelurile glicemiei in
sange si selectati Seteaza.

4. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru Timpul de actiune, introduceti perioada de
la inceputul unui bolus pana cand nivelul glicemiei in sangele dvs. se estimeaza ca va reveni
la nivelul tinta si selectati Seteaza.

. Selectati nivelul corespunzator de crestere al insulinei.

6. Selectati lista cu insulina rapida sau cu actiune de scurtd duratd si selectati insulina

corespunzatoare.

7. Selectati Salvare.
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Nota: Solicitati sfatul cadrului medical/ingrijitorului dvs. inainte de a administra doze mari de insulina.
Exercitii fizice

Exercitiile fizice includ evenimente de exercitii fizice pre-stabilite si personalizate care pot fi utilizate
in Recomandarile dvs. privind bolusul.

Pentru a actualiza Exercitiile fizice:

. Selectati Exercitii fizice.

. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru Exercitii fizice pe care doriti s-o
actualizati, modificati procentajul cu care exercitiul fizic afecteaza cantitatea de insulind
necesara, si selectati Seteaza.

3. Repetati acest proces pand cand ati actualizat toate exercitiile pe care doriti sa le modificati.

4. Cand toate exercitiile au fost actualizate, selectati Salvare.
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Pentru a adauga noi exercitii fizice:

1. Selectati + Adaugati exercitiu fizic.

2. Selectati sectiunea de introducere a textului pentru Nume si selectati Finalizat.
3. Selectati Crestere cu (+) sau Scadere cu (-), dupa caz.

4. Actualizati procentul cu care exercitiul afecteazd necesarul de insulina.

5. Cand toate informatiile au fost introduse, selectati Seteaza.

Evenimente de sanatate

Exercitiile fizice includ evenimente de exercitii fizice pre-stabilitate si personalizate care pot fi utilizate
in Recomandarile dvs. privind bolusul

Pentru a actualiza Evenimentele de sanatate:

1. Selectati Evenimente de sanatate.
2. Selectati evenimentul de sanatate pe care doriti sa-1 editati, actualizati procentul cu care
evenimentul de sandtate afecteazd necesarul de insulina si selectati Seteaza.

Pentru a adauga noi evenimente de sanatate:



1. Selectati +Adaugati eveniment de sanatate

2. Introduceti numele evenimentului de sdnatate si selectati Finalizat/Seteaza.

3. Actualizati procentul cu care evenimentul de sanatate afecteaza cantitatea de insulind necesara
si selectati Seteaza.

4. Selectati Salvare.

Utilizarea Recomandarilor privind bolusul Accu-Chek

Nota: La prima utilizare sau la prima utilizare dupa reinstalarea aplicatiei, este posibil ca insulina
activa sa nu fie corecta din cauza lipsei datelor istorice privind insulina.

Asigurati-va ca introduceti tot bolusul de insulind pe care 1l administrati impreund cu ora si data. Se
include aici insulina din afara Recomandarilor privind bolusul. Sunt necesare informatii complete
privind insulina pentru a asigura acuratetea Recomandarilor privind bolusul.

Dupa masurarea glicemiei din sange si transferarea datelor, veti vedea noile valori pe ecranul principal.
Valorile sunt valide din punct de vedere medical pentru Recomandari privind bolusul timp de pana la
15 minute (cronometrul indicd timpul ramas).

1. Selectati butonul Recomandari privind bolusul.

2. In mod optional, adiugati carbohidrati si alte informatii adecvate pentru Recomandrile
privind bolusul si selectati Inainte.

3. Se va afisa recomandarea de insulind. Introduceti ce bolus de insulind veti injecta.

4. Confirmati selectand Salvare.

Nota: Aplicatia nu va oferi recomandari privind bolusul pentru valorile ridicate. Daca obtineti o
valoare ridicata, verificati din nou glicemia din sange, verificati cetonele si insulina si consultati cadrul
medical care va supravegheaza.

Daca glicemia dvs. este sub limita de hipoglicemie (setarea implicita poate fi modificata la setarile
glicemiei) nu va fi oferitd nicio recomandare privind bolusul. Veti primi in schimb o recomandare de a
consuma carbohidrati rapizi si, doar pentru numararea carbohidratilor, o cantitate calculata de
carbohidrati ce trebuie consumati pentru a ridica nivelul glicemiei din sange pentru a ajunge in
intervalul tinta.

e Se va afisa recomandarea ,,consumati carbohidrati”.
¢ Introduceti cantitatea de carbohidrati pe care o veti consuma.
¢ Confirmati selectand Salvare.

Nota: Utilizatorii cu doze de insulind stabilite pentru mese prin Recomandarile privind bolusul vor
primi doar un mesaj static care recomandd consumul de carbohidrati rapizi. Pentru a introduce
carbohidrati rapizi, accesati ecranul Adaugare si introduceti aceste informatii in sectiunea dedicata
Mesei.

Nota: Aplicatia nu va oferi informatii privind bolusul pentru valorile joase. Daca obtineti o valoare
joasa, repetati testarea glicemiei. Contactati cadrul medical care va supravegheaza.

Nota: Consultati cadrul medical care va supravegheaza pentru a obtine sfaturi privind bolusul de
insulind, 1n cazul 1n care aplicatia nu functioneaza (daca, de ex., bateria este descarcatd).

Testare structurata

Profil de 3 zile
Profilul de 3 zile (P3Z) va oferd un mod simplu si convenabil de a inregistra si urmari rezultatele



glicemiei inainte si dupa mese si la ora de culcare, pe parcursul unei perioade de trei zile, si oferd o
imagine privind modul in care mesele si activitatea dvs. afecteaza glicemia din sange. Sunt necesare cel
putin cinci din sapte intrari de glicemie (in 24 de ore) pentru a finaliza o zi. Una sau doua zile pot fi
omise, deci sunt necesare trei din cinci zile pentru a finaliza un P3Z.

Pentru a incepe un nou P3Z:

1. Selectati Meniu.

2. Selectati Teste structurate.

3. Selectati Programati test nou si actualizati masa si ora de culcare dorite.

4. Selectati Alegeti ziua de Inceput, setati data si selectati Finalizat.

5. Daca doriti sa actualizati setdrile de memento sau s modificati intervalele tintd pentru P3Z,
selectati Mai multe setari.

Noti: In mod implicit, intervalul tinti pentru P3Z este acelasi cu intervalul tinta folosit pentru alte
rapoarte. Daca configurati intervale de tintd duale, acestea se folosesc doar in raportul P3Z.

Pentru a folosi raportul P3Z, urmati instructiunile de mai jos:

= Efectuati testarea glicemiei pe baza unor memento-uri.

= Timpul de testare Inainte de masa poate fi de 2 ore inainte pana la 2 ore dupa masa
programata. Timpul de testare Dupa masa poate fi de 1 pana la 3 ore dupa ora propriu-zisa a
testirii Inainte de masa.
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= Adaugati glicemia din sdnge, masa si alte date.
= Vizualizati evolutiile privind glicemia pe ecranul principal si in Raport.

Pentru a opri P3Z, urmati instructiunile de mai jos:

P3Z se va incheia la 24 de ore dupa inceperea ultimei zile complete. Pentru a incheia mai repede,
apdsati s1 mentineti apasat pe profilul P3Z activ.

Nota: Daca existd un P3Z activ si sunteti autentificat in contul online, toate datele se trimit automat
doar la sfarsitul fiecarei zile complete (24 de ore sau cand se incepe urmatoarea zi.)

Testarea in perechi (TIP)
Testarea in perechi (TIP) este un instrument simplu care va ajutd sd vizualizati modificarile privind
glicemia din sdnge Tnainte si dupa un eveniment. Puteti folosi TIP timp de 7 zile pentru a va focaliza



asupra modului in care o parte a rutinei dvs. zilnice afecteaza nivelurile glicemiei din sange. De
exemplu:

¢ Cum afecteaza un anumit aliment sau bautura nivelul glicemiei din sange?
e Cum afecteaza un anumit exercitiu fizic nivelul glicemiei din sange?

Pentru a porni TIP, urmati instructiunile de mai jos:

1. Selectati Meniu.

2. Selectati Teste structurate.

3. Selectati fila TIP.

4. Selectati Incepeti test nou.

5. Selectati Testare in perechi.

6. Selectati evenimentul pentru care doriti testare si selectati Seteaza.

Pentru a folosi TIP, urmati instructiunile de mai jos:

o Efectuati testarea glicemiei inainte si dupa un eveniment.
e Timpul de testare Inainte de masa poate fi de 2 ore inainte pana la 2 ore dupa timpul programat.
Timpul de testare Dupa masa poate fi de 1 pana la 3 ore dupa ora propriu-zisa a testarii Inainte de

masa.
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e Adaugati glicemia din sange, masa si alte informatii privind evenimentul.
e Modificarile glicemiei vor fi afisate pe ecranul principal si in Rapoarte.

Pentru a opri TIP, urmati instructiunile de mai jos:

TIP se va incheia la 24 de ore dupa ultima pereche. Pentru a-l incheia mai repede, selectati si mentineti
apasat testarea TIP activa.

Nota: Daca existd un TIP activ si sunteti autentificat in contul online, toate datele se trimit automat
doar la sfarsitul fiecarei perechi complete (24 de ore sau cand se Incepe urmatoarea pereche.)

Alte setari

Memento

Memento-urile sunt tonuri sonore si vibratii care se folosesc pentru a va aminti sa efectuati o anumita
actiune (luarea unui medicament sau a unei doze de insulind). Exista casute separate ce trebuie bifate
pentru a activa un memento si pentru a-l face repetabil.



Unitatile de masura
Unitdtile de masura folosite de catre aplicatia noastra in mod implicit depind de locul in care va aflati,
dar setarile pot fi personalizate. Puteti selecta unitati de masura personalizate pentru:

e Unitati de masurd a glicemier™
Unitati calorii

Unitati carbohidrati*

Unitati greutate

Unitati tensiune arteriald

*Nota: Unitatile de glicemie si de carbohidrati nu pot fi modificate cand aveti activate Recomandarile
privind bolusul.

Ore mese
Orele meselor memorate in aplicatie indica ora la care luati mesele de obicei. Aceste ore sunt valori
implicite pentru testarile TIP si P3Z.

Schimbati ordinea datelor

Ordinea 1n care apar pe ecran detalii precum nivelul de energie, exercitiile, insulina si evenimentele de
sandtate poate fi personalizata astfel Incat elementele pe care le folositi cel mai adesea sa fie amplasate
in partea de sus a listei. Ordinea pe care o configurati va fi folositd pentru datele pe care le vedeti in
agenda si pe ecranul principal (glicemia si urmatoarele doud elemente selectate sunt afigate standard).

Nota: Cand sunt activate Recomandarile privind bolusul, sunt afisate mereu glicemia si insulina. Doza
sau carbohidratii stabiliti pentru masa sunt mereu afisate, in functie de tipul de Recomandari privind
bolusul utilizat.

Informatii personale
Numele, prenumele si data nasterii sunt necesare pentru a distribui rapoartele privind evolutia, P3Z si
TIP.

Inregistrarea
Inregistrarea glucometrului dvs. prin intermediul aplicatiei ne permite sd va trimitem informari
importante referitoare la garantie, actualizari si asistenta.

Detalii medicale

Setari glicemie

Intervalul tintd de glicemie si setdrile privind hipoglicemia se folosesc pentru a stabili modul in care
sunt prezentate datele dvs. in rapoarte si pe ecranul principal. De exemplu, verde este in limitele
intervalului tintd, albastru este peste si rosu este sub limita hipoglicemiei. Galben se foloseste daca
exista o diferentd intre limita inferioara a intervalului tinta si limita hipoglicemiei.

Insulina
Pentru a simplifica introducerea datelor, puteti configura pana la trei tipuri de insulina ce vor fi folosite
in aplicatie. Tipurile de insulind pot fi setate pentru:

e INS I: Insulind bolus (actiune rapida sau scurta).
e INS 2: Insulind bazala (cu actiune de lunga duratd).
e INS 3: Alte insuline sau oricare dintre cele doud categorii anterioare.

Nota: Optiunea INS 3 este eliminatd cand sunt activate Recomandarile privind bolusul.

Adaugarea datelor



Rezultatele glicemiei zilnice, nivelul de energie, exercitiile fizice si alte detalii pot fi introduse manual
in aplicatie.

1. Selectati + Adaugare din ecranul principal.
2. Introduceti datele testarii glicemiei, nivelul de energie, eticheta evenimentului, consistenta
mesel, carbohidratii, insulina, notele si alte detalii si selectati Salvare.

Adaugarea imaginilor
Puteti adauga imagini la datele dvs. ca un memento vizual care sa va ofere mai mult context pentru
intrarile dvs. din agenda.

Pentru a adauga imagini:

1. Derulati pana in partea de jos a ecranului Adaugati intrare noua.
2. Selectati o imagine din galeria telefonului mobil sau folositi camera foto pentru a face o
fotografie.

Nota: Se pot introduce pana la 6 imagini pentru fiecare intrare din agenda.

Protejarea datelor
Pentru a va proteja informatiile personale, datele de pe dispozitivul mobil sunt stocate intr-un fisier
criptat. Va recomandam sa va protejati telefonul cu o parola puternica.

Este posibil ca transmiterea datelor dvs. sa se realizeze prin e-mailuri/text si/sau software necriptate pe
dispozitivul dvs. mobil si datele vor fi transmise prin retele care nu sunt controlate de catre Roche.
Daca utilizatorul alege sa transmita date prin astfel de mijloace, Roche nu se face responsabila in
niciun fel pentru securitatea sau fiabilitatea acestor transferuri.

Raportarea datelor

Rapoartele de evolutie
Rapoartele de evolutie afiseazad evolutia glicemiei dvs. folosind date din agenda.

Pentru a afisa un Raport de evolutie:

1. Selectati Meniu.

2. Selectati Evolutie.

3. Selectati perioada pentru raportul de Evolutie.

4. Selectati cum doriti s vizualizati datele.

5. Pentru a distribui date, selectati Distribuiti. Distribuirea va permite sa trimiteti (prin e-
mail/SMS), sa imprimati sau sa salvati in format PDF raportul de Evolutie.

Agenda
Intrarile din Agenda sunt stocate automat in ordine cronologicd, incepand cu cele mai recente
inregistrari.

Pentru a edita o intrare in Agenda:

1. Selectati Agenda din ecranul principal.
2. Selectati intrarea din Agenda pe care doriti s-o editati si selectati Editare.
3. Cand ati finalizat editarea, selectati Finalizat, Salvare si Inchideti.

Distribuirea datelor



Aplicatia va permite sa folositi mesaje SMS sau contul online Accu-Chek Connect pentru a distribui
informatii.

Pentru a distribui inregistrarile de glicemie prin SMS:

1. Selectati Setari.

2. Selectati Text SMS glicemie.

3. Selectati Distribuiti glicemia Inregistrata prin SMS si/sau Includeti numele si data nasterii in
SMS.

4. Adaugati destinatari manual sau din lista de contacte.

Trimiterea datelor catre contul dvs. online Accu-Chek Connect
Datele se trimit automat odatd ce v-ati autentificat. Daca nu ati fost in cont de mai mult timp, va puteti
asigura ca datele au fost trimise.

Pentru a trimite datele:

u
1. Selectati meniul ( = ).
2. Selectati Trimiteti catre contul online.

Nota: Cand se deruleaza un test structurat, toate datele se trimit automat doar la sfarsitul fiecarei zile
(sau perechi) complete.

Copie de rezerva
Copia de rezerva va permite sa trimiteti prin e-mail o copie de rezerva cu datele dvs. spre adresa de e-
mail dorita.

1. Selectati Setari.

2. Selectati Distribuirea datelor.

3. Selectati Copie de rezerva.

4. Selectati E-mail pentru copie de rezerva.

5. Introduceti adresa de e-mail a destinatarului.
6. Selectati Trimiteti.

Pentru a restaura datele pe dispozitivul dvs. mobil:

1. Folositi Copie de rezerva pentru a trimite o copie cu datele dvs. la adresa dvs. de e-mail.

2. Deschideti e-mailul cu copia de rezerva pe dispozitivul mobil si deschideti fisierul anexat cu
aplicatia pentru a importa datele.

3. Daca realizati o copie de rezerva in timpul unui test structurat, datele testului vor fi salvate,
dar testul structurat din fisierele cu copia de rezerva va fi inactiv si nu poate fi repornit din
locatia copiei de rezerva.

Explicatia simbolurilor

Este posibil sa intalniti urmatoarele simboluri in timp ce consultati Instructiunile de utilizare, afisate
aici Tmpreuna cu semnificatia acestora:

&
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Explicatia simbolurilor

Este posibil sa intalniti urmatoarele simboluri in timp ce consultati manualul de instructiuni,
afisate aici impreuna cu semnificatia acestora:
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