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1 Sobre estas instrucoes

Para se familiarizar com todas as fungdes do app, leia as instrugdes com cuidado. Se o
app néo funcionar conforme o esperado, consulte a secéo de solugéo de problemas nestas
instruces de uso. Se, mesmo assim, ndo conseguir encontrar o que procura, entre em
contato com o suporte ao cliente.

Estas instrugdes de uso apresentam em destaque as seguintes informaces de modo
especial:

AADVERTI"ENCIA

Uma /\ ADVERTENCIA indica um risco previsivel de alta gravidade.

APRECAU(;/:\O

Uma A\ PRECAUGAO descreve uma medida que vocé deve tomar para usar o produto
de forma segura e eficaz ou para evitar danos ao produto.

NOTA

Uma NOTA contém informagdes e dicas Uteis.



2 Informagoes sobre o produto

21 Uso pretendido

0 app Accu-Chek® SmartGuide Predict é um aplicativo de software para pessoas com
diabetes que utilizam um sistema de monitorizag&o continua da glicose (CGM) conectado.

0 app Accu-Chek SmartGuide Predict é:

« uma ferramenta de gestdo de informacdes que ajuda pessoas com diabetes a visualizar
e analisar 0s seus dados de diabetes.

e um auxiliar na gestéo diaria da diabetes de pessoas com diabetes, destinado ao uso
domiciliar.

« um app complementar ao app Accu-Chek SmartGuide.

2.2 Indicacdes de uso

0 aplicativo (app) Accu-Chek SmartGuide Predict destina-se ao uso diario em ambito
domiciliar.

0 app Accu-Chek SmartGuide Predict destina-se a analisar dados de monitorizagdo continua
da glicose (CGM) anteriormente obtidos, para fornecer predigoes de valores de CGM futuros.

0 funcionamento adequado deste app depende de um dispositivo mdvel compativel e
corretamente configurado. Para informagdes mais recentes sobre os dispositivos méveis
compativeis, toque em

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Usudrios previstos

S&o usuarios previstos os individuos:

e Adultos com 18 anos de idade ou mais
e Pessoas com diabetes

24 Contraindicacdes

0 app néo se destina a controlar funcbes nem a modificar dados dos dispositivos
conectados.

0 app néo se destina a substituir o visor principal dos dispositivos conectados (como
monitores de glicemia, canetas de insulina ou a visualizagéo dos dados de CGM no
respectivo app de CGM).

0Os pacientes ndo devem alterar a sua terapia com base nos dados apresentados sem
consulta prévia com o seu profissional de satde.

25 Limitacoes
0 app Accu-Chek SmartGuide Predict precisa receber valores de CGM da pessoa com
diabetes em tempo real.

Interrupgdes na coleta de dados de CGM podem reduzir o desempenho das funcionalidades.

2.6 Formacao e treinamento
Este app pode ser utilizado sem necessidade de formag&o ou treinamento prévios.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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27 Principais recursos

Para que o app Predict funcione corretamente, é necessario configurar o sensor de CGM.
Siga os passos indicados no capitulo Calibrar o sensor, nas instrucdes de uso do app
Accu-Chek SmartGuide.

Para vocé receber a sua primeira predigao de glicose € necessario transferir, no minimo, 1
hora ininterrupta de dados de CGM. E para prever a probabilidade de vocé ter glicose baixa
durante a noite é necessario, pelo menos, 1 dia de dados.

Esta secéo fornece uma visdo geral das principais funcionalidades do app:

e Predicéo de glicose

e Predigdo de glicose baixa

»  Predigdo de baixa de glicose noturna

«  Padrdes de glicose

»  Notificagdes personalizaveis

o Exportar relatorio

e Telainicial

»  Transferéncia de dados

» Integracéo total com o app Accu-Chek SmartGuide

Predicao de glicose
0 app Predict coleta e utiliza informagdes do app Accu-Chek SmartGuide.

A predicéo da sua glicose para as 2 horas seguintes sera exibida assim que vocé tiver
configurado o sensor de CGM corretamente e um minimo de 1 hora ininterrupta de dados de
CGM tiver sido transferida do app Accu-Chek SmartGuide para este app.

Para mais informagdes sobre este recurso, consulte o capitulo Predicéo de glicose.

Predicao de glicose baixa

0 app detecta e notifica vocé sobre uma possivel ocorréncia de glicose baixa nos préximos
30 minutos. Por predefinigdo, a notificagdo Glicose baixa em breve! ja esta ativada quando
vocé abre 0 app pela primeira vez. Vocé pode acessar as Configuragdes de notificagao

a partir do Menu para desativa-las. Mesmo assim, o cartdo Predi¢ao de glicose baixa
continuara sendo exibido na tela inicial do app.

A notificagdo Glicose baixa em breve! aparece na sua tela de bloqueio ou, entdo, quando
voceé desliza o dedo para baixo a partir da parte superior de qualquer outra tela. Toque na
notificagdo para saber mais detalhes e eventuais medidas que poderda tomar.

A Predicdo de glicose baixa s6 funciona quando o alarme de glicose baixa esta configurado
para valores entre 60 mg/dL (3,3 mmol/L) e 100 mg/dL (5,5 mmol/L) no app Accu-Chek
SmartGuide. Essa notificagdo ndo funcionara se o seu alarme de glicose baixa estiver
configurado para um valor acima de 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Para mais informagdes sobre esta notificagéo, consulte o capitulo Predigdo de glicose.

Predicao de baixa de glicose noturna

Este recurso prevé a probabilidade de vocé ter uma baixa de glicose durante a noite,
permitindo que vocé decida quais medidas tomar antes de se deitar.

Ter uma baixa de glicose significa que o valor da sua glicose podera cair para menos de
70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Se voce ativar este recurso e ligar a notificagao, podera receber a notificagao Predicdo
de baixa de glicose noturna! se houver uma probabilidade alta de vocé ter glicose baixa
enquanto estiver dormindo. O app Predict precisa de pelo menos 1 dia de dados para
fornecer uma predicéo dessa probabilidade.
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Vocé também pode configurar o recurso Predi¢ao de baixa de glicose noturna e, quando
quiser, obter um cdlculo do app.

Para mais informagdes sobre a ocorréncia de glicose baixa durante a noite, consulte o
capitulo Predicdo de baixa de glicose noturna.

Padrdes de glicose

Este recurso identifica eventos de glicose recorrentes que ocorrem durante um dia ou uma
semana (de segunda-feira a domingo). Isso permite que vocé tome medidas praticas que
ajudam a manter os seus niveis de glicose dentro da faixa-alvo.

Assim que o app Predict recebe os dados de CGM do app Accu-Chek SmartGuide, os
padrdes detectados nas ultimas 24 horas aparecem abaixo do grafico na tela inicial.

0Os padrdes sdo exibidos em ordem decrescente, comegando pelos que apresentam maior
risco para a salde, como os padrdes de glicose muito baixa ou de glicose baixa. Além disso,
vocé pode configurar lembretes para qualquer um dos padrdes detectados.

Semanalmente, todas as segundas-feiras, vocé recebe um resumo dos padrdes. Vocé
também pode decidir se deseja receber uma notificagdo sempre que esse resumo estiver
disponivel.

A partir da aba Atuais na tela Padrdes de glicose

»  Visualize todos os padrdes detectados nas Ultimas 2 semanas (desde a segunda-feira
da semana anterior até a data/hora atual). Vocé também pode ver quais sdo os padrées
que tém lembretes configurados.

»  Toque em um padrdo detectado para obter mais informacdes, inclusive registros
associados de carboidratos, insulina e resultados de teste no diario do app Accu-Chek
SmartGuide. Toque em um dia do padréo para visualizar os detalhes e as informacées
do didrio para esse dia.

»  Configure as notificagdes para ser avisado quando o resumo da ltima semana estiver
disponivel.

A partir da aba Antigos na tela Padrdes de glicose

«  Visualize os padrdes que ja ndo sdo mais detectados, ordenados a partir do més
mais recente. Os padrées antigos, com mais de 2 semanas, sdo armazenados
separadamente, até um maximo de 6 meses.

Para mais informagdes sobre padrdes, consulte o capitulo Padrdes de glicose.

Notificages personalizaveis

Configure as notificacdes das probabilidades de vocé ter baixas de glicose noturnas e do seu
resumo de padroes semanal. Por predefini¢ao, a notificagdo de glicose baixa nos 30 minutos
seguintes estd ativada. O recurso de notificacdes personalizaveis permite satisfazer as suas
necessidades e preferéncias pessoais.

A partir do Menu, vocé pode acessar as Configuragées de notificagao. Se tiver algum
problema, vocé pode verificar também as configuragées de funcionamento do seu
dispositivo mével. As notificacdes tém de estar ativadas.

Exportar relatdrio

Selecione o periodo de duas semanas de dados que devem ser exportados para 0s seus
padrdes e/ou o relatério AGP (Perfil Glicémico Ambulatorial). A andlise do relatdrio permite
que vocé compreenda melhor o seu estado glicémico geral no passado. Essas informacbes
do histérico de glicose ajudarao vocé a gerenciar melhor os seus niveis de glicose no futuro.
Além disso, ¢ facil compartilhar o relatério com o seu profissional de saude.

Para mais informagdes sobre como gerar este relatdrio, consulte o capitulo Exportar
relatorio.
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Tela inicial

Visualize todas as suas informacdes rapidamente. Todos os dados relevantes, como os
valores da glicose anteriores, o Ultimo valor da glicose e a sua predi¢ao de glicose sdo
apresentados num grafico.

0 cartdo Predi¢ao de baixa de glicose noturna, o cartdo Predigao de glicose baixa e 0s
padrdes detectados nas Ultimas 24 horas sdo apresentados abaixo do grafico, na tela inicial.
Observe que a notificagdo Glicose baixa em breve! aparece apenas se houver um risco alto
de ter glicose baixa. A notificagdo Glicose baixa em breve! aparecera inicialmente na tela

de bloqueio. Por predefini¢do, essa notificagéo ja esta ativada quando vocé abre o app pela
primeira vez.

Para mais informagdes sobre esta tela e sobre os elementos de navegacéo no app, consulte
o capitulo Tela inicial.

Transferéncia de dados

0 app Predict transfere todos os seus dados de diabetes armazenados no app para a sua
conta Accu-Chek. Isso requer uma conexdo com a Internet.

Integragao total com o app Accu-Chek SmartGuide

Uma vez que os apps Accu-Chek SmartGuide e Predict compartilham os dados da sua
diabetes, vocé pode acessar diretamente o app Accu-Chek SmartGuide a partir deste app.
Toque no icone do app Accu-Chek SmartGuide localizado no canto superior direito da tela
inicial. Vocé também pode tocar no icone do app Predict na tela inicial do app Accu-Chek
SmartGuide para voltar ao app Predict.

Para mais informacdes sobre como isso funciona, consulte Configuracéo do app Accu-Chek
SmartGuide.
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PRECAUGAO

Risco de sério dano a saude

Aconselhamos vocé a ndo alterar a sua terapia geral, como a relagéo insulina/
carboidratos, o esquema de insulina ou a intensidade dos exercicios, com base nos
dados apresentados, sem consultar primeiro o seu profissional de sadde. Caso tenha
duvidas sobre a sua terapia de rotina, entre em contato o seu profissional de satde.

No caso de valores da glicose inesperados, antes de discutir alteragdes na terapia com o seu
profissional de salide, recomendamos o seguinte:

«  Compare os valores da glicose apresentados neste app com os valores da glicose
originais, fornecidos pelo app Accu-Chek SmartGuide.

»  Se as dividas persistirem, realize um teste de glicemia com o seu monitor de glicemia.

«  Se, ainda assim, ndo tiver certeza sobre os niveis de glicose indicados nos apps, entre
em contato com o seu profissional de satde.

0 app Predict faz predigdes com base nos seus dados de CGM e nos seus registros
(carboidratos e insulina). Quaisquer medidas que vocé possa tomar nas duas horas
seguintes (como comer, tomar insulina e fazer exercicios) nao sao levadas em consideragao
na predicdo. Note que, para a Predicéo de baixa de glicose noturna, serdo mais de 2 horas,
uma vez que a predigao abrange toda a noite.



4 Utilizar o app

4.1 Pré-requisitos para utilizar o app

Contas necessarias

«  Enecessario ter um Apple ID para baixar o app em dispositivos i0S.

«  E necessario ter uma conta Google para baixar o app em dispositivos Android.

«  Enecessario ter uma conta Accu-Chek para configurar o app.

«  E necessario ter um endereco de e-mail pessoal para criar uma conta Accu-Chek.

Requisitos do sistema
0 app s6 pode ser utilizado se os seguintes requisitos forem atendidos:
«  Vocé precisa utilizar o app e o sensor de CGM Accu-Chek SmartGuide.

»  Vocé precisa ter uma conexao a internet para receber as predigdes de glicose e as
notificacdes do app.

e Aversao iOS do app necessita do i0S 15.3 ou superior.
«  Aversdo Android do app necessita do Android 11 ou superior.

Antes de atualizar o sistema operacional do seu dispositivo movel para

uma versao mais recente, certifique-se de que o app é compativel com a

nova versdo do sistema operacional. Em caso de duvida, verifique a lista de

dispositivos compativeis em: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.
Se ainda precisar de ajuda, entre em contato com o suporte ao cliente.

E recomendavel atualizar o seu app e/ou o sistema operacional do seu dispositivo mével
assim que uma atualizagao estiver disponivel.

Requisitos de rede
0 app necessita das seguintes permissoes:

»  Conexdo segura a internet para o compartilhamento de dados com a sua conta
Accu-Chek e a nuvem da Roche Diabetes Care. Conecte o seu dispositivo mével apenas
a redes moveis e redes Wi-Fi® conhecidas, seguras e de confianca.

Requisitos do navegador

Vocé precisa de um navegador de internet para criar uma conta Accu-Chek e entrar no app.
Caso ainda ndo tenha um navegador instalado, devera baixar um primeiro.

Este app é compativel com os seguintes navegadores em dispositivos Android:
e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Este app é compativel com o navegador Safari em dispositivos i0S.

4.2 Notas de versao
Acesse a App Store ou 0 Google Play para obter as notas de verséo do app mais recentes.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Primeiros passos

5.1 Instalar e desinstalar o app
Instalar o app

Em primesiro lugar, é necessario baixar o app no seu dispositivo mével. 0 download do app
pode ser feito a partir das seguintes plataformas de distribuicao digitais:

e App Store, para usuarios do i0S
«  Google Play, para usuarios do Android

Baixe e instale 0 app no seu dispositivo mével. As informagdes sobre como instalar apps
no seu dispositivo mdvel podem ser encontradas nas instrugdes de uso do seu dispositivo
mavel, assim como na App Store ou no Google Play.

Desinstalar o app

As informagdes sobre como desinstalar apss no seu dispositivo mével podem ser
encontradas nas instrugdes de uso do seu dispositivo mével, assim como na App Store ou
no Google Play.

5.2 Entrar no app Predict
Assim que vocé tiver baixado e instalado o app, podera abri-lo e entrar no mesmo.

Vocé precisa de um navegador de internet para entrar no app. Caso ainda ndo tenha um
navegador instalado, precisara baixar um primeiro.

Toque no icone do app.
Aparecerdo as telas de introdug&o. Deslize para a esquerda para ver as telas.
Entre no app com 0 nome de usudrio e a senha da sua conta Accu-Chek.

Vocé nao tem uma conta Accu-Chek? Toque em Criar conta e siga as instrucdes na
tela.

5.3 Configuragao do app Accu-Chek SmartGuide

Se 0 app Accu-Chek SmartGuide estiver configurado, o app Predict recebera os dados de
CGM automaticamente.

Se a transferéncia de dados for bem-sucedida, aparecera a tela inicial. Acesse as areas do
app a partir da area de navegagao inferior.

0 app Accu-Chek SmartGuide nao esta instalado?

Toque em Acesse 0 app, e vocé sera redirecionado para a sua loja de apps. Vocé também
pode tocar no icone do app Accu-Chek SmartGuide, no canto superior direito da tela inicial.

Seu sensor ainda néo esta emparelhado?

«  Toque em Acesse 0 app, e 0 app Accu-Chek SmartGuide sera aberto. Siga as
instrucdes para emparelhar o seu sensor.

e 0 app Predict necessita de valores da glicose atualizados regularmente para fornecer
predicdes com a maior exatiddo possivel. Toque em Sincronizar agora para transferir
os seus dados de CGM.
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5 Primeiros passos

0 app esta instalado e conectado, mas alguma coisa deu errado?

«  Vocé precisa entrar primeiro na sua conta Accu-Chek.
Se vocé sair da conta, ndo receberd valores da glicose nem notificagdes. Com as
mesmas credenciais utilizadas para entrar na conta Accu-Chek vocé acessa tanto o
app Accu-Chek SmartGuide quanto o app Predict.

«  Néo existem dados suficientes.
Certifique-se de que o sensor de CGM e o0 app Accu-Chek SmartGuide estao
funcionando corretamente. E necessério transferir, no minimo, 1 hora ininterrupta de
dados de CGM para que o app Predict possa fornecer uma primeira predicéo de glicose
para as 2 horas seguintes.

«  Chegou a hora de substituir o sensor.
Volte ao app Accu-Chek SmartGuide e siga as instrugdes para substituir o sensor.

«  Dados de CGM nao disponiveis.
N&o estédo sendo apresentados dados no gréfico da tela inicial. Volte ao app Accu-Chek
SmartGuide para acessar o recurso de solugéo de problemas. Toque no icone do app
Accu-Chek SmartGuide no canto superior direito da tela inicial.

11



6 Configurar seu dispositivo mével

6.1 Requisitos gerais
Cuidados com o dispositivo

Nao utilize 0 app em um dispositivo mével com um visor rachado ou danificado. Se o visor
estiver rachado ou danificado, podera néo ser possivel ver tudo o que é exibido no visor.
Utilize o app apenas em um dispositivo mével que esteja funcionando adequadamente.

6.2 Protecéo de acesso
Protecéo de dados

Proteja seus dados armazenados no app contra acessos desconhecidos ou utilizagdo
indevida. Utilize as fungdes de seguranca disponiveis no seu dispositivo mével ou no sistema
operacional, como a prote¢éo por senha.

Todos os seus dados de diabetes estdo também criptografados e protegidos na sua conta
Accu-Chek, na nuvem da Roche Diabetes Care.

Para informagdes sobre como a Roche coleta e utiliza os seus dados pessoais:
«  Toque em Menu > Conta > Configuragdes de privacidade
«  Toque em Menu > Conta > Gerenciar conta

Protecéo do dispositivo mével

Proteja o0 app contra o acesso por terceiros. Permita 0 acesso apenas a cuidadores de
confianca.

«  Né&o empreste o seu dispositivo movel a outras pessoas, incluindo criancas.
«  Defina um bloqueio de tela nas configuragdes de seguranga do seu dispositivo movel.

»  Configure o blogueio de tela para bloguear automaticamente o seu dispositivo mével
apo6s um determinado periodo de inatividade.

Protecéo da conta

Mantenha as informagdes da sua conta Accu-Chek em sigilo. Nao compartilhe a sua conta
com ninguém, a ndo ser com 0s seus cuidadores.

Proteja o seu dispositivo mdvel contra modificagdes nos seus apps e no sistema operacional.
Certifique-se de que seja necessario fornecer uma senha para instalagdes feitas a partir da
sua loja de apps (por exemplo, App Store ou Google Play).

Para informagdes sobre como alterar as configuragdes de senha da sua conta Apple ou
Google, consulte as instrugdes da sua plataforma de downloads.

Para alterar as configuragdes de senha da sua conta Accu-Chek, va em Menu > Conta >
Gerenciar conta.

Para mais informagdes sobre como configurar o seu dispositivo mével, consulte o capitulo
Configurar seu dispositivo mdvel nas instrucdes de uso do app Accu-Chek SmartGuide.
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7 Tela inicial

O =
0 -

(

A tela inicial é o centro do app e esta dividida em 5 segdes. Esta tela predefinida apresenta
0 seguinte:

1

icone do app Accu-Chek SmartGuide: Toque neste icone para acessar a tela inicial do
app Accu-Chek SmartGuide. O app Predict permanecera aberto.

Toque no icone © para saber mais sobre como o grafico apresenta a predigéo da sua
glicose.

0 grafico mostra os niveis de glicose medidos durante a hora anterior, o valor atual e a
faixa prevista para as 2 horas seguintes. A linha pontilhada na faixa prevista representa
uma estimativa do valor da sua glicose média.

A exatiddo da faixa de glicose prevista diminui com o tempo, conforme indicado pelas
barras verticais expandidas.

Se vocé receber mensagens de erro de predicao, vai encontra-las na area do grafico.
Nivel de glicose atual na unidade de medida correspondente.

Area de mensagens: Informagdes importantes, como a probabilidade de ter uma baixa
de glicose noturna e glicose baixa nos 30 minutos seguintes, sdo exibidas aqui, logo
abaixo do grafico.

Se 0 app detectar padrdes nos seus niveis de glicose, esses padroes serdo
apresentados aqui também.
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7 Tela inicial

71 Elementos de navegagao

Na parte superior da tela s@o apresentados os elementos de navegacéo a seguir.
*  Toque em < para voltar a tela anterior.

*  Toque em X para fechar uma tela.

Na parte inferior da tela sdo apresentados os elementos de navegacao a seguir.

0Os icones aparecem em destaque na cor azul para indicar a &rea do app que vocé esta
visualizando.
1 icone Inicio: Toque para acessar a tela inicial.

2 icone Padrdes: Toque para acessar a tela Padrdes de glicose.

3 icone Menu: Toque para visualizar mais opcdes do menu. As opgdes incluem
Conexdes, Conta, Configuraces de notificacéo, Exportar relatorio, Instrucdes de uso,
Informagdes sobre o produto, Contato.
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8 Predicéo de glicose

0 app prevé os niveis de glicose que vocé podera ter nas 2 horas seguintes. Esta predicéo
se baseia nos seus valores de CGM anteriores, assim como nos seus registros de
carboidratos e de insulina armazenados no diario do app Accu-Chek SmartGuide.

A predicéo de glicose sera exibida no grafico da tela inicial se um minimo de 1 hora de
dados de CGM ininterruptos tiver sido transferida com sucesso para o app.

0 gréafico mostra os niveis de glicose medidos durante a hora anterior, o valor atual e a faixa
prevista para as 2 horas seguintes. A linha pontilhada na faixa prevista representa uma
estimativa do valor da sua glicose média.

A exatidao da faixa de glicose prevista diminui com o tempo, conforme indicado pelas barras
verticais expandidas.

Lembre-se de que os valores exibidos como futuros valores da glicose séo meras predigoes
e poderao diferir dos valores reais, nao sendo afetados pelo modo atual, seja 0 Modo
Tendéncia ou 0 Modo Terapia, no app Accu-Chek SmartGuide. 0 Modo Tendéncia indica
que os valores apresentados no app Accu-Chek SmartGuide s6 devem ser utilizados para
visualizar tendéncias e como referéncia geral. Apenas os valores exibidos no Modo Terapia
podem ser utilizados para tomar decises terapéuticas.

A faixa exibida no grafico vai de 0 a 300 mg/dL (0—16,7 mmol/L). Se o seu valor estiver
acima de 300 mg/dL (16,7 mmol/L), ele sera identificado por um tridngulo apontando para
cima. Se o seu valor estiver acima de 400 mg/dL (22 mmol/L), 0 app exibira a indicagéo HI
em vez de um valor numérico. Se o seu valor estiver baixo, inferior a 40 mg/dL (2,2 mmol/L),
ele serd identificado por um tridngulo apontando para baixo, e o app exibir a indicagéo LO
em vez de um valor numérico.

Se a glicose prevista estiver tendendo para um valor baixo e se o cartéo Predicéo de
glicose baixa aparecer, s6 serdo exibidos no grafico os valores da glicose até os 30 minutos
seguintes. Se a glicose prevista nao atingir nenhum valor baixo nos 30 minutos seguintes,
nao serdo exibidos valores de predigdo no grafico, e apenas o cartdo Predicdo de glicose
baixa aparecera.

Leve em considerag&o o seguinte ao visualizar a sua predigao:

e 0 app Predict faz predicdes com base nos seus dados de CGM e nos seus registros
de carboidratos e insulina. Quaisquer medidas que vocé possa tomar nas duas
horas seguintes (como comer, tomar insulina e fazer exercicios) ndo sdo levadas em
consideragao na predigao.

»  Apredicdo de 2 horas é apenas informativa quando efetuada para periodos superiores
a 45 minutos e se destina a chamar a sua atengdo para eventuais medidas que devera
tomar (como verificar a glicose mais frequentemente, preparar injecoes de insulina ou
ter carboidratos imediatamente disponiveis). Nos casos de predicdes de glicose alta ou
baixa para os 45 minutos seguintes, vocé devera considerar as medidas que tera que
tomar.

8.1 Mensagens de erro de predi¢cao de glicose

Quando ndo ha nenhuma predigdo de glicose na tela inicial, vocé recebe uma das
mensagens de erro a seguir.

Mensagem de erro Acdo

Precisamos de pelo menos 1 hora dos seus | Aguarde 1 hora para obter uma predicéo da
dados de CGM para predizer sua glicose. sua glicose.
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8 Predicéo de glicose

Mensagem de erro Acao

N&o podemos fazer a predicéo da sua Néo é possivel fornecer uma predigéo
glicose enquanto seu valor estiver abaixo de | enquanto o seu nivel de glicose estiver
70 mg/dL (3,9 mmol/L). baixo. Para aumentar o seu nivel de

glicose para valores acima de 70 mg/dL
(3,9 mmol/L), coma ou beba algo
acucarado conforme recomendado pelo seu
profissional de saude.

(Este valor é apenas um exemplo. 0

seu Limite de glicose baixa podera ser

diferente.)
Nao conseguimos prever sua glicose. Por N&o foi possivel prever a sua glicose. Tente
favor, tente novamente mais tarde. mais tarde. Se continuar recebendo este
erro, entre em contato com o suporte ao
cliente.
8.2 Predicéo de glicose baixa

0 cartdo Predicao de glicose baixa é exibido na tela inicial quando este app prevé que vocé
tera glicose baixa nos 30 minutos seguintes. A glicose baixa podera ocorrer a qualquer
momento nos 30 minutos seguintes.

Ter uma baixa de glicose significa que o valor da sua glicose podera ficar abaixo do Limite
de glicose baixa que vocé configurou para os seus alarmes de glicose no app Accu-Chek
SmartGuide. Para mais informagdes sobre como configurar os seus limites de glicose,
consulte o capitulo Primeiros passos nas instrugdes de uso do app Accu-Chek SmartGuide.

Se houver uma alta probabilidade de vocé ter uma baixa de glicose nos 30 minutos
seguintes e as notificacdes estiverem ativadas, a notificacéo Glicose baixa em breve!
aparecera na tela de bloqueio ou, entdo, quando vocé deslizar o dedo para baixo a partir da
parte superior da tela, dependendo de como estiver configurado o seu dispositivo mével.

Toque na notificagdo Glicose baixa em breve! para receber informagdes adicionais sobre a
tela Predic@o de glicose baixa. Leia as recomendagdes e decida que medida tomar a seguir.

8.3 Excecdes da Predicao de glicose baixa

0 recurso Predicéo de glicose baixa fica ativo 24 horas por dia e 7 dias por semana, com as
seguintes excegoes:

» 0 seualarme de glicose baixa estéa configurado para valores abaixo de 60 mg/dL
(3,3 mmol/L) ou acima de 100 mg/dL (5,5 mmol/L) no app Accu-Chek SmartGuide.
Essa notificagdo ndo funcionara se o seu alarme de glicose baixa estiver configurado
para um valor acima de 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

»  Se tiverem passado 20 minutos desde a sua Ultima ingestdo de carboidratos.

»  Se tiverem passado 30 minutos desde que a ltima predic&o e a tltima notificagéo
foram enviadas.

«  Se o valor da sua glicose ja estiver abaixo do Limite de glicose baixa que vocé
configurou para os seus alarmes de glicose no app Accu-Chek SmartGuide. Para mais
informagdes sobre como configurar os seus limites de glicose, consulte o capitulo
Primeiros passos nas instrucdes de uso do app Accu-Chek SmartGuide.

0 cartdo Predicao de glicose baixa mostrado na tela inicial desaparece depois de 15
minutos.
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9 Predicédo de baixa de glicose noturna

0 recurso Predigdo de baixa de glicose noturna informa vocé, antes de se deitar, sobre a sua
probabilidade de ter glicose baixa durante a noite e também durante qual periodo o risco de
valores baixos é mais provavel. A predicao esta disponivel entre as 21:00 e 02:00.

Ter uma baixa de glicose significa que o valor da sua glicose podera cair para menos de

70 mg/dL (3,9 mmol/L). O recurso Predicéo de baixa de glicose noturna funciona com um
limiar fixo de glicose baixa de 70 mg/dL (3,9 mmol/L) que é independente do app Accu-Chek
SmartGuide.

Uma noite é definida como um periodo de 7 horas que comega a partir da hora em que a
predicéo de glicose é calculada.

Vocé pode configurar o recurso Predicéo de baixa de glicose noturna para obter um

novo calculo do app para qualquer periodo entre 21:00 h e 02:00 h. Também é possivel
programar a notificagéo de risco elevado (consideravelmente acima do risco normal) para
periodos diferentes.

Se houver uma probabilidade alta de vocé ter glicose baixa durante a noite e as notificacdes
estiverem ativadas, a notificagao Predigdo de baixa de glicose noturna! aparecera na tela de
bloqueio do seu dispositivo movel. O cartéo Predicéo de baixa de glicose noturna pode ser
visualizado na tela inicial deste app, abaixo do grafico. Acesse Menu > Configuragdes de
notificacé@o para gerenciar esta notificacao.

Toque na notificagdo ou no cartdo para visualizar a predi¢ao gréfica na tela Predigéo de
baixa de glicose noturna.

A probabilidade de ter glicose baixa durante a noite divide-se em 3 niveis de risco
diferentes, com uma cor diferente representando cada nivel:

¢ Normal — menos de 30% (verde)
e Alto - entre 30% e 60% (amarelo)
e Muito alto — acima de 60% (vermelho)

Independentemente de a probabilidade de ter glicose baixa durante a noite ser normal, alta
ou muito alta, considere as medidas a tomar.

Mesmo um risco normal ndo deixa de ser um risco, entdo, nesse caso, também devem ser
consideradas eventuais medidas a tomar.

Caso haja uma probabilidade alta ou muito alta de glicose baixa noturna, a tela Predicao de
baixa de glicose noturna também exibira as seguintes recomendacdes:

«  Mantenha pequenas porcdes de alimentos com carboidratos ao seu alcance junto a sua
cama.

«  Considere injetar menos unidades de insulina basal a noite.
«  Coma alimentos ricos em proteinas ou gorduras.

Vocé pode obter um célculo da probabilidade de ter glicose baixa a cada 20 minutos, desde
que tenham decorrido 20 minutos depois da Ultima refei¢ao e/ou injecéo de insulina, com as
seguintes excegoes:
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9

Predicédo de baixa de glicose noturna

»  Se o valor da sua glicose ja estiver abaixo de 70 mg/dL (3,9 mmol/L) ou abaixo do seu
Limite de glicose baixa (se este for superior a 70 mg/dL, ou 3,9 mmol/L).

«  Seasua predicéo de glicose ou o cartdo Predicdo de glicose baixa indicar que a sua
glicose esta prestes a cair para menos de 70 mg/dL (3,9 mmol/L). O valor da sua
glicose podera diferir do valor da glicose mostrado aqui, uma vez que esse valor se
baseia no Limite de glicose baixa que vocé configurou para os seus alarmes de glicose

no app Accu-Chek SmartGuide.

9.1 Mensagens de erro da Predicao de baixa de glicose noturna

Quando n@o for possivel fornecer a sua predicdo de baixa de glicose noturna, leia o seguinte
para compreender melhor 0 motivo e quais sdo as possiveis medidas a tomar. Os valores da
sua glicose poderdo ser diferentes dos apresentados aqui.

Mensagem de erro

Acao

Algo deu errado

Nosso servigo podera ndo estar disponivel.
Se Tentar novamente néo funcionar,
aguarde alguns minutos.

Se continuar recebendo este erro, entre em
contato com o suporte ao cliente.

Ainda indisponivel

E muito cedo ainda para calcular se vocé
podera ter glicose baixa a noite. Voceé tera
que verificar novamente entre 21:00 h e
02:00 h. 0 recurso Predigdo de baixa de
glicose noturna s funciona durante esse
periodo.

N&o ha dados suficientes

Use seu sensor de CGM por pelo menos 1
dia. Precisamos de pelo menos 1 dia de
dados para prever a sua probabilidade de
ter glicose baixa durante a noite.

Ingestdo de carboidratos ou administracéo
de insulina detectada

Se um registro de carboidratos ou insulina
tiver sido feito no diario do app Accu-Chek
SmartGuide, entdo esse app precisara de,
pelo menos, 20 minutos para analisar o
novo registro e recalcular a probabilidade
de ter glicose baixa durante a noite.

Glicose baixa iminente

Esta mensagem aparece se a sua predi¢ao
glicose ou cartéo Predicéo de glicose baixa
indicar um valor da glicose abaixo de

70 mg/dL (3,9 mmol/L).

(Este valor é apenas um exemplo. 0

seu Limite de glicose baixa podera ser
diferente.)

Vocé estd abaixo de 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Este app ndo pode prever uma baixa

de glicose quando seu nivel de glicose

ja esta baixo. Coma ou beba algo
acucarado conforme recomendado pelo seu
profissional de satde.

(Este valor é apenas um exemplo. O

seu Limite de glicose baixa podera ser
diferente.)
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9 Predicédo de baixa de glicose noturna

Mensagem de erro Acao

Algo deu errado Néo conseguimos prever a sua glicose
quando vocé tentou calcular o seu risco.
Tente mais tarde.

Vocé estd online? Para usar este app, seu dispositivo mével
deve estar conectado a Internet.

9.2 Ativar a Predicao de baixa de glicose noturna

[l Toque em Ativar no cartdo Predigdo de baixa de glicose noturna.
A Toque em Avancar e ative o seletor de notificagdo.
H

Insira a hora e toque em Goncluido.
Selecione um hordrio que seja pelo menos 30 min. depois da sua ultima refei¢ao e
administragdo de insulina do dia e antes de se deitar.

<

A tela de confirmagc&o aparecerd. Toque em Ok.
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1 0 Padroes de glicose

Este recurso identifica eventos de glicose recorrentes que ocorrem durante um dia ou uma
semana (de segunda-feira a domingo).

Todos os dias, os padrdes detectados nas ultimas 24 horas sao exibidos abaixo do grafico,
na tela inicial.

Podem ser visualizados padrdes que estéo na faixa-alvo e fora da faixa-alvo. A visualizagéo
dos seus padrdes fora da faixa-alvo permite que vocé tome medidas praticas para preveni-
los no futuro.

0Os padrdes séo exibidos em ordem decrescente, comegando pelos que apresentam maior
risco para a satde, como os padrdes de glicose muito baixa ou de glicose baixa. Vocé
também pode configurar lembretes para qualquer um dos padrdes detectados.

Todas as segundas-feiras, 0 app apresenta um resumo de todos os padrdes detectados na
semana anterior. Para ser notificado quando este resumo estiver disponivel, consulte Ativar
a notificagdo para o Resumo semanal.

Toque no icone Padrdes, na area de navegagdo inferior, para fazer o seguinte:

A partir da aba Atuais na tela Padrdes de glicose

»  Visualize os padrdes detectados e os padrdes para os quais foram configurados
lembretes.

»  Toque em um padrdo detectado para obter mais informagdes, inclusive registros
associados de carboidratos, insulina e resultados de teste no didrio do app Accu-Chek
SmartGuide. Toque em um dia do padréo para visualizar os detalhes e as informagées
do diario para esse dia.

»  Configure as notificagdes para ser avisado quando o resumo da dltima semana estiver
disponivel.

A partir da aba Antigos na tela Padroes de glicose
»  Visualize os padrdes que ja ndo sdo mais detectados, ordenados a partir do més

mais recente. Os padrdes antigos, com mais de 2 semanas, sdo armazenados
separadamente, até um maximo de 6 meses.

Quando vocé visualiza a tela Padrdes de glicose pela primeira vez, € mostrada uma
apresentacdo geral. Leia as telas para compreender melhor esse recurso.

10.1 Tipos de Padroes de glicose
As tabelas deste capitulo apresentam os possiveis padrdes e o0s respectivos blocos de tempo
que podem ser detectados a partir dos seus dados de CGM.

A primeira tabela apresenta os blocos de tempo e as respectivas horas de inicio e de fim.

Bloco de tempo Hora de inicio Hora de fim Fuso horario
Noite 00:00 06:00 Hora local
Manha 06:00 10:00 Hora local
Durante o dia 10:00 20:00 Hora local
Inicio da noite 20:00 00:00 Hora local
Dia inteiro 00:00 00:00 Hora local

A data/hora de um padréo se refere a hora local no momento em que € registrada. As datas/
horas anteriores ndo séo atualizadas caso vocé viaje para um fuso hordrio diferente.

A tabela a seguir apresenta uma lista de possiveis padroes que este app podera detectar
com base nos seus dados.
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Padroes de glicose

S@o usados valores da glicose predefinidos e fixos deste app como limiares que

desencadeiam um padréo fora da faixa-alvo. Os padrdes na faixa-alvo e fora da faixa-alvo
apods refeicdo sdo desencadeados pela faixa-alvo que vocé configurou no app Accu-Chek
SmartGuide.

Para que o app forneca a detecgéo de um padréo associado ao café da manha ou a uma
refeicdo, vocé precisa registrar as suas refei¢des continuamente no app Accu-Chek

SmartGuide.
icone Padrdes possiveis Descricao
do
padrao
Glicose baixa Glicose abaixo de 70 mg/dL

(manha, durante o dia, inicio da noite,
noite)

(3,9 mmol/L)

Glicose muito baixa
(manh@, durante o dia, inicio da noite,
noite)

Glicose abaixo de 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

Glicose baixa prolongada
(manhd, durante o dia, inicio da noite,
noite)

Glicose abaixo de 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) durante mais de 2 horas

Glicose baixa vérias vezes ao dia

Glicose abaixo de 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) varias vezes no mesmo
dia

DOOHLoeo

Glicose muito alta
(manhd, durante o dia, inicio da noite,
noite)

Glicose acima de 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Glicose alta antes do café da manha

Glicose acima de 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Este valor ¢ apenas um exemplo. O
valor da sua glicose depende do Valor-
alvo inferior que vocé configurou no
app Accu-Chek SmartGuide.

Periodo: 06:00-10:00

Glicose alta
(manhd, durante o dia, inicio da noite,
noite)

Glicose acima de 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Fora da faixa-alvo apés refeicéo

Glicose fora da sua faixa-alvo depois
de vocé comer

0

Na faixa-alvo antes do café da manha

Glicose dentro da sua faixa-alvo antes
de vocé comer

Periodo: 06:00-10:00
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Padroes de glicose

icone
do

Padroes possiveis

Descricao

Na faixa-alvo

Glicose dentro da sua faixa-alvo

Na faixa-alvo em dias consecutivos

Glicose na faixa-alvo em 3 ou mais
dias consecutivos

Na faixa-alvo apds refeicéo

Glicose dentro da sua faixa-alvo depois
de vocé comer

Alta variabilidade da CGM

Niveis de glicose flutuam ao longo do
dia.

Correcdo excessiva de uma glicose
baixa

A glicose oscila de abaixo de 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) até acima de 250 mg/dL
(13,9 mmol/L) dentro de um periodo de
3 horas.

0000006

Corregao excessiva de uma glicose
alta

A glicose oscila de acima de

250 mg/dL (13,9 mmol/L) até abaixo
de 70 mg/dL (3,9 mmol/L) dentro de
um periodo de 3 horas.

10.2

Possiveis causas dos padroes de glicose baixa e alta

A tabela que se segue inclui possiveis causas dos padrdes de glicose baixa e alta para
uma pessoa com diabetes tipo 1 ou tipo 2. Note que poderdo nao ser apresentadas causas
para todos os padrdes e tipos de diabetes. No app, toque em cada causa para obter mais
informagdes.

Simbolo

Causa

Dosagem de insulina

Locais de inje¢do

Comida e bebida

REB NSNS

Atividade fisica
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1 0 Padroes de glicose

Simbolo Causa

Influéncias hormonais

803 Hormadnios e biorritmos
8 — Calor

Stress, sono e doenga

10.3 Configurar um lembrete de padréo de glicose
Configurar um lembrete de padrao permite que vocé defina qual agdo pretende adotar.

Ao utilizar os dados obtidos pelo app e o conhecimento que tem do seu proprio estilo de vida
e comportamento, é possivel obter um melhor equilibrio glicémico e evitar situagdes criticas.

Vocé pode acessar um padréo individual e desativar o lembrete a qualquer momento.

Uma vez resolvido um padrdo, o app movera esse padrdo automaticamente para a aba
Antigos. Ao mesmo tempo, se houver um lembrete definido para esse padrdo, o app
removera o lembrete.

Toque em Padrdes na drea de navegagao inferior.
Toque no padrdo para o qual deseja criar um lembrete.
Toque em Configurar lembrete.

Ative o seletor de lembrete.

Selecione o dia, a hora e a frequéncia com que deseja receber um lembrete de padréo.
Toque em Salvar.

Toque em Concluido.

A tela de confirmag&o aparecerd. Toque em Ok.
Repita 0s mesmos passos para cada padrdo a que deseja associar um lembrete.

NE goBaNe

104 Adicionar uma nota

Vocé s6 pode adicionar uma nota nos dias em que ocorreram padrdes. Essa nota também
aparecera no seu relatério de padrdes.

Bl Toque em Padrées na area de navegagéo inferior.
FA Toque no padréio ao qual deseja adicionar uma nota.
ﬂ Toque no dia em que ocorreu o padréo.

4 Toque em Adicionar e insira uma breve descrigéo.
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1 0 Padroes de glicose

10.5 Ativar a notificacao para o Resumo semanal

Todas as segundas-feiras é gerado o resumo de padroes da semana anterior. Para ser
notificado quando este resumo estiver disponivel:

Toque em Padrdes na érea de navegagao inferior.
No cartao Resumo semanal, toque em Ativar.
Ative o seletor de notificagéo.

Toque em Avancar.

Toque em Avise-me diariamente a(s) para editar a hora em que deseja receber a
notificac@o.

Toque em Avangar.

SR coBaNne

A tela de confirmag&o aparecerd. Toque em Ok.

Vocé pode modificar as suas selecdes a partir de Menu > Configuragdes de notificacéo.
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1 1 Exportar relatdrio

Quando exportar um relatdrio pela primeira vez, familiarize-se com a visdo geral do recurso
que aparece na tela. Togue no icone © para voltar a visio geral a qualquer momento.

0 relatério pode ser exportado diretamente a partir deste app. Vocé tem a flexibilidade de
incluir o seu Perfil Glicémico Ambulatorial (AGP) e/ou os padrdes de um periodo de duas
semanas. Compartilhar o relatério PDF com o seu profissional de salide € facil. Certifique-se
de que o método que esta sendo utilizado para compartilhar os seus dados pessoais, como o
e-mail, tem protegdes implementadas para manter os seus dados seguros.

Exportacao do relatorio

Toque em Menu > Exportar relatorio.

Selecione o periodo de duas semanas para o seu relatdrio.
Selecione o contetdo do relatorio.

Toque em Gerar relatério.

NOoNe

0 seu relatdrio sera exibido.

Vocé pode compartilhar o relatério ou salva-lo para analisar o contetido posteriormente.
Se vocé fechar o relatdrio gerado antes de salva-lo, devera gerar um novo relatério e,
em seguida, salva-lo no local da sua preferéncia.
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1 2 Configuracoes do app

Para visualizar as configuragdes do app e fazer alteracdes, toque em Menu, na area
de navegacdo inferior. Examine regularmente as configuragdes e outros detalhes. As
informagdes mais atualizadas fornecerdo a melhor experiéncia na utilizagéo deste app.

Editar as Configuracdes de notificagao

Il Togue em Menu > Configuragdes de notificagéo.
EA Ative ou desative o seletor de notificago, conforme necessario.

[l Se vocé ativar a notificagéo para o resumo de padrdes semanal, ajuste a hora, se for
preciso.

I Toque em Salvar.

Editar detalhes da conta

El Toque em Menu > Conta > Gerenciar conta.

1 Adicione ou atualize as informagdes necessarias. Toque em Salvar.
Configuracdes de privacidade

El Toque em Menu > Conta > Configuracdes de privacidade.

Tela Informacgdes do produto

Kl Toque em Menu > Informagées do produto.

Sair da conta

Kl Toque em Menu > Conta > Sair.

Excluir conta

El Toque em Menu > Conta > Excluir minha conta.
Certifique-se de que deseja prosseguir com esta acao. Se vocé excluir a sua conta
Accu-Chek, perdera todos os dados. Seus dados ndo poderdo ser recuperados
posteriormente.

EH Toque em Concluido.
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1 3 Solucéo de problemas

13.1 Solucéo de problemas

Clique nos links abaixo para obter mais informagdes.

e Mensagens de erro de predicéo de glicose

«  Excecdes da Predicdo de glicose baixa

»  Mensagens de erro da Predicéo de baixa de glicose noturna
«  Possiveis causas dos padrdes de glicose baixa e alta

13.2 Viséo geral das notificacdes

0 app se comunica com vocé de diferentes maneiras.

Algumas notificagGes sdo apenas informativas. Leia a notificagdo e toque em X para fecha-
la.

Outras notificagfes indicam medidas opcionais que vocé pode tomar. Leia a notificagéo e
selecione a acéo desejada.

Enquanto utiliza o app, vocé poderd encontrar os seguintes tipos de notificagdes
informativas:

«  Ajuda com as tarefas de integracdo

«  Informacdes sobre o seu nivel de glicose atual

« Informagdes sobre a sua predicdo de glicose

»  Informagdes sobre a sua glicose baixa ou alta

»  Informagdes sobre diferentes tipos de problemas com o app ou com o seu dispositivo
movel, a titulo de exemplo

27



1 4 Suporte ao cliente

Contato

Se encontrar problemas, tiver dividas sobre o funcionamento do app ou necessitar de mais
informagdes sobre 0 app, entre em contato com o suporte ao cliente. Toque em Menu >
Contato.

Relatar incidentes graves

Para pacientes/usuarios/terceiros na Unido Europeia e em paises com regulamentacéo
idéntica: se, durante o uso ou em decorréncia do uso deste dispositivo, ocorrer um incidente
grave, informe o fabricante e a autoridade competente em seu pais.

Instrucdes de uso impressas

Caso queira uma verséo impressa destas instrucdes de uso, entre em contato com o suporte
ao cliente. A versdo impressa é gratuita e sera enviada a vocé em poucos dias.

Download das instrucoes de uso

Estas instrugdes de uso estdo disponiveis para download em:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* 0 download pode implicar o consumo de dados/cobrangas

Detentor do registro/notificacéo:

Roche Diagnostica Brasil Ltda.

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 — 1° andar

CEP: 04730-903 — Varzea de Baixo, Sdo Paulo — SP
CNPJ: 30.280.358/0001-86

Servico de atendimento ao consumidor: 0800 7197210
smartguide.br@roche.com

Anvisa: 10287411751
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1 5 Dados técnicos

Nome do produto
App Accu-Chek SmartGuide Predict

Tipo de app
Aplicativo para dispositivos méveis

Versao do app
3.6

Para mais informagdes sobre a versao do app que vocé esta utilizando, toque em Menu >
Informacdes sobre o produto.

Sistemas operacionais compativeis

0 app so esta disponivel para sistemas operacionais especificos. Use 0 app somente se 0
sistema operacional for compativel com o app.

Para informagdes mais recentes sobre 0s sistemas operacionais compativeis e as
respectivas versoes, toque em
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dispositivos moveis compativeis

Vocé s6 podera baixar o app se o dispositivo mével for compativel com a versao do i0S ou
Android necessaria para o seu funcionamento.

Para informagdes mais recentes sobre os dispositivos méveis compativeis, toque em
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Navegadores compativeis

Vocé precisa de um navegador de internet para criar uma conta Accu-Chek e entrar no app.
Caso ainda ndo tenha um navegador instalado, devera baixar um primeiro.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

*  Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Este app é compativel com o navegador Safari em dispositivos i0S.

29


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

1 6 Explicacao dos icones do app

Simbolo Descricéo

Navegagao no app

; Tela inicial
| Padroes
Menu
Navegacao na tela
E Voltar
X Fechar
o Marca de selecéo
: Informagdes adicionais
Menu do app
O Conta
Conexdes
¢
: Configurages de notificagao
Exportar relatério
>
Informagdes sobre o produto
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16

Explicacao dos icones do app

Descricéo

Contato

Instrugdes de uso

Telefone

& D

E-mail

Tela inicial

Mensagem de adverténcia

Predic&o de baixa de glicose noturna
disponivel

Predic&o de baixa de glicose noturna ndo
disponivel

RIR|E B>

Predigéo de glicose disponivel

X

Predic&o de glicose ndo disponivel
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1 7 Explicacao dos simbolos

Simbolo

Descricéo

Consulte as instrugdes de uso em formato
eletronico

Atencéo, consulte as notas de seguranga
nas instrucdes de uso deste produto.

Data de fabricagdo

Dispositivo médico

Fabricante

CH [REP

Indica o representante autorizado na Suica

UDI

Identificac&o unica do dispositivo

q

Cumpre as disposigdes da legislagdo
pertinente da UE
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ULTIMA ATUALIZAGAO: 2026-02
1000092175(03)

ACCU-CHEK e ACCU-CHEK SMARTGUIDE s&o marcas da Roche.

App Store é uma marca de servico da Apple Inc., registrada nos EUA e em outros paises.
i0S é uma marca ou uma marca registada da Cisco nos EUA e em outros paises.

Android, Google Play e o logétipo Google Play sdo marcas comerciais da Google LLC.
Wi-Fi® é uma marca registrada da Wi-Fi Alliance®.

Todos os outros nomes de produtos e marcas sao propriedade dos respectivos detentores.

© 2026 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
M 68305 Mannheim, Germany E 01 23

www.accu-chek.com
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