ACCU-CHEK"
martGuide Predict

MANUALUL
UTILIZATORULUI

APLICATIA ACCU-CHEK SMARTGUIDE PREDICT



Cuprins

1 DESPre @CESt MANUAL.........ccurvuieeuiceeiriice sttt 3

2 Informatii despre produs
2.1 Utilizarea prevazuta
2.2 Indicatii de utilizare....
2.3 Utilizatori propusi
2.4 Contraindicatii.
2.5 Limitdri...............

2.6 Educatie si instruire
2.7 Functii principale....

3 Informatii generale privind SiguUranta............ccooeveeevneennincsnncnnnens e —— 8

4 Utilizarea aplicatiei
4.1 Conditii prealabile pentru utilizarea aplicatiei...
4.2 Note privind versiunea.............cccccceuee. .9

5 Primii pasi
5.1 Instalarea si dezinstalarea aplicatiei.
5.2 Conectarea la aplicatia Predict
5.3 Configurarea aplicatiei Accu-Chek SmartGUIde............cccoveurereeereinieeirieeeseee e 10

6 Configurarea dispozitivului tdu mobil
6.1 Cerinte generale
6.2 Protejarea Tmpotriva accesului NaUtorizat.............cccovvvevevvecveveecesecee e 12

7 Ecranul de pornire
7.1 Elemente de navigare

8 PrediClie @ GIUCOZEI.......c.cveeeeieeieiieieisie et
8.1 Mesaje de eroare privind predictia glucozei
8.2 Predictie de nivel scazut al glucozei................

8.3 Exceptiile de la predictia de nivel scazut al glucozel

9 Predictie de hipoglicemie nocturna......
9.1 Mesaje de eroare privind predictia de hipoglicemie nocturna.
9.2 Activarea predictiei de hipoglicemie nocturna.

10 Tiparele GICEMIEI........v.cveviieeerieeeteitees bbbt
10.1 Tipuri de tipare ale glicemiei
10.2 Cauze posibile pentru tiparele de nivel scdzut si ridicat al glucozei..............cevvereennee 22
10.3 Setarea unui reminder privind tiparul glicemic..
10.4 Adaugarea unei NOte...........cccevvevererererrieenennns
10.5 Activarea notificarii pentru rezumatul sdptamanal

11 EXPOIEA FAPOMUL ..ottt 25
12 Setérile aplicatiei..... e —————————— e ———————— 26

13 Depanare..
13.1 Depanare...
13.2 Prezentarea generald a notificarilor....

14 Suport clienti........ccoocervenene,

15 Date tehnice....

16 Explicarea pictogramelor din aplicatie............ccocercennicncerceceeec s 30
17 Explicarea SimBOIUFIION.............coviriiiiecee s 32



1 Despre acest manual

Pentru a te familiariza cu toate functiile aplicatiei, citeste cu atentie instructiunile. Daca
aplicatia nu functioneazé conform asteptarilor, consulta capitolul despre depanare din acest
manual al utilizatorului. In cazul in care tot nu gasesti ceea ce cauti, contacteaza suportul
clienti.

Acest manual al utilizatorului scoate in evidentd urmatoarele informatii intr-un mod special:

AAVERTISMENT

Un /\ AVERTISMENT indica un pericol serios previzibil.

AMI'\SURA DE PRECAUTIE

0 /\ MASURA DE PRECAUTIE descrie 0 mésura pe care trebuie sa o iei pentru a utiliza
produsul in sigurantd si in mod eficace sau pentru a evita deteriorarea acestuia.

NOTA

0 NOTA cuprinde informatii si sfaturi utile.
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21 Utilizarea prevazuta

Aplicatia Accu-Chek® SmartGuide Predict este o aplicatie software pentru persoane cu
diabet, care foloseste un sistem conectat de monitorizare continua a glucozei (CGM).

Aplicatia Accu-Chek SmartGuide Predict este:

» uninstrument de gestionare a informatiilor care ajutd persoanele cu diabet sa isi
vizualizeze si sa isi analizeze datele referitoare la diabet;

e conceputd sa fie un instrument ajutdtor pentru persoanele cu diabet, de utilizat la
domiciliu in managementul zilnic al diabetului;

« 0 aplicatie complementara aplicatiei Accu-Chek SmartGuide.

2.2 Indicatii de utilizare
Aplicatia Accu-Chek SmartGuide Predict este destinata utilizarii zilnice la domiciliu.

Aplicatia Accu-Chek SmartGuide Predict este destinata consultarii datelor de monitorizare
continua a glucozei (CGM) din trecut, si obtinerii unor predictii privind valorile CGM viitoare.

Functionarea corespunzatoare a acestei aplicatii se bazeaza pe un dispozitiv mobil
compatibil, cu setari adecvate. Pentru cele mai noi informatii despre dispozitivele mobile
compatibile, atinge

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Utilizatori propusi

Utilizatorii propusi sunt persoane care sunt:
»  Adulti cu varsta de cel putin 18 ani

*  Persoane cu diabet

24 Contraindicatii

Aplicatia nu este destinata controlarii niciunei functii, nici modificérii datelor de la
dispozitivele conectate.

Aplicatia nu este conceputd sa inlocuiasca ecranul principal al dispozitivelor conectate
(precum un glucometru, un pen de injectare a insulinei sau date CGM in aplicatia CGM
respectiva).

Pacientii nu trebuie sa-si modifice tratamentul pe baza datelor afisate fara a se consulta in
prealabil cu personalul medical de specialitate.

25 Limitari

Aplicatia Accu-Chek SmartGuide Predict trebuie sa primeasca in timp real valorile CGM ale
persoanei cu diabet respective.

Intreruperile in colectarea datelor CGM ar putea duce la o scidere a performantei functiilor.

2.6 Educatie si instruire
Aceasta aplicatie poate fi utilizata fara o educatie sau o instruire prealabila.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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27 Functii principale

Pentru ca aplicatia Predict sa functioneze corect, trebuie sa configurezi senzorul CGM.
Urmeaza pasii din capitolul Calibrarea senzorului din manualul utilizatorului aplicatiei
Accu-Chek SmartGuide.

Pentru ca sa primesti predictia initiald a glucozei, este necesar un transfer de minimum
1 ora de date CGM neintrerupte. lar pentru a-ti prezice probabilitatea de a avea un nivel
scazut al glucozei in timpul noptii, este necesara cel putin 1 zi de date.

Aceasta sectiune fti ofera o prezentare generald a principalelor functii ale aplicatiei:

«  Predictie a glucozei

o Predictie de nivel scazut al glucozei

»  Predictie de hipoglicemie nocturna

o Tiparele glicemiei

«  Notificari personalizabile

«  Exporta raportul

e Ecranul de pornire

e Transferul de date

» Integrare perfectd cu aplicatia Accu-Chek SmartGuide

Predictie a glucozei
Aplicatia Predict colecteaza si utilizeaza informatii de la aplicatia Accu-Chek SmartGuide.

Predictia glucozei tale pentru urmatoarele 2 ore este afisatd imediat ce configurezi corect
senzorul CGM si aceasta aplicatie a primit de la aplicatia Accu-Chek SmartGuide un transfer
de minimum 1 ord de date CGM neintrerupte.

Pentru mai multe informatii despre aceasta functie, consulta capitolul Predictie a glucozei.

Predictie de nivel scazut al glucozei

Aplicatia detecteaza o posibila aparitie a unui nivel scazut al glucozei in urméatoarele 30 de
minute si te anuntd cu privire la aceasta. in mod implicit, notificarea Nivel scizut al glucozei
in curdnd! pe care o primesti este deja activata atunci cand deschizi aceasta aplicatie
pentru prima data. Pentru a o dezactiva, poti merge la Setari de notificare in Meniu.
Cardul Predictie de nivel scazut al glucozei va continua sé fie afisat pe ecranul de pornire al
aplicatiei.

Notificarea Nivel scazut al glucozei in curdnd! se afiseaza pe ecranul de blocare, sau atunci
cand tragi cu degetul in jos din partea de sus a oricarui alt ecran. Atinge notificarea pentru a
obtine mai multe detalii si masuri pe care poti alege sd le iei.

Functionalitatea de predictie de nivel scazut al glucozei actioneaza numai atunci cand
alarma de nivel scdzut al glucozei este setata la intre 60 mg/dL (3,3 mmol/L) si 100 mg/dL
(5,5 mmol/L) in aplicatia Accu-Chek SmartGuide. Notificarea nu functioneaza atunci cand
alarma de nivel scdzut al glucozei este setatd peste 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Pentru mai multe informatii despre aceasta notificare, consulta capitolul Predictie a glucozei.

Predictie de hipoglicemie nocturna

Aceasta functie prezice probabilitatea sd ai un nivel scazut al glucozei in timpul noptii, ceea
ce iti permite s decizi ce masuri sa iei inainte de a merge la culcare.

Scéderea inseamna cd ar putea sa iti scada valoarea glucozei sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Daca activezi aceasta functie si pornesti notificarea, vei primi o notificare Hipoglicemia
nocturnd prezisa! daca ai o probabilitate ridicata de a avea un nivel scazut al glucozei in timp

ce dormi. Aplicatia Predict are nevoie de cel putin 1 zi de date pentru a prezice probabilitatea
ta.
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De asemenea, poti sa setezi functia Predictie de hipoglicemie nocturna si sa soliciti manual
un calcul.

Pentru mai multe informatii despre nivelul scdzut al glucozei in timpul noptii, consulta
capitolul Predictie de hipoglicemie nocturna.

Tiparele glicemiei

Aceasta functie identifica evenimentele glicemice recurente care apar in timpul unei zile sau
al unei saptdmani (de luni pana duminicd). Aceasta iti permite sa iei masuri care sa te ajute
sd iti mentii nivelurile glucozei in intervalele permise.

Odata ce aplicatia Predict primeste date CGM de la aplicatia Accu-Chek SmartGuide, tiparele
detectate din ultimele 24 de ore se afiseaza sub graficul din ecranul de pornire.

Tiparele se afiseaza intr-o anumitd ordine, incepand cu cel cu riscul medical cel mai ridicat
in partea de sus, cum ar fi un tipar de nivel foarte scazut sau scazut al glucozei. In plus, poti
seta remindere pentru oricare dintre tiparele detectate.

Saptdmanal, in fiecare zi de luni, vei primi un rezumat al tiparelor. Si poti decide daca doresti
sd primesti o notificare atunci cand acest rezumat este disponibil.

in fila Actual din ecranul Tiparele glicemiei

»  Vizualizeaza toate tiparele detectate in ultimele 2 saptamani (incepand cu ziua de luni a
saptamanii trecute pana la marcajul tau de timp actual). De asemenea, poti vedea care
tipare au setate remindere.

«  Atinge un tipar detectat pentru a vedea mai multe informatii, inclusiv orice intrari din
jurnalul aplicatiei Accu-Chek SmartGuide referitoare la carbohidrati, la insulind, si la
rezultatul glicemiei. Atinge o singurd zi de tipar pentru a vedea detalii si informatii din
jurnal pentru acea zi.

»  Configureaza optiunea prin care vei fi notificat(d) cand este disponibil rezumatul
saptamanii trecute.

in fila Trecut din ecranul Tiparele glicemiei

»  Vizualizeaza tiparele care nu mai sunt detectate, enumerate incepand cu luna cea mai
recenta. Tiparele din trecut care sunt mai vechi de 2 saptdmani sunt stocate separat
pana la 6 luni.

Pentru mai multe informatii despre tipare, consulta capitolul Tiparele glicemiei.

Notificari personalizabile

Configureaza notificdri pentru probabilitatile tale de a avea hipoglicemii nocturne si pentru
rezumatul saptdmanal al tiparelor. Notificarea cu privire la nivelul scazut al glucozei in
urmatoarele 30 de minute este activata in mod implicit. Functia de notificari personalizabile
iti permite sa fti satisfaci nevoile si preferintele personale.

Poti accesa Setari de notificare din Meniu. Dacd ai probleme, poti sa verifici si setdrile de
operare ale dispozitivului mobil. Notificarile trebuie sa fie activate.

Exporta raportul

Selecteaza perioada de doud saptamani de date de exportat pentru tiparele tale si/sau
pentru raportul privind profilul glicemic ambulatoriu (AGP). Analizand raportul, poti sa fti
intelegi mai bine starea glicemica generala din trecut. Aceste date istorice despre glucoza te
ajutd sa fti gestionezi mai bine nivelurile de glucoza in viitor. I plus, poti trimite cu usurinta
raportul personalului medical de specialitate.

Pentru mai multe informatii despre cum s generezi acest raport, consulta capitolul Exporta
raportul.
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Ecranul de pornire

Vizualizeaza-1i toate informatiile dintr-o privire. Toate datele relevante, precum cea mai
recenta valoare a glucozei si valoarea glucozei din trecut, precum si predictia glucozei, se
afiseaza intr-un grafic.

Cardurile Predictie de hipoglicemie nocturna si Predictie de nivel scdzut al glucozei, precum
si tiparele detectate in ultimele 24 de ore se afiseaza sub graficul din ecranul de pornire.
Retine ca notificarea Nivel scdzut al glucozei in curdnd! se afiseaza numai daca exista un
risc ridicat de a avea un nivel scézut al glucozei. Notificarea Nivel scdzut al glucozei in
curénd! va apérea initial pe ecranul de blocare. in mod implicit, aceasta notificare este deja
activata atunci cand deschizi aceastd aplicatie pentru prima data.

Pentru mai multe informatii despre acest ecran si elementele de navigare din aplicatie,
consulta capitolul Ecranul de pornire.

Transferul de date

Aplicatia Predict transfera toate datele de diabet stocate in aplicatie in contul tdu Accu-Chek.
Este necesard o conexiune la internet.

Integrare perfecta cu aplicatia Accu-Chek SmartGuide

Intrucét aplicatiile Accu-Chek SmartGuide si Predict fac schimb de date de diabet, poti
merge direct la aplicatia Accu-Chek SmartGuide din aceasta aplicatie. Tot ce trebuie sa
faci este sa atingi pictograma aplicatiei Accu-Chek SmartGuide din partea dreapta sus a
ecranului de pornire. De asemenea, poti sd atingi pictograma aplicatiei Predict din ecranul
de pornire al aplicatiei Accu-Chek SmartGuide pentru a reveni la aplicatia Predict.

Pentru mai multe informatii despre cum functioneaza, consulta
Configurarea aplicatiei Accu-Chek SmartGuide.



3 Informatii generale privind siguranta

AMASURA DE PRECAUTIE

Risc de vatamari grave

{ti recomandém s& nu iti modifici tratamentul general, precum factorii insuliné-
carbohidrati, schema de insulind sau intensitatea antrenamentului, pe baza datelor
afisate, fard a te consulta mai intai cu personalul medical de specialitate. Daca ai
intrebdri despre tratamentul tau obisnuit, contacteaza personalul medical de specialitate.

In cazul oricarei valori neasteptate a glucozei, inainte de a discuta modificarea tratamentului
cu personalul medical de specialitate, se recomanda s procedezi astfel:

»  Compara valorile glucozei afisate in aceasta aplicatie cu valorile originale ale glucozei
furnizate de aplicatia Accu-Chek SmartGuide.

«  Daca continui sa ai dubii, fa-ti un test de glicemie cu glucometrul.

«  Daca tot nu esti sigur(d) de nivelurile glucozei afisate in aplicatii, contacteaza personalul
medical de specialitate.

Aplicatia Predict face predictii pe baza datelor CGM si a intrdrilor jurnalizate (carbohidrati

si insulind). Nicio actiune pe care s-ar putea sa o intreprinzi in urmatoarele doud ore (cum
ar fi mancatul, administrarea de insulina si un antrenament) nu este luatd in considerare in
predictie. Retine ca in cazul functiei Predictie de hipoglicemie nocturnd, aceasta implica mai
mult de 2 ore intrucat acopera noaptea.



4 Utilizarea aplicatiei

4.1 Conditii prealabile pentru utilizarea aplicatiei

Conturi necesare

«  Ainevoie de un ID Apple pentru a descarca aplicatia pe dispozitive i0S.

«  Ainevoie de un cont Google pentru a descdrca aplicatia pe dispozitive Android.
«  Ainevoie de un cont Accu-Chek pentru a configura aplicatia.

«  Ainevoie de o adresa de e-mail personald pentru a crea un cont Accu-Chek.

Cerinte de sistem

Poti utiliza aplicatia numai daca sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

»  Trebuie sa utilizezi senzorul CGM si aplicatia Accu-Chek SmartGuide.

«  Trebuie sa fii conectat la internet pentru a primi predictiile glucozei si notificarile
aplicatiei.

« Versiunea iOS a aplicatiei necesita i0S versiunea 15.3 sau o versiune ulterioara.

«  Versiunea Android a aplicatiei necesita Android versiunea 11 sau o versiune ulterioara.

inainte de a actualiza dispozitivul mobil la o versiune mai noua a

sistemului de operare, asigurd-te ca aplicatia este compatibila cu

versiunea noud a sistemului de operare. Daca ai dubii, verifica lista de

dispozitive compatibile la https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.
Dacd ai nevoie de ajutor aditional, contacteaza suportul clienti.

Iti recomandém sé actualizezi aplicatia si/sau sistemul de operare al dispozitivului tau mobil
imediat ce este disponibila o actualizare.

Cerinte pentru retea
Aplicatia necesita urmatoarele permisiuni:

« 0 conexiune securizata la internet pentru a partaja date cu contul tdu Accu-Chek si cu
sistemul cloud al Roche Diabetes Care. Conecteaza-i dispozitivul mobil numai la retele
Wi-Fi® si mobile cunoscute, de incredere si securizate.

Cerinte pentru browser

Ai nevoie de un browser pentru a crea un cont Accu-Chek si pentru a te conecta in aplicatie.
Daca nu ai inca un browser instalat, va trebui sa descarci unul.

Aceasta aplicatie este compatibila cu urmatoarele browsere pe dispozitive Android:
e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Aceasta aplicatie este compatibild cu browserul Safari pe dispozitive i0S.

4.2 Note privind versiunea

Mergi la App Store sau la Google Play pentru a gasi cele mai recente note privind versiunea
aplicatiei.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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5.1 Instalarea si dezinstalarea aplicatiei
Instaleaza aplicatia

Mai intai trebuie sa descarci aplicatia pe dispozitivul tdu mobil. Poti descarca aplicatia de pe
urmatoarele platforme de distributie digitale:

«  App Store pentru utilizatori i0S
«  (Google Play pentru utilizatori Android

Descarca aplicatia si instaleaz-o pe dispozitivul tdu mobil. Informatii despre modul de a
instala aplicatii pe dispozitivul tdu mobil sunt incluse in manualul utilizatorului aferent
dispozitivului mobil, precum si in App Store sau in Google Play.

Dezinstaleaza aplicatia

Informatii despre modul de a dezinstala aplicatii de pe dispozitivul tau mobil sunt incluse
n manualul utilizatorului aferent dispozitivului mobil, precum si in App Store sau in Google
Play.

5.2 Conectarea la aplicatia Predict
Dupd ce ai descarcat si instalat aplicatia, esti gata sa deschizi si sa te conectezi la aplicatie.

Ai nevoie de un browser pentru a te conecta in aplicatie. Daca nu ai inca un browser instalat,
va trebui sa descarci unul.

[l Atinge pictograma aplicatiei.

Se afigeaza ecranele introductive. Trage cu degetul spre stanga pentru a vizualiza
ecranele.

;] Conecteazi-te la aplicatie utilizand acelasi nume de utilizator si aceeasi parola pe care
le folosesti pentru contul tdu Accu-Chek.

Nu ai un cont Accu-Chek? Atinge Creeaza un cont si urmeaza instructiunile de pe
ecran.

5.3 Configurarea aplicatiei Accu-Chek SmartGuide

Daca aplicatia Accu-Chek SmartGuide este configuratd, aplicatia Predict primeste automat
date CGM.

Dacd transferul de date este efectuat cu succes, ajungi la ecranul de pornire. Acceseaza
zonele aplicatiei din panoul de navigare de jos.

Aplicatia Accu-Chek SmartGuide nu este instalata?

Atinge Acceseaza aplicatia si vei fi redirectionat() la magazinul de aplicatii. De asemenea,
poti sa atingi pictograma aplicatiei Accu-Chek SmartGuide din partea dreapta sus a ecranului
de pornire.

Senzorul este momentan necuplat?

«  Atinge Acceseaza aplicatia si se va deschide aplicatia Accu-Chek SmartGuide.
Urmeaza instructiunile pentru a cupla senzorul.

»  Pentru a furniza cea mai exactd predictie, aplicatia Predict are nevoie de valori ale
glucozei actualizate periodic. Atinge Sinc acum pentru a-ti transfera datele CGM.

10
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Aplicatia este instalata si conectata, dar ceva nu a mers bine?

Trebuie sa fii conectat(d) la contul tau Accu-Chek.

Daca te deconectezi, nu vei primi valorile glucozei sau notificari. Utilizeaza aceleasi
date de conectare ale contului Accu-Chek pentru a accesa atét aplicatia Accu-Chek
SmartGuide, cat si aplicatia Predict.

Datele sunt insuficiente.

Asigura-te ca senzorul CGM si aplicatia Accu-Chek SmartGuide functioneaza corect.
Este necesar un transfer de minimum 1 ora de date CGM neintrerupte pentru ca
aplicatia Predict sa iti poatd furniza predictia initiala a glucozei pentru urmétoarele
2 ore.

Este timpul s inlocuiesti senzorul.

Mergi inapoi la aplicatia Accu-Chek SmartGuide si urmeaza instructiunile pentru a
fnlocui senzorul.

Date CGM indisponibile.

Datele nu se afiseaza in graficul de pe ecranul de pornire. Mergi inapoi la aplicatia
Accu-Chek SmartGuide pentru depanare. Atinge pictograma aplicatiei Accu-Chek
SmartGuide din partea dreapta sus a ecranului de pornire.

11



6 Configurarea dispozitivului tau mobil

6.1 Cerinte generale
ingrijirea dispozitivului

Nu utiliza aplicatia pe un dispozitiv mobil care are ecranul crapat sau deteriorat. Daca
ecranul este crapat sau deteriorat, este posibil s nu poti vedea tot ce se afiseaza. Utilizeaza
aplicatia numai pe un dispozitiv mobil care functioneaza in mod adecvat.

6.2 Protejarea impotriva accesului neautorizat
Protejarea datelor

Protejeaza-i datele din aplicatie impotriva accesarii sau a utilizarii necorespunzatoare de
catre persoane necunoscute. Utilizeaza functiile de securitate disponibile de pe dispozitivul
tau mobil sau din sistemul de operare, de exemplu protectia prin parold.

Toate datele tale privind diabetul sunt criptate si securizate si in contul tdu Accu-Chek, in
cloud-ul Roche Diabetes Care.

Pentru informatii despre modul in care Roche fti colecteaza si iti utilizeaza informatiile
personale:

«  Atinge Meniu > Cont > Setéri de confidentialitate
»  Atinge Meniu > Cont > Gestioneaza contul

Protejarea dispozitivului mobil

Protejeaza aplicatia de accesul pértilor terte. Permite accesarea ei doar de cdtre apartindtori
de incredere.

«  Nuimprumuta dispozitivul tau mobil altor persoane, inclusiv copii.

«  Seteazd blocarea ecranului in setérile de securitate ale dispozitivului mobil.

«  Configureaza blocarea ecranului in asa fel incat sa iti blocheze dispozitivul mobil dupd o
anumita perioada de inactivitate.

Protejarea contului

Pastreaza confidentiale informatiile privind contul tdu Accu-Chek. Nu impartési contul cu alte
persoane in afara apartindtorilor.

Protejeaza-ti dispozitivul mobil de modificari aduse software-ului. Asigura-te cd, pentru
instalarea de aplicatii din magazinul de aplicatii (de exemplu, din App Store sau din Google
Play), este obligatorie o parola.

Pentru informatii privind schimbarea setarilor privind parolele pentru contul Apple sau
Google, consultd instructiunile aplicabile platformei tale de descarcare.

Pentru a schimba setérile privind parolele pentru contul tdu Accu-Chek, mergi la Meniu >
Cont > Gestioneaza contul.

Consultd capitolul Configurarea dispozitivului tdu mobil din manualul utilizatorului aplicatiei
Accu-Chek SmartGuide pentru mai multe informatii despre configurarea dispozitivului tau
mobil.

12



7

Ecranul de pornire
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Ecranul de pornire este centrul aplicatiei si este impartit in 5 sectiuni. Acest ecran implicit
afiseaza urmatoarele:

1

Pictograma aplicatiei Accu-Chek SmartGuide: Atinge aceasta pictograma pentru a
accesa ecranul de pornire al aplicatiei Accu-Chek SmartGuide. Aplicatia Predict ramane
deschisa.

Atinge pictograma @ pentru a afla mai multe despre felul in care graficul afiseaza
predictia glucozei tale.

Graficul arata nivelurile glucozei tale in ora anterioara si in momentul prezent, precum
si intervalul prevazut pentru urmdatoarele 2 ore. Linia punctata din intervalul prevazut
reprezinta valoarea medie proiectata a glicemiei.

Exactitatea intervalului prevazut al glucozei scade cu cat este mai indepartat in timp,
dupa cum arata extinderea barelor verticale.

Daca primesti mesaje de eroare privind predictia, le vei gasi in zona graficului.

Nivelul actual al glucozei in unitatea de masura corespunzatoare.

Zona mesajelor: aici, imediat sub grafic, se afiseaza informatii importante, cum ar fi
probabilitatea unei hipoglicemii nocturne si un nivel scézut al glucozei in urmatoarele
30 de minute.

Daca aplicatia detecteaza orice tipare in nivelurile glucozei tale, tiparele se afiseaza tot
aici.
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7 Ecranul de pornire

71 Elemente de navigare

Urmétoarele elemente de navigare sunt afisate in partea superioard a ecranului.
*  Atinge < pentru a reveni la ecranul anterior.

*  Atinge X pentru a inchide un ecran.

Urmétoarele elemente de navigare sunt afisate in partea inferioard a ecranului.

Pictogramele sunt evidentiate cu albastru pentru a indica zona din aplicatie pe care o
vizualizezi.
1 Pictograma Acasa: atinge pentru a accesa ecranul de pornire.

2  Pictograma Tipare: atinge pentru a accesa ecranul Tiparele glicemiei.

3 Pictograma Meniu: atinge pentru a afisa optiuni suplimentare din meniu. Printre
optiuni se numara Conexiuni, Cont, Setari de notificare, Exporta raportul, Manualul
utilizatorului, Informatii despre produs si Contacteaza-ne.
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8 Predictie a glucozei

Aplicatia prezice directia in care ar putea sa se indrepte nivelurile glucozei tale in
urmatoarele 2 ore. Aceasta predictie se bazeaza pe valorile tale CGM anterioare si pe
intrarile referitoare la carbohidrati si insulind din jurnalul aplicatiei Accu-Chek SmartGuide.

Predictia glucozei se afiseaza pe graficul din ecranul de pornire atunci cand cel putin 1 ora
de date CGM neintrerupte s-a transferat cu succes la aplicatie.

Graficul arata nivelurile glucozei tale in ora anterioara si in momentul prezent, precum si
intervalul prevazut pentru urmatoarele 2 ore. Linia punctata din intervalul prevazut reprezinta
valoarea medie proiectata a glicemiei.

Exactitatea intervalului prevazut al glucozei scade cu cat este mai indepartat in timp, dupa
cum arata extinderea barelor verticale.

Retine ca valorile glucozei viitoare afisate sunt predictii care pot sa varieze fata de valorile
reale si nu sunt afectate de starea curenta a Modului Tendinta sau a Modului Terapie din
aplicatia Accu-Chek SmartGuide. Modul Tendinta indica faptul ca valorile afisate in aplicatia
Accu-Chek SmartGuide trebuie sd fie folosite numai pentru a vedea tendintele si ca referinta
generald. Numai valorile afisate in modul Terapie pot sa fie folosite pentru a lua decizii
terapeutice.

Intervalul indicat de grafic este de la 0 la 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Daca valoarea ta
este peste 300 mg/dL (16,7 mmol/L), va fi identificata cu un triunghi cu varful in sus, iar
aplicatia afiseaza HI in loc de o valoare numerica dacd este peste 400 mg/dL (22 mmol/L).
Dacd valoarea ta este scazutd, sub 40 mg/dL (2,2 mmol/L), va fi identificata cu un triunghi
cu varful in jos, iar aplicatia afiseaza LO in loc de o valoare numerica.

Daca glucoza prezisa tinde spre minimum si daca apare o Predictie de nivel scazut al
glucozei, numai valorile glucozei pentru urmatoarele cel mult 30 de minute sunt afisate in
grafic. Dacd glucoza prezisa nu atinge un minimum n urmétoarele 30 de minute, atunci
nicio valoare prezisa nu este afisata in grafic si apare numai Predictia de nivel scézut al
glucozei.

Tine cont de urmétoarele cénd iti consulti predictia:

«  Aplicatia Predict face predictii in baza datelor CGM si a informatiilor despre carbohidrati
si insulina jurnalizate. Nicio actiune pe care s-ar putea sd o intreprinzi in urmétoarele
doué ore (cum ar fi mancatul, administrarea de insulind si un antrenament) nu este
luatd in considerare in predictie.

»  Predictia pe 2 ore este numai informativa in cazurile in care predictia este pentru mai
mult de 45 de minute si pentru a te atentiona asupra masurilor viitoare pe care este
posibil sa trebuiascd s le iei (precum sa ti verifici nivelul glucozei mai frecvent, sa fti
pregétesti injectii cu insulina sau sa ai la dispozitie carbohidrati). in cazul predictiilor de
hiperglicemie si de hipoglicemie in urméatoarele 45 de minute, ar trebui sa ai in vedere
masurile pe care va trebui sa le iei.

8.1 Mesaje de eroare privind predictia glucozei

Vei primi unul dintre urméatoarele mesaje de eroare atunci cand pe ecranul de pornire nu
exista nicio predictie a glucozei.

Mesaj de eroare Actiune

Avem nevoie de cel putin 1 h de date Asteapta 1 ora pentru ca predictia glucozei
privind CGM pentru a prezice nivelul tdu de | tale sa apara.

glucoza.
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8 Predictie a glucozei

Mesaj de eroare Actiune

Nu putem prezice nivelul téu de glucozd in | Nu putem furniza o predictie in timp ce
timp ce esti sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L). ai un nivel scdzut al glucozei. Pentru a-

fi creste nivelul glucozei peste 70 mg/dL
(3,9 mmol/L), mananca sau bea ceva cu
zahdr, asa cum ti-a recomandat personalul
medical de specialitate.

(Aceasta valoare este doar un exemplu.
Limita ta de nivel scazut al glucozei poate
sa fie diferitd.)

Nu-ti putem stabili predictia pentru glucoza. | Nu am putut stabili predictia pentru
incearca din nou mai tarziu. glucoza. Te rugam sa revii mai tarziu.
Daca continui sa primesti aceasta eroare,
contacteaza suportul clienti.

8.2 Predictie de nivel scazut al glucozei

Cardul Predictie de nivel scazut al glucozei este afisat pe ecranul de pornire atunci cand
aceasta aplicatie detecteaza ca vei avea un nivel scazut al glucozei in urmatoarele 30 de
minute. Un nivel scézut al glucozei ar putea apérea in orice moment in urméatoarele 30 de
minute.

Scaderea inseamna cd valoarea glucozei tale ar putea scédea sub limita de nivel scazut
al glucozei pe care ai setat-o pentru alarmele tale de glucoza in aplicatia Accu-Chek
SmartGuide. Consulta capitolul Primii pasi din manualul utilizatorului aplicatiei Accu-Chek
SmartGuide pentru mai multe informatii despre setarea limitelor de glucoza.

Daca existd o probabilitate ridicatd de hipoglicemie in urmatoarele 30 de minute si ai activat
notificdrile, notificarea Nivel scazut al glucozei in curdnd! se afiseaza fie pe ecranul de
blocare, fie atunci cand tragi cu degetul in jos din partea de sus a ecranului, in functie de
modul in care iti configurezi dispozitivul mobil.

Atinge notificarea Nivel scazut al glucozei in curdnd! pentru a primi informatii suplimentare
despre ecranul Predictie de nivel scazut al glucozei. Citeste recomandarile si hotaraste ce
masura vei lua in continuare.

8.3 Exceptiile de la predictia de nivel scazut al glucozei

Functia Predictie de nivel scazut al glucozei este activa timp de 24 de ore pe zi, 7 zile pe

saptdmana, cu urmatoarele exceptii:

«  Alarma de nivel scazut al glucozei este setata sub 60 mg/dL (3,3 mmol/L) sau
peste 100 mg/dL (5,5 mmol/L) in aplicatia Accu-Chek SmartGuide. Notificarea
nu functioneaza atunci cand alarma de nivel scazut al glucozei este setata peste
100 mg/dL (5,5 mmol/L).

»  Autrecut 20 de minute de cand ai consumat carbohidrati ultima data.

»  Autrecut 30 de minute de cand au fost trimise ultima predictie si ultima notificare.

»  Valoarea glucozei tale este deja sub limita de nivel scazut al glucozei pe care ai setat-0
pentru alarmele tale de glucoza in aplicatia Accu-Chek SmartGuide. Consulta capitolul
Primii pasi din manualul utilizatorului aplicatiei Accu-Chek SmartGuide pentru mai
multe informatii despre setarea limitelor de glucoza.

Cardul Predictie de nivel scazut al glucozei de pe ecranul de pornire dispare dupé 15 minute.
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9 Predictie de hipoglicemie nocturna

Caracteristica Predictie de hipoglicemie nocturnd iti spune, inainte de a merge la culcare,
care este probabilitatea ta de a avea un nivel scazut al glucozei in timpul noptii si, in plus, iti
spune perioada in care este cel mai probabil sd apara riscul unei hipoglicemii. Predictia este
disponibila intre orele 21 si 2.

Scéderea inseamnd cd ar putea sa iti scada valoarea glucozei sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Predictia de hipoglicemie nocturna functioneaza cu un prag scazut fix de 70 mg/dL

(3,9 mmol/L) care este independent de aplicatia Accu-Chek SmartGuide.

0 noapte este definita ca fiind perioada de 7 ore incepand de la ora la care este calculatd
predictia.

Poti sé configurezi functia Predictie de hipoglicemie nocturnd si sa soliciti manual un nou
calcul, pentru orice perioada de timp intre orele 21 si 2. De asemenea, vei primi o notificare
la orele selectate cu risc ridicat (in mod semnificativ peste riscul tdu normal).

Daca existd o probabilitate ridicatd de a avea un nivel scazut al glucozei in timpul noptii, iar
notificarile sunt activate, notificarea Hipoglicemia nocturna prezisa! va aparea pe ecranul de
blocare al dispozitivului tau mobil. Cardul Predictie de hipoglicemie nocturna poate fi vazut si
sub graficul din ecranul de pornire al acestei aplicatii. Mergi la Meniu > Setari de notificare
pentru a gestiona aceasta notificare.

Atinge notificarea sau cardul pentru a vedea predictia grafica pe ecranul Predictie de
hipoglicemie nocturna.

Probabilitatea de a avea un nivel scazut al glucozei in timpul noptii este impartita in
3 niveluri de risc diferite, fiecare nivel fiind reprezentat de o culoare diferita:

e normal — mai putin de 30% (verde)

»  ridicat —intre 30% si 60% (galben)

« foarte ridicat — peste 60% (rosu)

Indiferent daca probabilitatea ta de a avea un nivel scazut al glucozei in timpul noptii este
normald, ridicata sau foarte ridicata, ia in considerare masurile pe care le vei lua.

Chiar si un risc normal continud s fie un risc; prin urmare, ar trebui s fie luate in
considerare orice actiuni necesare.

Ecranul Predictie de hipoglicemie nocturnd afiseaza si urmatoarele recomandari atunci cand
exista o probabilitate ridicata sau foarte ridicaté de a avea un nivel scazut al glucozei in
timpul noptii:

e Pastreaza niste gustari pe baza de carbohidrati la indemana langa pat.

» lain considerare injectarea a mai putine unitati de insulind bazald noaptea.

«  Mananca ceva bogat in proteine sau grasime.

Poti solicita manual un calcul al probabilitatii de a avea un nivel scazut al glucozei o data la

20 de minute, cét timp este la 20 de minute de la ultima masa si/sau de la ultima injectie cu
insuling, cu urmatoarele exceptii:
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9 Predictie de hipoglicemie nocturna

«  Valoarea glucozei tale este deja sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L) sau sub limita de nivel
scazut al glucozei (daca este peste 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  Predictia glicemiei tale sau cardul Predictie de nivel scazut al glucozei a indicat cd esti
pe cale sa ai un nivel sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Valoarea reald a glucozei tale poate
fi diferitd de valoarea glucozei indicata aici, intrucét aceasta valoare se bazeaza pe
limita de nivel scazut al glucozei pe care ai setat-o pentru alarmele tale de glucoza in

aplicatia Accu-Chek SmartGuide.

9.1 Mesaje de eroare privind predictia de hipoglicemie nocturna

Cand predictia de hipoglicemie nocturna nu poate fi furnizata, citeste urméatoarea sectiune
pentru a intelege mai bine de ce si care sunt posibilele mésuri pe care le poti lua. Valorile
glucozei tale pot diferi de ceea ce este ilustrat aici.

Mesaj de eroare

Actiune

Ceva nu a mers bine

S-ar putea ca serviciul nostru sa fie
indisponibil. Dac optiunea incearca

din nou nu da rezultate, asteapta cateva
minute.

Daca continui sa primesti aceasta eroare,
contacteaza suportul clienti.

Momentan indisponibil

Este prea devreme sa calculdm dacé este
posibil sa ai un nivel scazut al glucozei

n timpul noptii. Este necesar sa revii

intre orele 21 si 2. Functia Predictie de
hipoglicemie nocturna este activa numai in
aceasta perioada.

Date insuficiente

Asigurd-te ca porti senzorul CGM timp

de cel putin 1 zi. Pentru a-ti estima
probabilitatea de a avea un nivel scdzut al
glucozei in timpul noptii, avem nevoie de
cel putin 1 zi de date.

S-a detectat un aport de carbohidrati sau
insulind

Dacé s-a inregistrat o intrare privind
carbohidratii sau insulina in jurnalul
aplicatiei Accu-Chek SmartGuide, aceasta
aplicatie are nevoie de cel putin 20 de
minute pentru a analiza intrarea noua si a
recalcula probabilitatea de a avea un nivel
scdzut al glucozei in timpul noptii.

Esti pe cale sa ai un nivel scazut

Acest mesaj se afiseaza daca predictia
glucozei sau cardul Predictie de nivel scazut
al glucozei indica faptul ca se preconizeaza
sa iti scada valoarea glucozei sub 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

(Aceasta valoare este doar un exemplu.
Limita ta de nivel scazut al glucozei poate
sé fie diferitd.)
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9 Predictie de hipoglicemie nocturna

Mesaj de eroare Actiune

Ai un nivel sub 70 mg/dL (3,9 mmol/L) Aceasta aplicatie nu poate prezice un nivel
scazut al glucozei cand nivelul glucozei
este deja scazut. Mananca sau bea ceva cu
zahar dupd cum ti-a recomandat personalul
medical de specialitate.

(Aceasta valoare este doar un exemplu.
Limita ta de nivel scazut al glucozei poate
sé fie diferitd.)

Ceva nu a mers bine Nu am putut stabili predictia pentru glucoza
atunci cand ai incercat sa iti calculezi riscul.
Te rugam sa revii mai tarziu.

Esti online? Pentru a utiliza aceasta aplicatie, asigura-
te cd dispozitivul tau mobil este conectat la
internet.

9.2 Activarea predictiei de hipoglicemie nocturna

[l Atinge Activeaza in cardul Predictie de hipoglicemie nocturna.
1 Atinge inainte si activeaza butonul de comutare al notificarii.
H

Introdu timpul si atinge Gata.
Selecteaza un timp care este cu cel putin 30 de minute dupa ultima ta masa si ultimul
aport de insulind din ziua respectiva si inaintea orei de culcare.

<

Se afiseaza ecranul de confirmare. Atinge OK.
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1 0 Tiparele glicemiei

Aceasta functie identifica evenimentele glicemice recurente care apar in timpul unei zile sau
al unei saptdmani (de luni pana duminica).

in fiecare zi, tiparele tale detectate din ultimele 24 de ore sunt indicate sub graficul de pe
ecranul de pornire.

Sunt vizualizate atat tiparul in intervalul tintd, cat si cel in afara intervalului. Vizualizarea
tiparelor in afara intervalului tinta iti permite sa iei masurile necesare pentru a le preveni in
viitor.

Tiparele se afiseaza intr-o anumitd ordine, incepand cu cel cu riscul medical cel mai ridicat,
in partea de sus, cum ar fi un tipar de nivel foarte scizut sau scizut al glucozei. in plus, poti
seta remindere pentru oricare dintre tiparele tale detectate.

In fiecare zi de luni, aplicatia iti arata un rezumat al tuturor tiparelor care au fost detectate
n sdptdmana anterioara. Pentru a primi o notificare atunci cand acest rezumat este gata,
consultd Activarea notificarii pentru rezumatul saptamanal.

Atinge pictograma Tipare de pe panoul de navigare de jos pentru urmdtoarele actiuni:

in fila Actual din ecranul Tiparele glicemiei

» Vizualizeaza tiparele detectate si tiparele pentru care au fost setate remindere.

e Atinge un tipar detectat pentru a vedea mai multe informatii, inclusiv orice intréri din
jurnalul aplicatiei Accu-Chek SmartGuide referitoare la carbohidrati, la insulina si la
rezultatul glicemiei. Atinge o singurd zi de tipar pentru a vedea detalii si informatii din
jurnal pentru acea zi.

«  Configureaza optiunea prin care vei fi notificat(d) cand este disponibil rezumatul
saptamanii trecute.

in fila Trecut din ecranul Tiparele glicemiei
»  Vizualizeaza tiparele care nu mai sunt detectate, enumerate incepand cu luna cea mai

recentd. Tiparele din trecut care sunt mai vechi de 2 saptdmani sunt stocate separat
pand la 6 luni.

Prima data cand vizualizezi ecranul Tiparele glicemiei, se afiseaza o prezentare generala.
Citeste continutul ecranelor pentru a intelege mai bine aceasta functie.

10.1 Tipuri de tipare ale glicemiei
Tabelele din acest capitol enumera tiparele posibile care pot fi detectate pe baza datelor tale
CGM, precum si perioada lor asociata.

Primul tabel afiseaza perioadele si orele lor de inceput si de sfarsit.

Perioada Ora de inceput Ora de sfarsit Fus orar

Noaptea 00:00 06:00 Ora locald
Dimineata 06:00 10:00 Ora locald
Tn timpul zilei 10:00 20:00 Ora locala
Seara 20:00 00:00 Ora locald
intreaga zi 00:00 00:00 Ora locala

Marcajul de timp afisat pentru un tipar reflecta ora ta locald atunci cand este inregistrat
marcajul de timp. Marcajele de timp anterioare nu sunt actualizate daca treci la un fus orar
diferit.

Urmétorul tabel enumera posibilele tipare pe care aceasta aplicatie le-ar putea detecta pe
baza datelor tale.
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10

Tiparele glicemiei

Valorile glucozei fixe in mod implicit ale acestei aplicatii sunt utilizate aici ca limite care
declanseaza un tipar in afara intervalului tintd. Tiparele in intervalul tintd si in afara
intervalului dupa masa sunt declansate de intervalul tintd pe care il setezi in aplicatia
Accu-Chek SmartGuide.

Este necesar sa iti inregistrezi mesele in mod continuu in aplicatia Accu-Chek SmartGuide
pentru a beneficia de detectarea unui tipar asociat cu micul dejun sau cu o masa in aceasta

aplicatie.

Pictograma
tipar

Tipare posibile

Descriere

Scazut
(dimineata, in timpul zilei, seara,
noaptea)

Glucoza este sub 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Foarte scazut
(dimineata, in timpul zlei, seara,
noaptea)

Glucoza este sub 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

Nivel scézut prelungit
(dimineata, in timpul zilei, seara,
noaptea)

Glucoza este sub 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) timp de mai mult de 2 ore

Niveluri scazute multiple intr-o zi

Glucoza este sub 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) de mai multe ori in
aceeasi zi

"DVOVoeo

Foarte ridicat
(dimineata, in timpul zilei, seara,
noaptea)

Glucoza este peste 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Nivel ridicat inainte de micul dejun

Glucoza este peste 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Aceasta valoare este doar un exemplu.
Valoarea glucozei tale depinde de
Valoarea tinta inferioara pe care

ai setat-o in aplicatia Accu-Chek
SmartGuide.

Interval de timp: 06:00-10:00

Ridicat
(dimineata, in timpul zlei, seara,
noaptea)

Glucoza este peste 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

in afara intervalului dupd masé

Glucoza este in afara intervalului tau
tinta dupa ce mananci

in interval fnaintea micului dejun

Glucoza este in intervalul tau tinta
nainte sd mananci

Interval de timp: 06:00-10:00
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1 0 Tiparele glicemiei

Pictograma Tipare posibile

Descriere

In interval

Glucoza este in intervalul tau tinta

in interval in zile consecutive

Glucoza este in interval 3 zile
consecutive sau mai multe

Dupa masa in interval

Glucoza este n intervalul tau finta dupa
ce mananci

Variabilitate ridicata a CGM

Nivelurile glucozei fluctueaza pe
parcursul intregii zile.

Supracorectie a unui nivel scazut

Glucoza oscileaza de la mai putin

de 70 mg/dL (3,9 mmol/L) pana la
peste 250 mg/dL (13,9 mmol/L) intr-o
perioadd de 3 ore.

Supracorectie a unui nivel ridicat

Q000006

Glucoza oscileaza de la peste

250 mg/dL (13,9 mmol/L) pana la mai
putin de 70 mg/dL (3,9 mmol/L) intr-o
perioada de 3 ore.

10.2 Cauze posibile pentru tiparele de nivel scazut si ridicat al glucozei

Urmatorul tabel include cauzele posibile ale tiparelor de nivel scazut si ridicat pentru o
persoana cu diabet de tip 1 sau 2. Retine ca aceste cauze pot sa nu se afiseze pentru toate
tiparele si tipurile de diabet. In aplicatie, atinge fiecare cauza pentru mai multe informatii.

Cauza

Dozarea insulinei

Locuri de injectare

Mancare si bauturi

NEIRNEY

Activitate fizica
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1 0 Tiparele glicemiei

Pictograma Cauza

Influente hormonale

; ; Hormoni si bioritmuri

8 _ Caldurd

Stres, somn si boala

10.3 Setarea unui reminder privind tiparul glicemic
Setarea unui reminder privind tiparul iti permite sd definesti ce masura vrei sa iei.

Poti utiliza atat datele pe care le colecteaza aplicatia, cat si ceea ce cunosti despre propriul
tau stil de viata si propriile tale comportamente pentru a le aplica in vederea obtinerii unui
mai bun echilibru glicemic si pentru a evita situatii critice.

in orice moment, poti merge la tiparul individual si, de acolo, poti dezactiva reminder-ul.
Odata ce un tipar este rezolvat, aplicatia il mutd automat in fila Trecut. in acelasi timp, daca
exista un reminder setat pentru tipar, aplicatia elimina reminder-ul.

[l Atinge Tipare din panoul de navigare de jos.

A1 Atinge tiparul pentru care doresti s& primesti un reminder.

] Atinge Seteazi un reminder.

I Activeazi butonul de comutare al reminder-ului.

[ Selecteaza ziua si ora si cat de des vrei sa primesti un reminder privind tiparul. Atinge
Salveaza.

A Atinge Gata.

Se afiseaza ecranul de confirmare. Atinge OK.
Repeta aceeasi pasi pentru fiecare tipar in parte pentru care doresti sa primesti un

reminder.

104 Adaugarea unei note

Poti adauga o notd numai in zilele in care s-a petrecut un tipar. Aceasta nota apare si in
raportul privind tiparele.

[l Atinge Tipare din panoul de navigare de jos.

A1 Atinge tiparul pentru care doresti s& adaugi o nota.
El Atinge ziua in care a fost detectat tiparul.

1 Atinge Adauga si introdu o scurta descriere.
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105 Activarea notificarii pentru rezumatul saptamanal

Rezumatul privind tiparele pentru saptamana anterioara este generat in fiecare zi de luni.
Pentru a primi o notificare atunci cand acest rezumat este disponibil:

Atinge Tipare din panoul de navigare de jos.

Atinge Activeaza in cardul Rezumat saptdmanal.

Activeaza butonul de comutare al notificérii.

Atinge nainte.

Atinge Anunta-ma zilnic la si editeazd ora la care doresti sd primesti notificarea.
Atinge inainte.

NpooENe

Se afiseaza ecranul de confirmare. Atinge OK.

Tti poti modifica selectiile de la Meniu > Setéri de notificare.

24



1 1 Exporta raportul

Cénd exporti un raport pentru prima data, familiarizeaza-te cu prezentarea generald a
caracteristicii de pe ecran. Atinge pictograma © pentru a consulta din nou prezentarea
generala in orice moment.

Poti exporta raportul direct din aceasta aplicatie. Ai flexibilitatea de a include profilul tau
glicemic ambulatoriu (AGP) si/sau tiparele tale pentru o perioada de doua saptdmani. Poti
trimite cu usurinta raportul tau in format PDF personalului medical de specialitate. Asigurd-
te cd metoda pe care o utilizezi pentru a partaja datele tale cu caracter personal, precum un
mesaj e-mail, are protectii pentru a-ti pastra datele securizate.

Exportarea raportului

[l Atinge Meniu > Exporta raportul.

Selecteaza perioada de doud sdptdmani pentru raportul tau.
Selecteaza continutul raportului.

Atinge Genereaza raportul.

(<] ~Qeo Pl

Se afiseaza raportul rau.

Poti trimite raportul tau sau il poti salva pentru a-I consulta mai tarziu. Dacd inchizi
raportul generat inainte de a-I salva, trebuie sa il generezi din nou si apoi sa il salvezi in
locul pe care il preferi.
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1 2 Setarile aplicatiei

Pentru a vizualiza setdrile aplicatiei si a efectua modificari, atinge Meniu din panoul de
navigare de jos. Verifica setdrile si alte detalii in mod regulat. Informatiile cele mai recente iti
vor oferi experienta optima de utilizare a acestei aplicatii.

Editarea setarilor de notificare

[l Atinge Meniu > Setéri de notificare.
1 Activeazi sau dezactiveazd, dupa caz, butonul de comutare al fiecarei notificari.

;] Daci activezi notificarea pentru rezumatul saptamanal al tiparelor, ajusteaza timpul,
daca este necesar.

4 Atinge Salveaza.

Editarea detaliilor despre cont

[l Atinge Meniu > Cont > Gestioneaza contul.

;1 Adauga sau actualizeazi informatiile necesare. Atinge Salveaza.
Setari de confidentialitate

Kl Atinge Meniu > Cont > Setéri de confidentialitate.

Ecranul Informatii despre produs

Kl Atinge Meniu > Informatii despre produs.

Deconecteaza-te

El Atinge Meniu > Cont > Deconecteazi-te.

Sterge contul

[l Atinge Meniu > Cont > Sterge contul meu.
Asiguré-te ca vrei cu adevarat sd efectuezi aceastd actiune. Daca iti stergi contul
Accu-Chek, toate datele se vor pierde. Datele tale nu vor mai putea fi recuperate
ulterior.

EH Atinge Gata.
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1 3 Depanare

13.1 Depanare

Fa clic pe linkurile de mai jos pentru mai multe informatii.

«  Mesaje de eroare privind predictia glucozei

«  Exceptiile de la predictia de nivel scazut al glucozei

»  Mesaje de eroare privind predictia de hipoglicemie nocturna

«  Cauze posibile pentru tiparele de nivel scézut si ridicat al glucozei

13.2 Prezentarea generala a notificarilor
Aplicatia comunica cu tine n diferite moduri.

Unele notificari sunt doar informative. Citeste notificarea si atinge X pentru a o inchide.

Alte notificari iti ofera actiuni optionale pe care le poti pune in aplicare. Citeste notificarea si
selecteaza actiunea dorita.

in timp ce utilizezi aplicatia, s-ar putea s intalnesti urmétoarele tipuri diferite de notificari
informative (exemple):

e ajutor la sarcinile de integrare;

»  informatii despre nivelul tau actual al glucozei;

« informatii despre predictia glucozei;

« informatii despre nivelul tau scazut al glucozei si nivelul tau ridicat al glucozei;

« informatii despre diferitele tipuri de probleme legate de aplicatie sau de dispozitivul tau
mobil, de exemplu.
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1 4 Suport clienti

Contacteaza-ne

Daca intampini probleme, ai intrebari despre functionarea aplicatiei sau ai nevoie de mai
multe informatii despre aplicatie, contacteaza suportul clienti. Atinge Meniu > Contacteaza-
ne.

Raportarea incidentelor grave

in cazul unui pacient/utilizator/unei terte parti din Uniunea Europeand si din tirile cu acelasi
regim de reglementare, daca pe parcursul utilizarii acestui dispozitiv sau ca rezultat al
utilizarii acestuia, se produce un incident grav, te rugdm sa il raportezi producatorului si
autoritatii nationale.

Manualul tiparit al utilizatorului

Daca doresti o versiune tiparita a acestui manual al utilizatorului, contacteaza suportul
clienti. Versiunea tiparita este gratuita si iti va fi trimisa in céteva zile.

Descarcarea manualului utilizatorului

Acest manual al utilizatorului este disponibil pentru descarcare de la
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* descarcarea poate include taxe de utilizare a datelor
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1 5 Date tehnice

Denumirea produsului
Aplicatia Accu-Chek SmartGuide Predict

Tipul de aplicatie
Aplicatie pentru dispozitive mobile

Versiunea aplicatiei
37

Pentru mai multe informatii despre versiunea de aplicatie pe care o folosesti, atinge
Meniu > Informatii despre produs.

Sisteme de operare compatibile

Aplicatia este disponibild numai pentru sisteme de operare specifice. Utilizeaza aplicatia
numai daca sistemul de operare este compatibil cu aplicatia.

Pentru cele mai noi informatii despre sistemele de operare compatibile si versiunile lor,
atinge
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Dispozitive mobile compatibile

Poti descdrca aplicatia numai daca dispozitivul mobil este compatibil cu versiunea iOS sau
Android necesara functionérii.

Pentru cele mai noi informatii despre dispozitivele mobile compatibile, atinge
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Browsere compatibile

Ai nevoie de un browser pentru a crea un cont Accu-Chek si pentru a te conecta in aplicatie.
Dacd nu ai incé un browser instalat, va trebui sa descarci unul.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Aceasta aplicatie este compatibila cu browserul Safari pe dispozitive i0S.
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1 6 Explicarea pictogramelor din aplicatie

Simbol Descriere
Navigarea in aplicatie
; Acasa

| Tipare
Meniu

Navigarea pe ecran
Tnapoi
Inchide
Bifd

®© S| XT

Informatii suplimentare

Meniul aplicatiei

O
M

Cont

(<|>)

Conexiuni

Al

Setari de notificare

2

Exporta raportul

®

Informatii despre produs
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1 6 Explicarea pictogramelor din aplicatie

Descriere

Contacteaza-ne

Manualul utilizatorului

Telefon

KNI OE =Rt

E-mail

Ecranul de pornire

Mesaj de avertizare

Predictia de hipoglicemie nocturna este
disponibila

Predictia de hipoglicemie nocturna nu este
disponibila

RIR|E B>

Predictia glucozei este disponibila

X

Predictia glucozei nu este disponibild
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1 7 Explicarea simbolurilor

Simbol

Descriere

Consultd instructiunile de utilizare
electronice

Atentie, respectati indicatiile de siguranta
din instructiunile de utilizare ale acestui
produs.

Data fabricatiei

Dispozitiv medical

Producétor

CH [REP

Indica reprezentantul autorizat in Elvetia

UDI

Identificator unic al unui dispozitiv

q

Respecta dispozitiile legislatiei UE aplicabile
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ULTIMA ACTUALIZARE: 2026-05
1000062707(04)

ACCU-CHEK si ACCU-CHEK SMARTGUIDE sunt marci ale companiei Roche.

App Store este 0 marcé de serviciu a Apple Inc., inregistrata in S.U.A. si in alte tari.
10S este 0 marca sau o marca inregistrata a Cisco in S.U.A. si in alte tari.

Android, Google Play si logo-ul Google Play sunt marci ale Google LLC.

Wi-Fi® este 0 marcd inregistratd a Wi-Fi Alliance®.

Alte nume de produse si marci sunt proprietatea detinatorilor respectivi.

© 2026 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
M 68305 Mannheim, Germany E 01 23

www.accu-chek.com
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