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1 0 tomto navode na pouzitie

Pozorne si precitajte pokyny a zoznamte sa so vSetkymi funkciami aplikacie. Ak aplikacia
nefunguje tak, ako ocakdvate, pozrite si Cast o odstrafiovani portich v tomto navode na
pouzitie. Ak stale nemdzete najst to, ¢o hladate, kontaktujte zakaznicku podporu.

V navode na pouZzitie su ddleZité informacie zdoraznené takto:

AVAROVANIE

/\ VAROVANIE oznaduje predvidatelné vézne nebezpecenstvo.

APREVENTI’VNE OPATRENIE

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE popisuje opatrenie, ktoré by ste mali vykonat na
bezpecné a efektivne pouzivanie produktu alebo na zabranenie poSkodeniu produktu.

POZNAMKA

POZNAMKA obsahuje uzito&né informacie a tipy.



2 Informécie o produkte

21 Uréené pouzitie

Aplikacia Accu-Chek® SmartGuide Predict je softvérova aplikacia pre osoby s diabetom
(diabetikov), ktori pouzivajl pripojeny systém na kontinuaine monitorovanie glukézy (CGM).

Aplikacia Accu-Chek SmartGuide Predict je:

»  nastroj na riadenie informécii, ktory pomaha diabetikom zobrazit a analyzovat tdaje
o ich diabete,

e urfend ako doméaca pomdcka pre diabetikov na denné riadenie diabetu,
«  sprievodna aplikacia pre aplikaciu Accu-Chek SmartGuide.

2.2 Indikacie pre pouzitie
Aplikécia Accu-Chek SmartGuide Predict je urCend na kazdodenné domdce pouzivanie.

Aplikacia Accu-Chek SmartGuide Predict je uréena na prezeranie doterajSich (idajov
z kontinualneho monitorovania glukézy (CGM) a poskytuje predpovede budcich hodndt
CGM.

Na spravne fungovanie tejto aplikacie je potrebné kompatibilné mobilné zariadenie so
spravnymi nastaveniami. Aktudine informacie o kompatibilnych mobilnych zariadeniach
ziskate tuknutim na

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Uréeni pouzivatelia

Uréeni pouZzivatelia st osoby, ktoré su:

«  Dospelé osoby vo veku 18 rokov a starSie
«  (Osoby s diabetom

24 Kontraindikacie

Aplikécie nie je utend na ovladanie Ziadnych funkcii ani Gpravu akychkolvek tidajov
z pripojenych zariadeni.

Aplikacia nie je uréena na to, aby nahradila primarne hodnoty zobrazované na pripojenych
zariadeniach (ako st Udaje z glukomera, inzulinovych pier alebo dat CGM v prislusnej
aplikacii CGM).

Pacienti si nemajui menit liecbu na zéklade zobrazenych tidajov bez predchadzajlcej
konzultacie s odbornym zdravotnickym personalom.

25 Obmedzenia

Hodnoty CGM prislusnej osoby s diabetom sa musia dostavat do aplikacie Accu-Chek
SmartGuide Predict v realnom Case.

Medzery pri zbierani dat CGM by mohli viest k nedostatoénému vykonu.

2.6 Vzdelavanie a zaSkolenie
Tuto aplikéciu je mozné pouZivat bez predchadzajliceho vzdelavania alebo zaSkolenia.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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2.7 Hlavné vlastnosti

Ak ma aplikacia Predict fungovat spravne, musite nastavit senzor CGM. Postupujte podia
krokov uvedenych v kapitole Kalibracia senzora v navode na pouZitie aplikacie Accu-Chek
SmartGuide.

Na ziskanie pociatocnej predpovede glukdzy je potrebny nepreruSovany prenos dat CGM
pocas minimalne 1 hodiny. Na predpoved mozného vyskytu nizkej hladiny glukézy pocas
noci st potrebné tidaje aspori za 1 den.

V tejto Casti je uvedeny prehlad hlavnych funkcii aplikacie:

«  Predpoved glukozy

»  Predpoved nizkej hladiny glukézy

«  Predpoved nizkej hladiny v noci

e Glukdzové vzorce

«  Prispdsobitelné upozornenia

«  Export spravy

»  Domovska obrazovka

«  Prenos udajov

»  Jednoduchd integracia s aplikaciou Accu-Chek SmartGuide

Predpoved glukdzy
Aplikacia Predict zbiera informdcie z aplikacie Accu-Chek SmartGuide a pouziva ich.

Predpoved glukézy na nasledujlice 2 hodiny sa zobrazi po spravnom nastaveni senzora CGM
a po nepreruSovanom prenose dat CGM z aplikacie Accu-Chek SmartGuide do tejto aplikacie
pocas minimalne 1 hodiny.

Dalgie informacie o tejto funkcii najdete v kapitole Predpoved glukdzy.

Predpoved nizkej hladiny glukozy

Aplikacia zistuje a 0znamuje moznl nizku hladinu glukézy do 30 mindt. Predvolene je
upozornenie Coskoro nizka hiadina glukdzy! uz zapnuté pri prvom otvoreni aplikécie. Ak ho
chcete vypnut, prejdite na moznost Nastavenia upozorneni v Menu. Karta Predpoved nizkej
hladiny glukdzy zostane nadalej zobrazena na domovskej obrazovke v aplikacii.

Upozornenie Coskoro nizka hladina glukdzy! sa zobrazi na zamknutej obrazovke alebo ked
potiahnete prstom nadol z hornej ¢asti ktorejkolvek inej obrazovky. Tuknite na upozornenie,
ak chcete zistit dalSie podrobnosti a opatrenia, ktoré mozete urobit.

Funkcia Predpoved nizkej hladiny glukézy funguje iba vtedy, ked mate alarm pri nizkej
hladine glukézy v aplikacii Accu-Chek SmartGuide nastaveny od 60 mg/dL (3,3 mmol/L) do
100 mg/dL (5,5 mmol/L). Toto upozornenie nefunguje, ked mate alarm pri nizkej hladine
glukdzy nastaveny na hodnotu vy$Siu ako 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Dalsie informacie o tomto upozoreni néjdete v kapitole Predpoved glukozy.

Predpoved nizkej hladiny v noci

Tato funkcia predpoveda moznd nizku hladinu glukézy pocas noci, vdaka ¢omu sa moZete
rozhodnut, aké opatrenia urobit predtym, ako pojdete spat.

Dosiahnutie nizkej hladiny znamend, Ze vaSe hodnoty glukdzy mozu klesnut pod 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

Ak povolite tuto funkciu a zapnete upozornenie, mohlo by sa vam v pripade vysokej
pravdepodobnosti poklesu glukdzy na nizku hladinu po¢as spanku zobrazit upozornenie
Predpovedd sa nizka hladina v noci!. Na predpovedanie takejto moZnosti potrebuje aplikacia
Predict (daje aspori za 1 defi.

Takisto mdZete nastavit funkciu Predpoved nizkej hladiny v noci a manudline si vyZiadat
vypocet.
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Dalsie informacie o vyskyte nizkej hladiny glukézy poas noci najdete v kapitole Predpoved
nizkej hladiny v noci.

Glukozové vzorce

Tato funkcia identifikuje opakujuce sa glykemické udalosti, ktoré sa vyskytnd pocas diia
alebo tyzdna (pondelok — nedela). Umoziuje to vykonat cinné kroky, aby ste lahSie udrZali
hladiny glukézy v danom rozpéti.

Po doruceni dat CGM z aplikacie Accu-Chek SmartGuide do aplikacie Predict sa vzorce
zistené za poslednych 24 hodin zobrazia pod grafom na domovskej obrazovke.

Zobrazené vzorce sl zoradené tak, Ze ako prvy, najvyssie, sa zobrazi vzorec s najvyS$im
zdravotnym rizikom, napriklad vzorec s velmi nizkou alebo nizkou hladinou. Okrem toho
mdzZete pre kazdy zo zistenych vzorcov zapnut pripomienky.

Kazdy tyZzden, vzdy v pondelok, sa vytvori stiihr vzorcov. Vy sa rozhodnete, €i chcete

dostavat upozornenie, ked bude sthrn k dispozicii.

Na karte Aktudlne na obrazovke Glukdzové vzorce

«  Zobrazite v3etky vzorce, ktoré sa zistili za posledné 2 tyZdne (od pondelka minuly
tyzdeni po aktualny ¢asovy bod). Takisto moZete vidiet, pre ktoré vzorce st nastavené
pripomienky.

«  Tuknutim na zisteny vzorec zobrazite viac informécii vratane vetkych stvisiacich
zaznamov tykajlcich sa sacharidov, inzulinu a vysledkov merania glykémie v denniku
aplikacie Accu-Chek SmartGuide. Tuknutim na jeden defi vzorca zobrazite podrobnosti
a informécie z dennika pre dany def.

«  Nastavte si zobrazenie upozornenia, ked bude k dispozicii sihrn za posledny tyzder.

Na karte Doteraz na obrazovke Glukézové vzorce

«  Zobrazite tie vzorce, ktoré sa uz nezistili, pricom ako prvy sa zobrazi posledny mesiac.
DoterajSie vzorce, ktoré su starSie ako 2 tyZdne, sa uchovavaju samostatne pocas 6
mesiacov.

Dalsie informacie o vzorcoch najdete v kapitole Vzorce glukdzy.

Prispdsobitelné upozornenia

Nastavte si upozornenia na moznost vyskytu nizkych hladin glukézy v noci a dostupnost
tyzdennych stihrnov vzorcov. Upozornenie na pokles glukézy na nizku hladinu do 30 minat
je predvolene zapnuté. VyuZite funkciu prispdsobenia upozorneni podla svojich osobnych
potrieb a preferencii.

Moznost Nastavenia upozorneni je dostupnd v Menu. V pripade problémov moZete takisto
skontrolovat prevadzkové nastavenia mobilného zariadenia. Upozornenia je potrebné zapndt.

Export spravy

Vyberte idaje za obdobie dvoch tyZdriov na export spravy o vzorcoch a/alebo ambulantnom
glukdzovom profile (AGP). Analyza spravy umozZiiuje lepSie porozumiet doterajSiemu
celkovému stavu glykémie. Tieto informéacie o historii glukdzy vam v budtcnosti pomdzu
lepSie udrziavat pod kontrolou hladiny glukdzy. Okrem toho mdZete spravu jednoducho
poskytnut odbornému zdravotnickemu personalu.

Dalsie informacie o postupe pri vytvérani tejto spravy najdete v kapitole Export hlasenia.

Domovska obrazovka

Prezrite si vSetky informéacie na jednom mieste. VSetky podstatné tidaje, ako si doterajSie
a najnovsie hodnoty glukézy a ich predpovede, sa zobrazia v grafe.
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Pod grafom sa na domovskej obrazovke zobrazuju karty Predpoved' nizkej hladiny v noci
a Predpoved nizkej hladiny glukézy a zistené vzorce za poslednych 24 hodin. Upozornenie
Coskoro nizka hiadina glukdzy! sa zobrazi iba v pripade vysokého rizika nizkej hladiny
glukézy. Upozomenie Coskoro nizka hladina glukdzy! sa zobrazi najprv na zamknutej
obrazovke. Predvolene je toto upozornenie zapnuté uz pri prvom otvoreni tejto aplikacie.

Dalsie informacie o tejto obrazovke a navigaénych prvkoch v aplikécii najdete v kapitole
Domovska obrazovka.

Prenos udajov

Aplikécia Predict prenasa vSetky (daje o vaSom diabete uloZené v aplikécii do ictu
Accu-Chek. Je potrebné pripojenie k internetu.

Jednoducha integracia s aplikaciou Accu-Chek SmartGuide

Vzhladom na to, Ze aplikacie Accu-Chek SmartGuide a Predict spolocne vyuZivajli Udaje

o0 vaSom diabete, moZete z tejto aplikacie prejst priamo do aplikacie Accu-Chek SmartGuide.
Jednoducho tuknite na ikonu aplikacie Accu-Chek SmartGuide vpravo hore na domovskej
obrazovke. Takisto sa moZete tuknutim na ikonu aplikécie Predict na domovskej obrazovke
aplikacie Accu-Chek SmartGuide vratit spat do aplikacie Predict.

Dalsie informacie o tom, ako to funguje, najdete v &asti Nastavenie aplikicie Accu-Chek
SmartGuide.



3 V$eobecné bezpecnostné informacie

APREVENTI’VNE OPATRENIE

Riziko vazneho poskodenia

Odporacame, aby ste nemenili celkovu liecbu, napriklad faktory inzulinu — sacharidov,
schému inzulinu alebo intenzitu cvicenia, na zaklade zobrazenych (dajov bez
predchadzajlicej konzultacie s odbornym zdravotnickym personalom. Ak mate otazky
tykajlice sa pravidelnej liechy, obratte sa na odborny zdravotnicky persondl.

V pripade akychkolvek neocakavanych hodndt glukézy odporti¢ame, aby ste pred

konzultovanim zmien lie¢by s odbornym zdravotnickym personalom vykonali tieto kroky:

»  Porovnajte hodnoty glukézy zobrazené v tejto aplikécii s povodnymi hodnotami glukézy
uvedenymi v aplikacii Accu-Chek SmartGuide.

« Ak mate stale pochybnosti, zmerajte si glykémiu pomocou glukomera.

e Ak stale nemate istotu s ohfadom na hladiny glukézy zobrazené v aplikéciach, obratte
sa na odborny zdravotnicky personal.

Aplikécia Predict vytvara predpovede na zaklade dat CGM a zaznamov v denniku (sacharidy

a inzulin). V predpovedi nie st zohladnené Ziadne opatrenia, ktoré by ste mohli vykonat

v nasledujtcich dvoch hodinach (ako st jedlo, podanie inzulinu a cvicenie). V pripade funkcie

Predpoved nizkej hladiny v noci ide o viac ako 2 hodiny, pretoZe zahffia noc.



4 Pouzivanie aplikacie

4.1 Predpoklady na pouzivanie aplikacie

Potrebné tcty

»  Na stiahnutie aplikacie do zariadeni so systémom i0S potrebujete tcet Apple ID.

»  Na stiahnutie aplikacie do zariadeni so systémom Android potrebujete Gicet Google.
« Na nastavenie aplikacie potrebujete (icet Accu-Chek.

»  Na vytvorenie Uctu Accu-Chek potrebujete osobn(i e-mailovd adresu.

Systémové poziadavky

Aplikéciu mdzete pouzivat, ak st spinené tieto poZiadavky:

«  Musite pouzivat senzor a aplikaciu Accu-Chek SmartGuide CGM.

«  Musite byt pripojeni k internetu, aby ste dostavali predpovede glukdzy a upozornenia
z aplikécie.

»  Verzia systému i0S aplikacie si vyZaduje verziu i0S 15.3 alebo novsiu.

«  Verzia systému Android aplikécie si vyZaduje verziu Android 11 alebo novSiu.

Predtym, ako aktualizujete mobilné zariadenie na novsiu verziu operacného systému,

sa uistite, Ze aplikacia je s fiou kompatibilna. Ak mate pochybnosti, skontrolujte zoznam
kompatibilnych zariadeni: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Ak
stale potrebujete pomoc, kontaktujte zakaznicku podporu.

Odportca sa, aby ste si aktualizovali aplikdciu a/alebo operacny systém mobilného
zariadenia ¢o najskor po spristupneni aktualizacie.

Poziadavky na siet
Aplikacia vyZaduje tieto povolenia:

»  Bezpecné internetové pripojenie na zdielanie ddajov s Gétom Accu-Chek a cloudom
Roche Diabetes Care. Mobilné zariadenie pripajajte iba k sieti Wi-Fi® a mobilnym
sietam, ktoré poznate, st spolahlivé a zabezpecené.

Poziadavky na prehliadac

Na vytvorenie U6tu Accu-Chek a prihlasenie do aplikacie potrebujete prehliadac. Ak este
nemate nainstalovany prehliada¢, musite si ho najprv stiahnut.

Tato aplikacia je kompatibilna s tymito prehliada¢mi v zariadeniach so systémom Android:
«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Téato aplikdcia je kompatibilnd s prehliadacom Safari v zariadeniach i0S.

4.2 Poznamky k vydaniu
Najnovsie poznamky k vydaniu aplikacie najdete v obchode App Store alebo Google Play.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Zaciname

5.1 InStalacia a odinstalovanie aplikacie
Nainstalovanie aplikacie

Najprv si musite stiahnut aplikaciu do mobilného zariadenia. Aplikaciu si moZete stiahnut
z tychto digitalnych distribuénych platforiem:

«  App Store pre pouzivatelov zariadeni i0S,
«  Google Play pre pouzivatelov zariadeni Android.

Stiahnite si aplikaciu a nainstalujte ju do mobilného zariadenia. Informéacie o postupe pri
nainStalovani aplikacii do mobilného zariadenia st uvedené v navode na pouZitie mobilného
zariadenia, ako aj v obchode App Store alebo Google Play.

Odinstalovanie aplikacie

Informécie o postupe pri odinStalovani aplikacii v mobilnom zariadeni s uvedené v névode
na pouzitie mobilného zariadenia, ako aj v obchode App Store alebo Google Play.

5.2 Prihlasenie do aplikacie Predict
Po stiahnuti a naintalovani aplikécie ste pripraveni aplikaciu otvorit a prihlasit sa do nej.

Na prihlésenie do aplikécie potrebujete prehliadac. Ak eSte neméate nainstalovany prehliadac,
musite si ho najprv stiahnut.

Tuknite na ikonu aplikacie.
Zobrazi sa Uvodna obrazovka. Obrazovky zobrazite, ak potiahnete prstom dolava.

Prihlaste sa do aplikacie pomocou toho istého mena pouZivatela a hesla, aké mate pre
tcet Accu-Chek.

Nemate Uéet Accu-Chek? Tuknite na Vytvorit téet a postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

5.3 Nastavenie aplikacie Accu-Chek SmartGuide
Ak je aplikdcia Accu-Chek SmartGuide nastavend, data CGM sa automaticky odosielajd do
aplikacie Predict.

Ak je prenos udajov uspesny, zobrazi sa domovska obrazovka. K jednotlivym oblastiam
aplikacie sa dostanete pomocou navigacie v dolnej Casti.

Nemate nainstalovanu aplikaciu Accu-Chek SmartGuide?

Tuknite na Prejst na aplikaciu a budete presmerovani do prislu$ného obchodu
s aplikaciami. Takisto méZete tuknut na ikonu aplikécie Accu-Chek SmartGuide vpravo hore
na domovskej obrazovke.

Nemate este sparovany senzor?
«  Tuknite na Prejst na aplikaciu a otvori sa aplikcia Accu-Chek SmartGuide. Postupuite
podla pokynov na sparovanie senzora.

«  Pre aplikaciu Predict st potrebné pravidelne aktualizované hodnoty glukdzy, aby mohla
poskytovat ¢o najpresnejsiu predpoved. Tuknutim na moznost Synchronizovat teraz
preneste data CGM.

10



5 Zaciname

Aplikacia je nainStalovana a pripojena, ale nieco sa nepodarilo?

Musite byt prihlaseni do svojho Uctu Accu-Chek.

Ak ste sa odhlasili, neprenest sa hodnoty glukézy ani upozornenia. Na pristup do
aplikécie Accu-Chek SmartGuide aj aplikacie Predict pouZivate tie isté prihlasovacie
lidaje, ktoré mate pre icet Accu-Chek.

Nie je dostatok dajov.

Skontrolujte, ¢i senzor CGM a aplikacia Accu-Chek SmartGuide pracujd spravne. Na to,

2 hodiny, je potrebny nepreruSovany prenos dat CGM pocas minimaine 1 hodiny.
Je ¢as na vymenu senzora.

Vratte sa spat do aplikacie Accu-Chek SmartGuide a postupuijte podla pokynov na
vymenu senzora.

Udaje z CGM nie st k dispozicii.

V grafe na domovskej obrazovke sa nezobrazuju l]dajev. Prejdite spét do aplikacie
Accu-Chek SmartGuide, aby ste mohli problém riesit. Tuknite na ikonu aplikacie
Accu-Chek SmartGuide vpravo hore na domovskej obrazovke.

11



6 Konfiguracia mobilného zariadenia

6.1 VSeobecné poziadavky
Starostlivost o zariadenie

Aplikéciu nepouzivajte na mobilnom zariadeni s prasknutym alebo poskodenym displejom.
Ak je displej prasknuty alebo poSkodeny, mozno nebude mozné vidiet vSetko, ¢o sa na fiom
zobrazuje. Aplikaciu pouZivajte iba na spravne fungujlicom mobilnom zariadeni.

6.2 Ochrana pristupu
Ochrana osobnych udajov

Chranite tdaje aplikacie pred pristupom z neznameho zariadenia alebo zneuZitim. PouZite
funkcie zabezpecenia dostupné v mobilnom zariadeni alebo v operaénom systéme, napriklad
ochranu heslom.

VSetky (daje o vaSom diabete su tieZ Sifrované a zabezpecené na (cte Accu-Chek v cloude
Roche Diabetes Care.

Ak chcete ziskat informéacie o postupe spolocnosti Roche pri zbere a vyuzivani vasich
osobnych informécii:

«  Tuknite na Menu > Uget > Nastavenia ochrany osobnych tidajov.
«  Tuknite na Menu > Uéet > Spravovat ticet.

Ochrana mobilného zariadenia

Chréite aplikéciu pred pristupom tretich stran. Povolte pristup iba déveryhodnym
poskytovatelom starostlivosti.

»  Nepoziiavajte mobilné zariadenie inym osobam vratane deti.
« Vnastaveniach zabezpecenia mobilného zariadenia nastavte zdmok obrazovky.

«  Nakonfigurujte zdmok obrazovky na automatické zablokovanie mobilného zariadenia po
urcitej dobe necinnosti.

Ochrana uétu

Chrénite informécie o ucte Accu-Chek pred vyzradenim. Nezdielajte ucet s inymi osobami,
pokial nie st vasimi poskytovatelmi starostlivosti.

Chrarte mobilné zariadenie pred zmenami softvéru. Uistite sa, Ze sa pri inStalaciach
z obchodu s aplikéciami (napriklad App Store alebo Google Play) vyZaduje heslo.

Informécie 0 zmene nastaveni hesla pre vas cet Apple alebo Google néjdete v pokynoch na
pouzivanie platformy na stahovanie.

Ak chcete zmenit nastavenia hesla v Géte Accu-Chek, prejdite na Menu > Uget > Spravovat
ucet.

Dalsie informacie o konfiguracii mobilného zariadenia najdete v kapitole Konfiguracia
mobilného zariadenia v navode na pouzitie aplikacie Accu-Chek SmartGuide.
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7 Domovska obrazovka

O =
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Domovska obrazovka je v strede aplikdcie a je rozdelend na 5 Casti. Na tejto predvolenej
obrazovke su tieto zobrazenia:

1

Ikona aplikacie Accu-Chek SmartGuide: Tuknutim na tto ikonu prejdete na domovsk
obrazovku aplikacie Accu-Chek SmartGuide. Aplikacia Predict zostava otvorena.

Tuknite na ikonu @, ak sa cheete dozvediet viac o tom, ako sa v grafe zobrazi
predpoved glukdzy.

V grafe sa zobrazia hladiny glukézy pocas predchadzajucej hodiny, aktualne hladiny

a ich predpovedané rozpatie na najblizSie 2 hodiny. Bodkovana linia v predpovedanom
rozpéti predstavuje odhadovand priemernd hodnotu glukézy.

Presnost predpovedaného rozpétia glukdzy sa znizuje tym viac, ¢im je vzdialenejSia

v Case, ako je znazornené predIZujlcimi sa zvislymi Giarami.

Ak sa aktivuja chybové hlasenia tykajlice sa predpovede, najdete ich v oblasti grafu.
Aktualna hladina glukézy v zodpovedajlicej jednotke merania.

Oblast sprav: Priamo pod grafom sa zobrazuju doleZité informacie, ako je mozZna nizka
hladina glukézy v noci a nizka hladina glukdzy do 30 minut.

Ak aplikécia zisti akékolvek vzorce v hladinach glukézy, zobrazia sa tu aj vzorce.
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7 Domovska obrazovka

71 Navigacné prvky

V hornej Casti obrazovky su zobrazené nasledujtice navigacné prvky.

*  Tuknutim na polozku < sa vrétite na predchadzajticu obrazovku.
* Ak cheete zavriet obrazovku, tuknite na X.

V dolnej Casti obrazovky st zobrazené nasledujlice navigacéné prvky.

Ikony sa zvyraznia modrou farbou, aby sa oznacila oblast aplikacie, ktort zobrazujete.
1 Ikona Domov: Tuknutim prejdete na domovsku obrazovku.

2 Ikona Vzorce: Tuknutim prejdete na obrazovku Vzorce glukozy.

3 Ikona Menu: Tuknutim prejdete na dal$ie moznosti menu. Patria sem moznosti
Pripojenia, Ucet, Nastavenia upozorneni, Export hidsenia, Navod na pouZitie, Informécie
o produkte a Kontaktujte nés.
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8 Predpoved’ glukdzy

Aplikacia predpoveda mozné hladiny glukézy pocas nasledujucich 2 hodin. Tato predpoved
vychadza z doteraj$ich hodn6t CGM a zaznamov o sacharidoch a inzuline v denniku aplikacie
Accu-Chek SmartGuide.

Predpoved glukozy sa zobrazi v grafe na domovskej obrazovke po tispesnom
nepreruSovanom prenose dat CGM do aplikacie po¢as minimaine 1 hodiny.

V grafe sa zobrazia hladiny glukézy pocas predchadzajlcej hodiny, aktuélne hladiny a ich
predstavuje odhadovanu priemernd hodnotu glukdzy.

Presnost predpovedaného rozpatia glukdzy sa znizuje tym viac, ¢im je vzdialenejsia v Case,
ako je znazornené predIZujlicimi sa zvislymi Ciarami.

Nezabudnite, Ze zobrazené budlice hodnoty glukdzy st predpovede, ktoré sa mozu

liSit od aktualnych hodndt, a nema na ne vplyv aktualny stav rezimu trendu ani rezimu

lieby v aplikécii Accu-Chek SmartGuide. Rezim trendu znamend, Ze zobrazené hodnoty

v aplikacii Accu-Chek SmartGuide sa maju pouZit iba na zobrazenie trendov a ako vSeobecna
informécia. Na prijimanie rozhodnuti o liecbe sa mdéZu pouZit iba hodnoty zobrazené v rezime
lieCby.

Rozpétie zobrazené v grafe je od 0 do 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Ak su

vaSe hodnoty vysSie ako 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bude to signalizovat

trojuholnik smerujlci nahor, a ak je vaa hodnota vys$Sia ako 400 mg/dL

(22 mmol/L), v aplikacii sa namiesto Ciselnej hodnoty zobrazi text HI. Ak je vaSa hodnota
nizka, nizSia ako 40 mg/dL (2,2 mmol/L), bude to signalizovat trojuholnik smerujtci nadol

a v aplikécii sa namiesto Ciselnej hodnoty zobrazi text LO.

Ak je trend predpovedanej glukdzy klesajlci k nizkej hodnote a ak sa zobrazi karta
Predpoved nizkej hladiny glukézy, zobrazujti sa v grafe iba hodnoty glukdzy na dalSich 30
minut. Ak vasa predpovedand glukdza nedosiahla do 30 minGt nizku hladinu, potom sa

v grafe nezobrazia Ziadne predpovedané hodnoty a zobrazi sa iba karta Predpoved nizkej
hladiny glukdzy.

Pri prezerani predpovede nezabudnite:

«  Aplikacia Predict vytvara predpovede na zaklade dat CGM a zaznamov o sacharidoch
ainzuline. V predpovedi nie st zohladnené Ziadne opatrenia, ktoré by ste mohli vykonat
v nasledujticich dvoch hodinach (ako st jedlo, podanie inzulinu a cvicenie).

»  Predpoved na 2 hodiny je informacna iba v pripadoch, kedy sa predpoved tyka obdobia
dihSieho ako 45 min(t, a jej cielom je informovat vas o budtcich opatreniach, ktoré
mozno bude potrebné urobit (napriklad ¢astejSia kontrola glukézy, priprava inzulinovych
injekcii alebo mat uZ pripravené sacharidy). V pripade predpovedanych vysokych
a nizkych hladin glukdzy v ramci nasledujtcich 45 min(t by ste mali zvéZit, aké
opatrenia bude potrebné vykonat.

8.1 Chybové hlasenia tykajtice sa predpovede glukézy

Ak sa na domovskej obrazovke nezobrazuje Ziadna predpoved glukézy, zobrazi sa jedno
z nasledujlcich chybovych hlaseni.

Chybové hlasenie Opatrenie

Na predpoved hladiny glukdzy st potrebné | Pockajte 1 hodinu na zobrazenie
data CGM aspori za 1 hodinu. predpovede glukozy.
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8 Predpoved’ glukdzy

Chybové hlasenie Opatrenie

Nemdzeme predpovedat vasu glukozu, kym | Nie je mozné poskytn(t predpoved, kym je
je pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). hladina glukézy nizka. Zjedzte alebo vypite
nieco s obsahom cukru, ako vam odporucal
odborny zdravotnicky personal, aby sa
va$a hladina glukdzy zvysila nad hodnotu
70 mg/dL (3,9 mmol/L).

(Tato hodnota je uvedena iba ako priklad.
Va$a hranica nizkej hladiny glukézy moze

byt ind.)
Nie sme schopni predpovedat vasu glukézu. | Nebolo mozné predpovedat hladinu glukdzy.
Skiste to znovu neskor. Vratte sa k tomu neskor. Ak sa chyba
zobrazuje nadalej, obrétte sa na zakaznicku
podporu.

8.2 Predpoved nizkej hladiny glukozy

Ked'tato aplikacia zisti, Ze do 30 minit budete mat nizku hladinu glukézy, na domovskej
obrazovke sa zobrazi karta Predpoved nizkej hladiny glukdzy. Nizka hladina glukézy sa moze

Pokles na nizku hladinu znamend, Ze va$a hodnota glukdzy mohla klesnut pod hranicu nizkej
hladiny glukdzy, ktoru ste nastavili pre glukézové alarmy v aplikacii Accu-Chek SmartGuide.
DalSie informacie o nastaveni hraniénych hodnét glukézy najdete v kapitole Zaginame

v ndvode na pouZitie aplikacie Accu-Chek SmartGuide.

Ak je pravdepodobnost vyskytu nizkej hladiny do 30 minat vysoké a méte zapnuté
upozornenia, zobrazi sa upozornenie Coskoro nizka hladina glukdzy!, a to bud na zamknutej
obrazovke, alebo ak potiahnete prstom nadol z hornej Casti obrazovky, podla toho, ako ste
nastavili mobilné zariadenie.

Po tuknuti na upozornenie Coskoro nizka hladina glukdzy! sa na obrazovke Predpoved nizkej

hladiny glukdzy zobrazia dalSie informdcie. PreCitajte si odporti¢ania a rozhodnite sa, aké
dalSie opatrenie urobite.

8.3 Vynimky z predpovede nizkej hladiny glukézy

Funkcia predpovede nizkej hladiny glukdzy je aktivna 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni,

s vynimkou tychto pripadov:

«  Alarm pri nizkej hladine glukozy v aplikécii Accu-Chek SmartGuide mate nastaveny na
hodnotu nizSiu ako 60 mg/dL (3,3 mmol/L) alebo vysSiu ako 100 mg/dL (5,5 mmol/L).
Toto upozornenie nefunguje, ked mate alarm pri nizkej hladine glukézy nastaveny na
hodnotu vysSiu ako 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

»  0d vasho posledného prijmu sacharidov uplynulo 20 mindt.

»  0d poslednej predpovede a odoslania posledného upozornenia uplynulo 30 min(t.

+  Va3a hodnota glukdzy je uz pod hranicou nizkej hladiny glukdzy, ktort ste nastavili pre
glukdzové alarmy v aplikécii Accu-Chek SmartGuide. DalSie informécie o nastaveni
hrani¢nych hodndt glukézy néjdete v kapitole Zaciname v navode na pouZitie aplikacie
Accu-Chek SmartGuide.

Karta Predpoved nizkej hladiny glukdzy na domovskej obrazovke sa po 15 mindtach prestane

zobrazovat.
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9 Predpoved nizkej hladiny v noci

Funkcia Predpoved nizkej hladiny v noci vam umoziuje, aby ste pred odchodom do postele
boli informovani o moznej nizkej hladine glukozy v noci spolu s uvedenim ¢asového obdobia,
pocas ktorého sa s najvacéSou pravdepodobnostou vyskytne riziko nizkej hladiny. Predpoved
je k dispozicii od 21:00 do 2:00 hod.

Dosiahnutie nizkej hladiny znamend, Ze vaSe hodnoty glukdzy mozu klesnut pod 70 mg/dL
(3,9 mmol/L). Funkcia Predpoved nizkej hladiny v noci pracuje s pevnou dolnou prahovou
hodnotu 70 mg/dL (3,9 mmol/L), ktord je nezavislé od aplikacie Accu-Chek SmartGuide.
Noc je vymedzena ako 7-hodinové Gasové obdobie, ktoré sa po€ita od ¢asu vypoCitania
predpovede.

Funkciu Predpoved nizkej hladiny v noci moZete nastavit a manualne si vyZiadat novy
vypocet pre akékolvek obdobie od 21:00 do 2:00 hod. Takisto méZete byt vo vybranych
¢asoch informovani o vysokom riziku (vyrazne vy$Som ako bezné riziko).

Ak je vysoka pravdepodobnost vyskytu nizkej hladiny glukdzy v noci a upozornenia st
zapnuté, na zamknutej obrazovke mobilného zariadenia sa zobrazi upozornenie Predpovedd
sa nizka hladina v nocil. Pod grafom na domovskej obrazovke tejto aplikacie sa zobrazi karta
Predpoved nizkej hladiny v noci. Toto upozornenie moZete spravovat, ak prejdete na moznost
Menu > Nastavenia upozorneni.

Tuknutim na upozornenie alebo kartu zobrazite graficku predpoved na obrazovke Predpoved
nizkej hladiny v noci.

Pravdepodobnost vyskytu nizkej hladiny glukézy pocas noci sa deli na tri rozne drovne rizika,
ktoré su farebne odliSené:

«  Normalne — menej ako 30 % (zelend)

e Vysoké —od 30 do 60 % (ZIta)

e Velmi vysoké — vy3Sia ako 60 % (Cervend)

Ci uz je u vas pravdepodobnost vyskytu nizkej hladiny glukézy po¢as noci normélna, vysoka
alebo velmi vysokad, zvazte, aké opatrenia vykonate.

Aj bezné riziko je stale riziko, preto by ste aj vtedy mali zvaZit pripadné potrebné opatrenia.
Na obrazovke Predpoved nizkej hladiny v noci sa v pripade vysokej alebo velmi vysokej
pravdepodobnosti nizkej hladiny glukdzy pocas noci takisto zobrazia nasledujlce
odporUcania:

«  Majte pri posteli obcerstvenie s obsahom sacharidov.

»  Zvazte podanie mensieho poctu jednotiek bazalneho inzulinu v noci.

»  Zjedzte nieco bohaté na bielkoviny alebo tuk.

Vypocet pravdepodobnosti nizkej hladiny glukézy si moZete vyziadat manualne kazdych 20
minut, pokial uz uplynulo 20 min(t od vasho posledného jedla a/alebo podania inzulinu,

s vynimkou tychto pripadov:
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9

Predpoved nizkej hladiny v noci

Hranica nizkej hladiny glukézy (ak je vySSia ako 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  Predpoved glukozy alebo karta Predpoved nizkej hladiny glukdzy obsahujl informéciu,
Ze sa blizite k hodnote nizSej ako 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Vasa hodnota glukozy sa
mdze liSit od tu zobrazenej hodnoty glukézy, pretoZe tato hodnota vychadza z hodnoty
Hranica nizkej hladiny glukézy nastavenej pre glukézové alarmy v aplikacii Accu-Chek

SmartGuide.

9.1

Chybové hlasenia tykajtice sa predpovede nizkej hladiny v noci

Ked' nie je mozné zobrazit predpoved nizkej hladiny v noci, v nasledujdcej ¢asti najdete
vysvetlenie, preco to nie je mozné a aké opatrenia moZete urobit. Vase hodnoty glukdzy

mdzu byt iné, ako su tu zobrazené.

Chybové hlasenie

Opatrenie

Nieco sa nepodarilo

Nasa sluzba pravdepodobne nie je
dostupna. Ak sa to nezmeni ani po tuknuti
na moznost Skuste to znovu, pockajte
niekolko minat.

Ak sa chyba zobrazuje nadalej, obratte sa
na zékaznicku podporu.

Zatial nie je k dispozicii

Je prili§ skoro na vypocet, ¢i sa moze v noci
vyskytndt nizka hladina glukdzy. Skuste to
znovu v ¢ase od 21:00 a 2:00 hod. Funkcia
Predpoved nizkej hladiny v noci pracuje iba
v tomto ¢asovom obdobi.

Nedostatok Udajov

Senzor CGM musite nosit aspon 1 deri. Na
predpoved mozného vyskytu nizkej hladiny
glukdzy pocas noci st potrebné Udaje aspori
za 1 den.

Bola zistena konzumécia sacharidov alebo
podanie inzulinu

Ak sa v denniku aplikacie Accu-Chek
SmartGuide vytvoril zaznam tykajlci sa
sacharidov alebo inzulinu, potom tato
aplikécia potrebuje aspor 20 mindt na
analyzu nového zaznamu a prepocitanie
moznosti vyskytu nizkej hladiny glukdzy
pocas noci.

Coskoro budete mat nizku hladinu glukézy

Predpoved glukézy alebo karta Predpoved
nizkej hladiny glukézy obsahujud informaciu
o predpovedanom poklese glukdzy pod
hodnotu 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

(Tato hodnota je uvedena iba ako priklad.
Va$a hranica nizkej hladiny glukézy moze
byt ind.)

Vasa hodnota je nizSia ako 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Téato aplikacia nedokaze predpovedat
nizku hladinu glukozy, ked uz mate nizku
hladinu glukdzy. Zjedzte alebo vypite
nieco s obsahom cukru podia odporacani
odborného zdravotnickeho persondlu.
(Tato hodnota je uvedena iba ako priklad.
Vasa hranica nizkej hladiny glukdzy moze
byt ina.)
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9 Predpoved nizkej hladiny v noci

Chybové hlasenie

Opatrenie

Nieco sa nepodarilo

Ked'ste sa pokusili vypoditat riziko pre vas,
nebolo mozné predpovedat hladinu glukézy.
Vratte sa k tomu neskor.

Ste online? Ak chcete pouzit tato aplikaciu, mobilné
zariadenie musi byt pripojené k internetu.
9.2 Zapnutie predpovede nizkej hladiny v noci

1| Tuknite na Aktivovat na karte Predpoved nizkej hladiny v noci.
E Tuknite na Dalej a zapnite prepinac upozomeni.

E Zadajte ¢as a tuknite na Hotovo.

Vyberte ¢as, ktory je aspori 30 min(t po poslednom jedle a podani inzulinu v ten deri

a pred spanim.

Zobrazi sa obrazovka na potvrdenie. Tuknite na OK.
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1 0 Vzorce glukozy

Tato funkcia identifikuje opakujuce sa glykemické udalosti, ktoré sa vyskytnd pocas dia
alebo tyZdna (pondelok — nedela).

Kazdy defi sa pod grafom na domovskej obrazovke zobrazujui zistené vzorce za poslednych
24 hodin.

Zobrazuj sa vzorce v ramci aj mimo rozpétia. Zobrazenie vzorcov mimo rozpatia vam
umoziuje vykonat ucinné kroky, aby ste im v budtcnosti zabranili.

Zobrazené vzorce sl zoradené tak, Ze ako prvy, najvy$Sie, sa zobrazi vzorec s najvy$sim
zdravotnym rizikom, napriklad vzorec s velmi nizkou alebo nizkou hladinou. Takisto moZete
pre kazdy zo zistenych vzorcov zapnut pripomienky.

Kazdy pondelok sa v aplikacii zobrazi suhrn vSetkych vzorcov, ktoré sa zistili

v predchadzajlicom tyZdni. Ak chcete dostavat upozornenie na to, Ze je sthrn pripraveny,
precitajte si Cast Povolenie upozornenia pre tyzdenny sahrn.

Tuknutim na ikonu Vzorce v dolnej navigaénej ¢asti moZete vykonat nasledujtice kroky:

Na karte Aktudlne na obrazovke Glukdzové vzorce

«  Zobrazite zistené vzorce a tie vzorce, pre ktoré sii nastavené pripomienky.

«  Tuknutim na zisteny vzorec zobrazite viac informécif vratane vSetkych stvisiacich
zdznamov tykajlicich sa sacharidov, inzulinu a vysledkov merania glykémie v denniku
aplikdcie Accu-Chek SmartGuide. Tuknutim na jeden defi vzorca zobrazite podrobnosti
a informécie z dennika pre dany defi.

«  Nastavte si zobrazenie upozornenia, ked bude k dispozicii sthrn za posledny tyzden.

Na karte Doteraz na obrazovke Glukdzové vzorce

«  Zobrazite tie vzorce, ktoré sa uZ nezistili, pri¢om ako prvy sa zobrazi posledny mesiac.
Doterajsie vzorce, ktoré su starSie ako 2 tyZdne, sa uchovéavaji samostatne pocas 6
mesiacov.

Ked zobrazite obrazovku Glukdzové vzorce po prvykrat, zobrazi sa prehlad. Precitajte si
informacie na obrazovkach, aby ste lepSie porozumeli, ako tato funkcia pracuje.

101 Typy glukdzovych vzorcov
V tabulkach v tejto kapitole sti uvedené mozné vzorce a ich sivisiaci ¢asovy blok, ktoré je
mozné zistit na zaklade dat CGM.

V prvej tabulke st uvedené ¢asové bloky a Gasy ich zaiatku a konca.

Gasovy blok CGas zadiatku Gas konca Gasova zona
Noc 00:00 6:00 Miestny ¢as
Réno 6:00 10:00 Miestny Cas
Pocas dia 10:00 20:00 Miestny Cas
Veder 20:00 00:00 Miestny ¢as
Cely deni 00:00 00:00 Miestny ¢as

Casovy odtlagok pre vzorec predstavuje lokélny &as v éase zaznamenania ¢asového
odtlacku. Ak sa presuniete do inej ¢asovej zony, predchadzajlce ¢asové odtlacky sa
neaktualizuju.

V nasledujicej tabulke st uvedené mozné vzorce, ktoré této aplikdcia moze zistit na zéklade
vaSich tdajov.
Predvolené fixné hodnoty glukdzy v tejto aplikacii st tu pouzité ako prahové hodnoty, ktoré

spustia vzorec mimo rozpatia. Vzorce v rozpéti a mimo rozpatia po jedle sa spustia na
zéklade cielového rozpétia nastaveného v aplikacii Accu-Chek SmartGuide.

Je potrebné, aby ste priebezne zaznamenavali jedlo v aplikacii Accu-Chek SmartGuide, aby
ste vyuZili prinos zistovania vzorcov stvisiacich s rafajkami alebo jedlom v tejto aplikacii.
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10

Vzorce glukozy
lkona Mozné vzorce Opis
vzorca
Nizka hladina Glukdza nizSia ako 70 mg/dL

(rano, pocas dna, vecer, noc)

(3,9 mmol/L)

Velmi nizka hladina
(rano, pocas dia, vecer, noc)

Glukdza nizSia ako 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

Dihotrvajtica nizka
(rano, poCas dna, vecer, noc)

Glukéza nizSia ako 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) pocas viac ako 2 hodin

Opakovane nizka pocas dia

Glukéza nizSia ako 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) niekolkokrat v ten isty
def

DO o

Velmi vysoka hladina
(rdno, pocas dia, vecer, noc)

Glukéza vysSia ako 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Pred ranajkami vysoka

Glukdza vysSia ako 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Téato hodnota je uvedend iba ako
priklad. Va$a hodnota glukézy zavisi
od dolnej cielovej hodnoty nastavenej
v aplikacii Accu-Chek SmartGuide.

(Casové obdobie: 06:00-10:00

Vlysoka hladina
(rano, poCas dia, vecer, noc)

Glukéza vysSia ako 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Po jedle mimo rozpétie

Glukdza mimo vase cielové rozpétie po
jedle

Pred rafiajkami v rozpati

Glukéza v ramci vasho cielového
rozpatia pred jedlom

(Casové obdobie: 06:00-10:00

V rozpati

Glukéza v ramci vasho cielového
rozpatia

Niekolko po sebe nasledujtcich dni
v rozpéti

Glukdza v rozpati pocas 3 alebo
viacerych po sebe nasledujtcich dni

0000

Po jedle v rozpéti

Glukéza v ramci vasho cielového
rozpatia po jedle
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10

Vzorce glukozy

lkona

Mozné vzorce

Opis

Vlysoka variabilita CGM

Hladiny glukézy sa menia pocas dia.

Nadmerna korekcia nizkej hladiny

Glukdza sa zmenila z nizSej ako

70 mg/dL (3,9 mmol/L) na vy$$iu ako
250 mg/dL (13,9 mmol/L) v ramci
rozpétia 3 hodin.

Q006

Nadmerna korekcia vysokej hladiny

Glukéza sa zmenila z vy$Sej ako
250 mg/dL (13,9 mmol/L) na nizSiu
ako 70 mg/dL (3,9 mmol/L) v rdmci
rozpétia 3 hodin.

10.2

Mozné priciny vzorcov s nizkou a vysokou hladinou glukézy

V nasledujdcej tabulke st uvedené mozné priciny vzorcov s nizkou a vysokou hladinou
pre osobu s diabetom typu 1 alebo typu 2. Nemusia byt uvedené priciny vSetkych vzorcov
a typov diabetu. DalSie informacie ziskate tuknutim na kazd pricinu v aplikcii.

lkona

Pri¢ina

Dévkovanie inzulinu

Miesta vpichu

Jedlo a napoje

Fyzicka aktivita

S/ RESY

Hormonéline vplyvy

Hormony a biorytmus

Co
i

Teplo

®

Stres, spanok a choroba
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1 0 Vzorce glukozy

10.3 Nastavenie pripomienky vzorca glukozy
Nastavenie pripomienky vzorca umoZziuje urcit, aké opatrenie chcete vykonat.

Udaje, ktoré aplikécia zbiera, a poznatky o vasom Zivotnom &tyle a spravani mézete vyuzit
tak, aby ste dosiahli lepSiu glykemicku rovnovahu a vyhli sa kritickym situaciam.

Kedykolvek moZete vstpit do jednotlivého vzorca a odtial pripomienku vypndt.

Po vyrieSeni vzorca ho aplikacia automaticky presunie na kartu Doteraz. Ak je pre dany
vzorec nastavena pripomienka, aplikdcia sti¢asne pripomienku odstrani.

Tuknite na Vzorce v dolnej navigacnej ¢asti.

Tuknite na vzorec, pre ktory chcete nastavit pripomienku.

Tuknite na Nastavit pripomienku.

Zapnite prepina¢ pripomienky.

Vyberte defi a &as a ako ¢asto chcete, aby sa vzorec pripominal. Tuknite na UloZit.
Tuknite na Hotovo.

Zobrazi sa obrazovka na potvrdenie. Tuknite na OK.
Zopakuite tie isté kroky pre kazdy jednotlivy vzorec, pre ktory chcete nastavit

pripomienku.

NpooENe

10.4 Pridanie poznamky

Poznamku mdzete pridat iba v drioch, v ktorych sa vyskytol vzorec. Tato poznamka sa
takisto zobrazi v hlaseni o vzorcoch.

B Tuknite na Vzorce v dolnej navigacnej casti.

H Tuknite na vzorec, ku ktorému chcete pridat poznamku.
El Tuknite na def, kedy sa vzorec vyskytol.

A Tuknite na Pridat a zadajte kratky opis.

10.5 Povolenie upozornenia pre tyZzdenny suhrn

Kazdy pondelok sa vytvori sthrn vzorcov za predchadzajuci tyZden. Ak chcete byt
informovani, ked je tento sdhrn k dispozicii:

Tuknite na Vzorce v dolnej navigacnej Gasti.

Tuknite na Aktivovat na karte Tyzdenny sthrn.

Zapnite prepina¢ upozornenia.

Tuknite na Dalej.

Tuknite na Upozornit denne o a upravte ¢as, kedy chcete dostavat upozornenie.
Tuknite na Dalej.

Zobrazi sa obrazovka na potvrdenie. Tuknite na OK.

NpoOoENe

Svoj vyber moZete upravit v polozke Menu > Nastavenia upozorneni.
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1 1 Export hlasenia

Pri prvom exporte hlasenia sa oboznamte s prehladom funkcie zobrazenym na obrazovke.
Tuknutim na ikonu © sa kedykolvek vrétite na prehlad.

Hlasenie moZete exportovat priamo z tejto aplikécie. MoZete flexibilne zahrnit ambulantny
glukézovy profil (AGP) a/alebo vzorce za obdobie dvoch tyzdiiov. Poskytnutie hldsenia vo
formate PDF odbornému zdravotnickemu personalu je jednoduché. Metdda, ktor(i pouzivate
na poskytnutie vasich osobnych udajov, ako je e-mail, ma zabudované prvky ochrany, aby
boli vaSe (daje zabezpecené.

Export hlasenia

Tuknite na Menu > Export hlasenia.
Vyberte obdobie dvoch tyzdriov pre hlasenie.
Vlyberte obsah pre hlasenie.

Tuknite na Generovat hlasenie.

Zobrazi sa vaSe hlasenie.

Hlasenie moZete poskytnit alebo uloZit, aby ste si ho prezreli neskor. Ak vytvorené
hlasenie zatvorite skor, ako ste ho uloZili, znovu ho vytvorte a potom ho ulozte do vami
preferovaného umiestnenia.

NOoNe
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1 2 Nastavenia aplikacie

Ak chcete zobrazit nastavenia aplikacie a vykonat zmeny, tuknite na Menu v doinej
navigacnej Gasti. Pravidelne kontrolujte nastavenia a iné podrobnosti. Najaktualnejsie
informacie zabezpecia najvacsiu spokojnost pri pouzivani tejto aplikacie.

Uprava nastaveni upozornenia

1| Tuknite na Menu > Nastavenia upozorneni.

A1 Podia potreby zapnite alebo vypnite prepinat upozomenia.

EFl Ak povolite upozornenie pre tyZdenny sihrn vzorcov, podia potreby nastavte ¢as.
A Tuknite na Ulozit.

Uprava podrobnosti o tiéte

Kl Tuknite na Menu > Uget > Spravovat iiget.

A Pridajte alebo aktualizujte potrebné informécie. Tuknite na UloZit.
Nastavenia ochrany osobnych tdajov

B Tuknite na Menu > Uget > Nastavenia ochrany osobnych tidajov.
Obrazovka s informaciami o produkte

1| Tuknite na Menu > Informacie o produkte.

Odhlasenie

Kl Tuknite na Menu > Uéet > Odhlasit sa.

Odstranenie tctu

El Tuknite na Menu > Uget > Odstranit moj tcet.
Ubezpecte sa, Ze chcete vykonat tento tikon. Po vymazani (i¢tu Accu-Chek sa vSetky
lidaje stratia. Neskor nebude mozné tidaje obnovit.

H Tuknite na Hotovo.
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1 3 Odstraiovanie portich

13.1 Odstraiiovanie portich

Dalsie informacie ziskate po kliknuti na nasledujtice prepojenia.

»  \ynimky z predpovede nizkej hladiny glukézy

»  Vynimky z predpovede nizkej hladiny glukézy

«  Chybové hlasenia tykajlice sa predpovede nizkej hladiny v noci
*  Mozné priciny vzorcov s nizkou a vysokou hladinou glukézy

13.2 Prehlad upozorneni

Aplikacia s vami komunikuje roznymi spdsobmi.

Niektoré upozornenia st iba informacné. Pregitajte si upozornenie a tuknutim na symbol X
ho zatvorte.

Dalsie upozornenia obsahuijti volitelné opatrenia, ktoré moZete vykonat. Precitaijte si
upozornenie a vyberte pozadované opatrenie.

Pocas pouZivania aplikacie ste si mohli vS§imnut nasledujice rozne druhy informaénych
upozorneni:

«  pomoc pri zaradeni dloh,

» informécie o aktualnej hladine glukézy,

» informécie o predpovedi glukdzy,

« informécie o nizkej alebo vysokej hladine glukozy,

» informécie o réznych typoch problémov s aplikaciou alebo mobilnym zariadenim,
uvadzaja sa tu ako priklad.
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1 4 Zakaznicka podpora

Kontaktujte nas

Ak zistite problém, mate otazky o fungovani aplikécie alebo potrebujete dalSie informacie
o aplikacii, obratte sa na zakaznicku podporu. Tuknite na Menu > Kontaktujte nas.

Hiasenie zédvaznych udalosti

VSetky zdvazné udalosti, ktoré vyplynuli z pouzivania tohto zariadenia, nahlaste spolo¢nosti
Roche a prislusnému narodnému organu.

Tlaceny navod na pouzitie

Ak by ste chceli tlacenu verziu navodu na pouZitie, kontaktujte zakaznicku podporu. Tlacena
verzia je bezplatna a bude vam zaslana do niekolkych dni.

Stiahnutie navodu na pouzitie

Tento ndvod na pouZitie je k dispozicii na stiahnutie z webovej stranky
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* Stahovanie mozZe spotrebovat (idaje/byt spoplatnené.
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15  Technické data

Nazov produktu
Aplikécia Accu-Chek SmartGuide Predict

Typ aplikécie
Aplikécia pre mobilné zariadenia

Verzia aplikacie
37

Dalsie informacie o vami pouzivanej verzii aplikicie ziskate po tuknuti na Menu >
Informacie o produkte.

Podporované operacné systémy

Aplikacia je dostupna len pre konkrétne operacné systémy. Aplikaciu pouZzivajte iba vtedy, ak
je operacny systém podporovany aplikaciou.

Najnovsie informécie o kompatibilnych operaénych systémoch a ich verziach ziskate
tuknutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporované mobilné zariadenia

Aplikaciu si mozete stiahnut iba v pripade, Ze mobilné zariadenie podporuje verziu
operacného systému iOS alebo Android potrebnli na prevadzku.

Aktualne informacie o kompatibilnych mobilnych zariadeniach ziskate tuknutim na
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podporované prehliadace

Na vytvorenie Uctu Accu-Chek a prihlasenie do aplikacie potrebujete prehliadac. Ak este
nemate nainstalovany prehliada¢, musite si ho najprv stiahnut.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

*  Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Tato aplikdcia je kompatibilnd s prehliadacom Safari v zariadeniach i0S.
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1 6 Vyznam ikon v aplikdcii

Symbol Opis
Navigacia v aplikacii
; Domov

| Vzorce
Menu

Navigacia na obrazovke
Spat
Zatvorit
Zaciarknutie

®© S| XT

Dalsie informacie

Menu aplikacie

O
M

Uget

(<|>)

Pripojenia

Al

Nastavenia upozorneni

2

Export hlasenia

®

Informécie o produkte
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1 6 Vyznam ikon v aplikdcii

Opis

Kontaktujte nas

Névod na pouZitie

Telefon

KNI OEwht

E-mail

Domovska obrazovka

Sprava s varovanim

Je dostupna predpoved nizkej hladiny
Vv noci.

Nie je dostupna predpoved nizkej hladiny
Vv Noci.

RIR|E B>

Je dostupnd predpoved glukézy.

X

Nie je dostupna predpoved glukozy.
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1 7 Vysvetlivky symbolov

Symbol

Opis

Pozri elektronicky navod na pouZitie

Upozornenie, reSpektujte bezpecnostné
pokyny v navode na pouZitie, ktory ste
dostali s tymto vyrobkom.

Déatum vyroby

Zdravotnicka pomécka

Vyrobca

CH [REP

0Oznacuje autorizovaného zastupcu vo
Svajciarsku.

UDI

Jedinecny identifikétor pomdcky

q

Spifia poziadavky prislu$nej legislativy EU.
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AKTUALIZACIA INFORMACIi: 2026-05
1000090887(05)

ACCU-CHEK a ACCU-CHEK SMARTGUIDE st ochranné znamky spolo¢nosti Roche.

App Store je servisna znacka spolocnosti Apple Inc. registrovana v USA a dalSich krajinach.

10S je ochranna znamka alebo registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Cisco v USA a dalSich
krajinach.

Android, Google Play a logo Google Play st ochranné znamky spolocnosti Google LLC.

Wi-Fi® je registrovana ochrannd znamka zdruzenia Wi-Fi Alliance®.

Iné nazvy produktov a firiem st ochrannymi znamkami inych spolo¢nosti.

© 2026 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
M 68305 Mannheim, Germany E 01 23

www.accu-chek.com
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