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1 Informacije o ovom uputstvu

Pazljivo prooCitajte uputstvo da biste se bolje upoznali sa svim funkcijama aplikacije. Ako
aplikacija ne funkcioni$e kako ste ocekivali, pogledajte odeljak ReSavanje problema u ovom
Uputstvu za korisnika. Ako i dalje ne moZete da pronadete to Sto traZite, obratite se sluzbi za
korisni¢ku podrsku.

Sledece informacije su istaknute na specijalan nacin u ovom Uputstvu za korisnika:

ZSUPOZORENJE

/\ UPOZORENJE ukazuje na predvidivu ozbiljnu opasnost.

ZC}PREDOSTROZNOST

/N PREDOSTROZNOST opisuje meru koju bi trebalo da preduzmete da biste bezbedno i
efikasno koristili proizvod ili sprecili oStecenje proizvoda.

NAPOMENA

NAPOMENA sadrZi korisne informacije i savete.



2 Informacije o proizvodu

21 Predvidena primena

Aplikacija Accu-Chek® SmartGuide Predict je softverska aplikacija za osobe sa dijabetesom
koje koriste povezani sistem za kontinuirano pracenje glukoze (CGM).

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict je:

« alatka za upravljanje informacijama koja pomaze osobama s dijabetesom da vizualizuju
i analiziraju svoje podatke o dijabetesu.

«  predvidena kao pomocno sredstvo za svakodnevno upravljanje dijabetesom kod osoba
s dijabetesom za upotrebu kod kuce.

»  prateca aplikacija za aplikaciju Accu-Chek SmartGuide.

22 Indikacije za upotrebu

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict je predvidena za upotrebu kod kuée na dnevnoj
bazi.

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict je predvidena za pregled proslih podataka o
kontinuiranom pracenju glukoze (CGM) i da pruZi prognoze o budué¢im CGM vrednostima.

Pravilno funkcionisanje ove aplikacije zavisi od kompatibilnog mobilnog uredaja s
odgovarajucim postavkama. Da biste pregledali najnovije informacije o kompatibilnim
mobilnim uredajima, dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Predvideni korisnici
Predvideni korisnici su osobe koje su:

»  Odrasle i imaju najmanje 18 godina
«  Osobe s dijabetesom

24 Kontraindikacije

Aplikacija nije predvidena za kontrolisanje bilo kakvih funkcija ili izmenu bilo kakvih
podataka na povezanim uredajima.

Aplikacija nije predvidena kao zamena za primarni prikaz povezanih uredaja (kao $to su
aparat za merenje glukoze u krvi, insulinska olovka ili CGM podaci u zasebnoj aplikaciji za
CGM).

Pacijenti ne treba da menjaju svoju terapiju na osnovu prikazanih podataka bez prethodnih
konsultacija sa svojim stru¢nim medicinskim osobljem.

25 Ogranicenja

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict mora dobijati CGM vrednosti svake osobe s
dijabetesom u realnom vremenu.

Nedostaci u prikupljanju CGM podataka mogu dovesti do slabijih performansi funkcije.

26 Edukacija i obuka
Ova aplikacija mozZe da se koristi bez prethodne edukacije ili obuke.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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27 Glavne funkcije

Da bi aplikacija Predict pravilno funkcionisala, potrebno je da podesite Va$ CGM senzor.
Sledite korake u poglavlju Kalibracija VaSeg senzora u Uputstvu za korisnika za aplikaciju
Accu-Chek SmartGuide.

Potreban je neprekidan prenos CGM podataka od najmanje 1 sata kako biste dobili Vasu
inicijalnu prognozu nivoa glukoze. Takode je potreban najmanje 1 dan podataka za prognozu
VaSe $anse za nizak nivo glukoze tokom noci.

Ovaj odeljak sadrZi pregled glavnih funkcija aplikacije:

«  Prognoza nivoa glukoze

«  Prognoza niskog nivoa glukoze

«  Prognoza noéne hipoglikemije

e Obrasci glukoze

e Prilagodljiva obavestenja

o lzvezi izvestaj

»  Pocetni ekran

*  Prenos podataka

»  SavrSena integracija s aplikacijom Accu-Chek SmartGuide

Prognoza nivoa glukoze
Aplikacija Predict prikuplja i koristi informacije iz aplikacije Accu-Chek SmartGuide.

VaSa prognoza nivoa glukoze za sledeca 2 sata se prikazuje kada pravilno podesite Vas CGM
senzor i kada najmanje 1 sat neprekidnog prenosa CGM podataka bude preneto sa aplikacije
Accu-Chek SmartGuide na ovu aplikaciju.

Vise informacija o ovoj funkciji pogledajte u poglavlju Prognoza nivoa glukoze.

Prognoza niskog nivoa glukoze

Aplikacija vrSi detekciju i obaveStava Vas o moguéem niskom nivou glukoze u roku od 30
minuta. Podrazumevano, obavestenje Uskoro ce glukoza biti niska! koje primate je ve¢
ukljuéeno kada prvi put otvorite ovu aplikaciju. MoZete oti¢i na Postavke obavestenja iz
Menija da biste je iskljucili. Pregled Prognoza niskog nivoa glukoze ¢e i dalje biti prikazan na
Pocetnom ekranu aplikacije.

Obavestenje Uskoro ce glukoza biti niska! se prikazuje na VaSem zaklju¢anom ekranu ili
kada prevucete prstom nadole iz gornjeg dela bilo kog drugog ekrana. Dodirnite obavestenje
da biste dobili viSe informacija i mera koje opciono moZete preduzeti.

Funkcija Prognoza niskog nivoa glukoze funkcionise samo kada je Va$ alarm za nizak nivo
glukoze podesen na izmedu 60 mg/dL (3,3 mmol/L) i 100 mg/dL (5,5 mmol/L) u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide. Ovo obavestenje ne funkcioniSe kada je Va$ alarm za nizak nivo
glukoze pode$en na vise od 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Vise informacija o ovom obavestenju pogledajte u poglavlju Prognoza nivoa glukoze.

Prognoza noéne hipoglikemije

Ova funkcija prognozira Vase $anse za nizak nivo glukoze tokom noci i omogucava Vam da
odlucite $ta treba da preduzmete pre odlaska na spavanije.

Spustanje nivoa glukoze znaCi da se Vasa vrednost glukoze moZe spustiti ispod 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

Ako omogudite ovu funkciju i ukljucite obavestenje, moZete dobiti obavestenje Prognoza
nocne hipoglikemije! ako su Vam velike Sanse da imate nizak nivo glukoze dok spavate.
Aplikaciji Predict je potreban najmanje 1 dan podataka za prognoziranje Vasih $ansi.

Takode moZete podesiti funkciju Prognoza noéne hipoglikemije i ruéno zatraziti
izraGunavanje.
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Vise informacija o niskom nivou glukoze tokom noéi pogledajte u poglavlju Prognoza no¢ne
hipoglikemije.

Obrasci glukoze

Ova funkcija identifikuje glikemijske dogadaje koji se ponavljaju tokom dana ili nedelje (od
ponedeljka do nedelje). To Vam omogucava da preduzmete odgovarajuce korake kako biste
odrzali Vase nivoe glukoze u opsegu.

Kada aplikacija Predict primi CGM podatke iz aplikacije Accu-Chek SmartGuide, detektovani
obrasci u poslednja 24 sata se prikazuju ispod grafikona na Pocetnom ekranu.

Obrasci se prikazuju u redosledu tako $to se prvo prikazuje, u gornjem delu ekrana, obrazac
sa najvecim rizikom po zdravlje, kao Sto je obrazac veoma niskog ili niskog nivoa. Pored
toga, mozete podesiti podsetnike za sve detektovane obrasce.

Svakog ponedeljka dobijate saZetak obrasca na nedeljnoj bazi. | Vi odlucujete da li Zelite da
primate obavestenje kada je taj sazetak dostupan.

Na Kartici Aktuelno na ekranu Obrasci glukoze

«  Pregledajte sve obrasce koji su detektovani u poslednje 2 nedelje (od ponedeljka prosSle
nedelje do Vase trenutne vremenske oznake). Takode moZete videti koji obrasci imaju
podesene podsetnike.

»  Dodirnite detektovani obrazac da biste videli viSe informacija, ukljuéujuci sve povezane
unose ugljenih hidrata, insulina i rezultata merenja glukoze u krvi u dnevniku aplikacije
Accu-Chek SmartGuide. Dodirnite pojedinacni dan za obrazac da biste videli detalje i
informacije iz dnevnika za taj dan.

«  Podesite da biste primali obaveStenja kada sazetak protekle nedelje bude dostupan.

Na Kartici Proslo na ekranu Obrasci glukoze

»  Pregledajte obrasce koji se viSe ne detektuju i koji su navedeni prvo po poslednjem
mesecu. Prosli obrasci koji su stariji od 2 nedelje se ¢uvaju odvojeno do 6 meseci.

Vise informacija o obrascima pogledajte u poglavlju Obrasci glukoze.

Prilagodljiva obavestenja

Podesite obavestenja za Vase Sanse za nocnu hipoglikemiju i za Va$ saZetak nedeljnih
obrazaca. ObaveStenje da ¢ete imati nizak nivo glukoze u roku od 30 minuta je
podrazumevano ukljuceno. Ispunite Vase licne potrebe i Zeljene postavke putem funkcije
prilagodljivih obavestenja.

Mozete pristupiti Postavkama obavestenja iz Menija. Ako imate bilo kakve probleme,
mozete proveriti i radne postavke VaSeg mobilnog uredaja. Obavestenja moraju da budu
ukljuéena.

Izvezi izvestaj

Izaberite period od dve nedelje podataka za izvoz za Va$ izvestaj o obrascima i/ili izve$taj
0 ambulatornom glukoznom profilu (AGP). Analiziranje VaSeg izveStaja Vam omogucava
da dalje razumete Vas$ prosli generalni status glikemije. Istorijske informacije o glukozi
Vam pomazu da bolje upravljate Vasim nivoima glukoze u buducnosti. Pored toga, mozZete
jednostavno deliti izvestaj s VaSim struénim medicinskim osobljem.

Vise informacija o tome kako da generiSete ovaj izvestaj pogledajte u poglaviju lzvezi
izvestaj.
Pocetni ekran

Pregledajte sve VaSe informacije na jednom mestu. Svi relevantni podaci kao $to su Vase
prosle i najnovije vrednosti glukoze i prognoza nivoa glukoze su prikazani na grafikonu.
VasSe kartice Prognoza noc¢ne hipoglikemije i Prognoza niskog nivoa glukoze, kao i
detektovani obrasci iz poslednja 24 sata prikazuju se ispod grafikona na PoGetnom ekranu.
Imajte u vidu da se Vase obavestenje Uskoro ce glukoza biti niska! prikazuje samo ako
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postoji visok rizik od niskog nivoa glukoze. Obavestenje Uskoro ce glukoza biti niska! ¢e
se prvo prikazati na VaSem Zaklju€anom ekranu. Podrazumevano, ovo obavestenije je veé
ukljuceno kada prvi put otvorite ovu aplikaciju.

Vise informacija o ovom ekranu i navigacionim elementima u aplikaciji pogledajte u poglavlju
Pocetni ekran.

Prenos podataka

Aplikacija Predict prenosi sve Vase podatke o dijabetesu na Va$ nalog Accu-Chek. Potrebna
je veza s internetom.

Savr$ena integracija s aplikacijom Accu-Chek SmartGuide

S obzirom na to da aplikacija Accu-Chek SmartGuide i aplikacija Predict dele VaSe podatke
o dijabetesu, mozZete ici direktno u aplikaciju Accu-Chek SmartGuide iz ove aplikacije.
Jednostavno dodirnite ikonu aplikacije Accu-Chek SmartGuide u gornjem desnom uglu na
PoCetnom ekranu. Takode mozZete dodirnuti ikonu aplikacije Predict na Po¢etnom ekranu
aplikacije Accu-Chek SmartGuide da biste se vratili u aplikaciju Predict.

Vise informacija o tome kako ovo funkcioni$e potraZite u odeljku PodeSavanje aplikacije
Accu-Chek SmartGuide.



3 Opste bezbednosne informacije

APREDOSTRO?NOST

Rizik od ozbiljne Stete

Savetujemo Vam da ne menjate VaSu generalnu terapiju, kao $to su faktori insulina

i ugljenih hidrata, Sema insulina ili intenzitet fizickih aktivnosti na osnovu prikazanih
podataka bez prethodnog konsultovanja s Vasim stru¢nim medicinskim osobljem.
Ako imate pitanja o VaSoj rutinskoj terapiji, obratite se VaSem struénom medicinskom
osoblju.

U slucaju bilo kakvih neocekivanih vrednosti glukoze, pre nego $to se konsultujete s Vasim
struénim medicinskim osobljem o promenama terapije, preporucujemo da uradite sledece:

«  Uporedite vrednosti glukoze koje su prikazane u ovoj aplikaciji s originalnim
vrednostima glukoze koje pruza aplikacija Accu-Chek SmartGuide.

»  Ako i dalje imate nedoumica, izvrSite merenje glukoze u krvi Vasim aparatom za
merenje glukoze u Krvi.

«  Ako i dalje niste sigurni u vezi s nivoima glukoze koji su prikazani u aplikacijama,
obratite se VaSem struénom medicinskom osoblju.

Aplikacija Predict pruza prognoze na osnovu Vasih CGM podataka i evidentiranih unosa
(ugljeni hidrati i insulin). Sve mere koje moZete preduzeti u naredna dva sata (kao S$to su
uzimanje hrane, insulina i vezbanje) se ne uzimaju kao faktori za prognozu. Imajte u vidu da
je ovaj period duZi od 2 sata za funkciju Prognoza nocne hipoglikemije zato Sto pokriva no¢.



4 Koriécenje aplikacije

4.1 Preduslovi za upotrebu aplikacije

Potrebni nalozi

«  Potreban Vam je Apple ID za preuzimanje aplikacije na i0S uredaje.

«  Potreban Vam je Google nalog za preuzimanje aplikacije na Android uredaje.
«  Potreban Vam je nalog Accu-Chek za podeSavanije aplikacije.

«  Potrebna Vam je licna e-adresa za kreiranje naloga Accu-Chek.

Sistemski zahtevi

MoZete koristiti aplikaciju samo ako su ispunjeni sledeci zahtevi:

«  Morate koristiti CGM senzor Accu-Chek SmartGuide i aplikaciju.

«  Morate biti povezani s internetom da biste dobijali prognoze nivoa glukoze i obavestenja
u aplikaciji.

«  \Verzija aplikacije za i0S zahteva i0S 15.3 ili noviju verziju.

«  Verzija aplikacije za Android zahteva Android 11 ili noviju verziju.

Pre nego S$to aZurirate Va$ mobilni uredaj na noviju verziju operativnog

sistema, proverite da li je aplikacija kompatibilna s novom verzijom

operativnog sistema. Ako imate nedoumica, pogledajte listu kompatibilnih

uredaja: https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Ako Vam je i dalje
potrebna pomoé, obratite se sluzbi za korisnicku podrsku.

Preporucujemo da aZurirate VaSu aplikaciju i/ili operativni sistem VaSeg mobilnog uredaja
¢im Vam aZuriranje bude dostupno.

Zahtevi za mrezu
Aplikacija zahteva sledece dozvole:

»  Bezbedna veza s internetom za deljenje podataka s Vasim nalogom Accu-Chek i
platformom u oblaku kompanije Roche Diabetes Care. Va$ mobilni uredaj povezujte
iskljuivo s poznatim, pouzdanim i bezbednim Wi-Fi® i mobilnim mrezama.

Zahtevi za pregledaé

Potreban Vam je pregledac da biste kreirali nalog Accu-Chek i da biste se prijavili u
aplikaciju. Ako nemate ve¢ instaliran pregledac, potrebno je da ga prvo preuzmete.

Ova aplikacija je kompatibilna sa slede¢im pregledacima na Android uredajima:
e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Ova aplikacija je kompatibilna sa Safari pregledacem na i0S uredajima.

4.2 Napomene uz izdanje
Najnovije napomene uz izdanje aplikacije potrazite u prodavnici App Store ili Google Play.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Pocetak

5.1 Instaliranje i deinstaliranje aplikacije
Instaliranje aplikacije

Prvo je potrebno da preuzmete ovu aplikaciju na Va$ mobilni uredaj. MoZete preuzeti
aplikaciju sa sledecih platformi za digitalnu distribuciju:

«  App Store za korisnike sistema i0S
«  (Google Play za korisnike sistema Android

Preuzmite aplikaciju i instalirajte je na Va$ mobilni uredaj. Informacije o tome kako da
instalirate aplikacije na VaSem mobilnom uredaju se nalaze u Uputstvu za korisnika VaSeg
mobilnog uredaja, kao i u prodavnici App Store ili Google Play.

Deinstaliranje aplikacije

Informacije o tome kako da deinstalirate aplikacije na VaSem mobilnom uredaju se nalaze u
Uputstvu za korisnika VaSeg mobilnog uredaja, kao i u prodavnici App Store ili Google Play.

5.2 Prijavljivanje u aplikaciju Predict

Nakon $to preuzmete i instalirate aplikaciju, spremni ste da je otvorite i da se prijavite u
aplikaciju.

Za prijavljivanje u aplikaciju Vam je potreban pregleda¢. Ako nemate ve¢ instaliran
pregledag, potrebno je da ga prvo preuzmete.

B Dodimite ikonu aplikacije.
;1 Prikazuje se uvodni ekran. Prevucite prstom ulevo da biste videli ekrane.

[ Prijavite se u aplikaciju koristeci isto korisnicko ime i lozinku koje koristite za Va3 nalog
Accu-Chek.

ﬂ Nemate nalog Accu-Chek? Dodirnite Kreiraj nalog i sledite uputstva na ekranu.

5.3 PodesSavanije aplikacije Accu-Chek SmartGuide

Ako je aplikacija Accu-Chek SmartGuide podeSena, aplikacija Predict automatski prima CGM
podatke.

Ako je prenos podataka uspesan, stizete na PoCetni ekran. Pristupite oblastima aplikacije u
donjoj traci za navigaciju.

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide nije instalirana?

Dodirnite Idite u aplikaciju i bicete preusmereni na Vasu prodavnicu aplikacija. MoZete i
da dodirnite ikonu aplikacije Accu-Chek SmartGuide u gornjem desnom uglu na Pocetnom
ekranu.

Vas senzor jos uvek nije uparen?

«  Dodimite Idite u aplikaciju i otvorice se aplikacija Accu-Chek SmartGuide. Sledite
uputstva za povezivanje Vaseg senzora.

»  Aplikacija Predict mora da ima redovno aZurirane vrednosti glukoze kako bi pruzila
najprecizniju prognozu. Dodirnite Sinhronizuj sada da biste preneli VaSe CGM podatke.
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Aplikacija je instalirana i povezana, ali nesto nije u redu?

»  Morate da budete prijavljeni u Va$ nalog Accu-Chek.
Ako se odjavite, necete primati vrednosti glukoze ili obavestenja. MoZete koristiti Vase
iste akreditive za prijavu u nalog Accu-Chek da biste pristupili i aplikaciji Accu-Chek
SmartGuide i aplikaciji Predict.

«  Nema dovoljno podataka.
Proverite da li Va§ CGM senzor i aplikacija Accu-Chek SmartGuide pravilno funkcioni$u.
Potreban je neprekidan prenos CGM podataka od najmanje 1 sata kako bi aplikacija
Predict mogla da Vam pruzi Vasu inicijalnu prognozu nivoa glukoze za sledeca 2 sata.

«  Vreme je za zamenu VaSeg senzora.
Vratite se na aplikaciju Accu-Chek SmartGuide i sledite uputstva za zamenu Va3eg
senzora.

e CGM podaci nedostupni.
Podaci se ne prikazuju na grafikonu na Pocetnom ekranu. Vratite se u aplikaciju
Accu-Chek SmartGuide radi reSavanja problema. Dodirnite ikonu aplikacije Accu-Chek
SmartGuide u gornjem desnom uglu na Pogetnom ekranu.
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6 Konfigurisanje Vaseg mobilnog uredaja

6.1 Opsti zahtevi
Odrzavanje uredaja

Nemojte koristiti aplikaciju na mobilnim uredaju sa napuklim ili oSte¢enim ekranom. Ako je
ekran napukao ili oSte¢en, moZda neéete moci da vidite sve prikazane informacije. Koristite
aplikaciju iskljuéivo na mobilnom uredaju koji pravilno funkcionise.

6.2 Zastita pristupa
Zastita podataka

Zastitite podatke u Vasoj aplikaciji od pristupa ili zloupotrebe od strane nepoznatih
osoba. Koristite bezbednosne funkcije koje su dostupne na Vasem mobilnom uredaju ili u
operativnom sistemu, na primer, zastitu lozinkom.

Svi Vasi podaci o dijabetesu su takode Sifrovani i bezbedno skladisteni na VaSem nalogu
Accu-Chek na platformi u oblaku kompanije Roche Diabetes Care.

Da biste pregledali informacije o tome kako kompanija Roche prikuplja i koristi VaSe podatke
o liénosti:

e Dodirnite Meni > Nalog > Postavke privatnosti

«  Dodirnite Meni > Nalog > Upravljanje nalogom

Zastita mobilnog uredaja

Zastitite aplikaciju od pristupa trecih lica. Dozvolite pristup iskljucivo pouzdanim pruZaocima
nege.

»  Nemojte pozajmljivati Va§ mobilni uredaj drugima, ukljucujuéi decu.

«  Podesite zakljucavanje ekrana u postavkama bezbednosti Vaseg mobilnog uredaja.

»  KonfiguriSite zaklju¢avanje ekrana tako da automatski zaklju¢a Va$ mobilni uredaj
nakon odredenog perioda neaktivnosti.

Zastita naloga

Nemojte otkrivati informacije o VaSem nalogu Accu-Chek drugima. Nemojte deliti Va$ nalog s
drugima, osim s Vasim pruZaocima nege.

Zastitite Va$ mobilni uredaj od promena VaSeg softvera. Postarajte se da lozinka bude
potrebna za instalaciju iz prodavnice aplikacija (na primer, App Store ili Google Play).

Informacije 0 menjanju postavki lozinke VaSeg Apple ili Google naloga pogledajte u uputstvu
za Vadu platformu za preuzimanje.

Da biste promenili postavke lozinke za Va$ nalog Accu-Chek, idite na Meni > Nalog >
Upravljanje nalogom.

Vise informacija o konfigurisanju VaSeg mobilnog uredaja pogledajte u poglavlju

Konfigurisanje VaSeg mobilnog uredaja u Uputstvu za korisnika za aplikaciju Accu-Chek
SmartGuide.
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7 Pocetni ekran
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Pocetni ekran je centar aplikacije i podeljen je u 5 delova. Podrazumevani ekran prikazuje
sledece:

1

Ikona aplikacije Accu-Chek SmartGuide: Dodirnite ovu ikonu da biste otisli na Pocetni
ekran aplikacije Accu-Chek SmartGuide. Va$a aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict
ostaje otvorena.

Dodirnite ikonu @ da biste saznali vide o tome kako se na grafikonu prikazuje Va$a
prognoza nivoa glukoze.

Na grafikonu se prikazuju Vasi nivoi glukoze tokom poslednjeg sata, sada i njihov
prognoziran opseg za slede¢a 2 sata. Isprekidana linija u prognoziranom opsegu
predstavlja Vasu projektovanu prosecnu vrednost glukoze.

Preciznost VaSeg prognoziranog opsega glukoze se smanjuje sve vise $to je dalje u
vremenu kao $to prikazuju vertikalne trake koje se proSiruju.

Ako primate poruke o greS$kama prognoze, bice prikazane u oblasti grafikona.

Aktuelni nivo glukoze u odgovarajucoj jedinici mere.

Povrsina za poruku: Vazne informacije kao $to su VaSe $anse za noénu hipoglikemiju i
nizak nivo glukoze u roku od 30 minuta se prikazuju ovde neposredno ispod grafikona.
Ako aplikacija detektuje bilo kakve obrasce u Vasim nivoima glukoze, ovde se prikazuju
i obrasci.
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7 Pocetni ekran

71 Navigacioni elementi

Sledeci navigacioni elementi su prikazani u gornjem delu ekrana.
*  Dodirnite < da biste se vratili na prethodni ekran.

*  Dodirnite X da biste zatvorili ekran.

Sledeci navigacioni elementi su prikazani u donjem delu ekrana.

Ikone su istaknute plavom bojom da bi se oznacila oblast aplikacije koju pregledate.
1 Ikona Pocetak: Dodirnite da biste pristupili Pocetnom ekranu.

2 lkona Obrasci: Dodirnite da biste pristupili ekranu Obrasci glukoze.

3 lkona Meni: Dodirnite da biste prikazali dodatne opcije menija. Opcije obuhvataju
Veze, Nalog, Postavke obavestenja, Izvezi izvestaj, Uputstvo za korisnika, Informacije o
proizvodu i Obratite nam se.

14



8 Prognoza nivoa glukoze

Aplikacija prognozira koliki mogu biti Va3i nivoi glukoze u sledeca 2 sata. Ova prognoza je
zasnovana na Vasim proslim CGM vrednostima i Vasim unosima ugljenih hidrata i insulina u
dnevnik aplikacije Accu-Chek SmartGuide.

Prognoza nivoa glukoze se prikazuje na grafikonu na Poetnom ekranu kada se uspes$no
izvrSi neprekidan prenos CGM podataka od najmanje 1 sata na aplikaciju.

Na grafikonu se prikazuju Vasi nivoi glukoze tokom poslednjeg sata, sada i njihov
prognoziran opseg za sledeéa 2 sata. Isprekidana linija u prognoziranom opsegu predstavlja
Vasu projektovanu prosecnu vrednost glukoze.

Preciznost Vaseg prognoziranog opsega glukoze se smanjuje sve vise $to je dalje u vremenu
kao $to prikazuju vertikalne trake koje se proSiruju.

Imajte u vidu da su prikazane buduce vrednosti glukoze prognoze koje se mogu razlikovati
od stvarnih vrednosti i da na njih ne utice trenutni status ReZima trenda ili ReZima terapije
u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Rezim trenda pokazuje da prikazane vrednosti u
aplikaciji Accu-Chek SmartGuide treba da se koriste iskljucivo za prikaz trendova i kao
opsta referenca. Za donoSenje odluka o terapiji se mogu koristiti isklju€ivo vrednosti koje su
prikazane u ReZimu terapije.

Opseg prikazan na grafikonu je od 0 do 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L). Ako je Vasa vrednost
via od 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bice identifikovana trouglom koji je okrenut nagore, a
aplikacija prikazuje HI umesto numericke vrednosti ako je Vasa vrednost viSa od 400 mg/dL
(22 mmol/L). Ako je VaSa vrednost niska, niza od 40 mg/dL (2,2 mmol/L), bice identifikovana
trouglom koji je okrenut nadole, a aplikacija prikazuje LO umesto numericke vrednosti.

Ako je trend VaSe prognoze nivoa glukoze ka niskom nivou i ako se prikaze pregled Prognoza
niskog nivoa glukoze, na grafikonu se prikazuju samo vrednosti glukoze do slede¢ih 30
minuta. Ako Va$a prognoza nivoa glukoze ne dostigne nizak nivo tokom tih 30 minuta,
vrednosti prognoze nece biti prikazane na grafikonu i prikazuje se samo pregled Prognoza
niskog nivoa glukoze.

Imajte u vidu sledece kada pregledate VaSu prognozu:

«  Aplikacija Predict pruza prognoze na osnovu Vasih CGM podataka i evidentiranih unosa
ugljenih hidrata i insulina. Sve mere koje moZete preuzeti u naredna dva sata (kao §to
su uzimanje hrane, insulina i vezbanje) se ne uzimaju kao faktori za prognozu.

»  Prognoza za 2 sata je samo informativna u sluc¢ajevima kada je prognoza za viSe od
45 minuta i da biste bili obavesteni o budué¢im merama koje ¢ete mozda morati da
preduzmete (kao Sto je ¢eSc¢a provera VaSeg nivoa glukoze, priprema injekcija insulina
ili dostupnost ugljenih hidrata). U slu€aju prognoza visokog ili niskog nivoa glukoze u
sledecih 45 minuta, trebalo bi da razmotrite koje mere treba da preduzmete.

8.1 Poruke o greSkama o prognozi nivoa glukoze

Dobicete jednu od sledecéih poruka o greSkama kada nema prognoza nivoa glukoze na
Vasem Pocetnom ekranu.

Poruka o gresci Sta preduzeti

Potreban nam je najmanje 1 sat vasih CGM | Sacekajte 1 sat da se prikaZe Va$a
podataka kako bismo prognozirali va$ nivo | prognoza nivoa glukoze.
glukoze.
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8 Prognoza nivoa glukoze

Poruka o gresci Sta preduzeti

Ne moZemo da prognoziramo nivo glukoze | Ne moZemo da pruzimo prognozu dok je
dok ste ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Vas$ nivo glukoze nizak. Da biste podigli
Va$ nivo glukoze na vise od 70 mg/dL

(3,9 mmol/L), pojedite ili popijte nesto
slatko prema preporuci Vaseg strucnog
medicinskog osoblja.

(Ova vrednost je samo primer. Vasa granica
za nizak nivo glukoze se moze razlikovati.)

Ne moZemo da prognoziramo va$ nivo Nismo uspeli da prognoziramo Vasu
glukoze. PokuSajte ponovo kasnije. glukozu. Vratite se kasnije. Ako i dalje
dobijate gresku, obratite se sluzbi za
korisnicku podrsku.

8.2 Prognoza niskog nivoa glukoze

Pregled Prognoza niskog nivoa glukoze se prikazuje na Pocetnom ekranu kada ova aplikacija
detektuje da ¢ete imati nizak nivo glukoze u roku od 30 minuta. Do niskog nivoa glukoze
moze doéi bilo kada u sledecih 30 minuta.

Spustanje nivoa glukoze znaci da se Vasa vrednost glukoze moZe spustiti ispod Granice
za nizak nivo glukoze koju ste podesili za VaSe alarme za glukozu u aplikaciji Accu-Chek
SmartGuide. ViSe informacija o pode$avanju Vasih granica glukoze pogledajte u Poglavlju
Pocetak u Uputstvu za korisnika za aplikaciju Accu-Chek SmartGuide.

Ako postoji velika Sansa za spustanje nivoa glukoze u roku od 30 minuta i ako ste ukljucili
obavestenja, obaveStenje Uskoro Ce glukoza biti niska! se prikazuje na VaSem Zaklju¢anom
ekranu ili kada predete prstom nadole sa gornjeg dela VaSeg ekrana, u zavisnosti od
konfiguracije VaSeg mobilnog uredaja.

Dodirnite obaveStenje Uskoro ce glukoza biti niska! da biste dobili dodatne informacije na
ekranu Prognoza niskog nivoa glukoze. Procitajte preporuke i odlucite koje mere treba da
preduzmete sledece.

8.3 lzuzeci prognoze niskog nivoa glukoze
Funkcija Prognoza niskog nivoa glukoze je aktivna 24 sata dnevno, 7 dana nedeljno, uz
sledece izuzetke:

« Vas$ alarm za nizak nivo glukoze je podeSen na nize od 60 mg/dL (3,3 mmol/L) ili na
vi$e od 100 mg/dL (5,5 mmol/L) u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Ovo obavestenje
ne funkcioni$e kada je Va$ alarm za nizak nivo glukoze pode$en na viSe od 100 mg/dL
(5,5 mmol/L).

»  Proslo je 20 minuta od VaSeg poslednjeg unosa ugljenih hidrata

«  Proslo je 30 minuta od poslednje prognoze i slanja poslednjeg obavestenja

«  VaSa vrednost glukoze je ve¢ ispod Granice za nizak nivo glukoze koju ste podesili
za VaSe alarme za glukozu u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide. Vise informacija o
podesavanju Vasih granica glukoze pogledajte u Poglavlju Pogetak u Uputstvu za
korisnika za aplikaciju Accu-Chek SmartGuide.

Vas pregled Prognoza niskog nivoa glukoze na Pocetnom ekranu nestaje nakon 15 minuta.
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9 Prognoza noéne hipoglikemije

Funkcija Prognoza noc¢ne hipoglikemije Vas obavestava, pre odlaska na spavanje, o

Vasim $ansama za nizak nivo glukoze tokom noci i pruza vremenski period tokom kog je
verovatnoca za rizik od niskog nivoa glukoze najvec¢a. Prognoza je dostupna izmedu 9 uvece
i 2 ujutru.

Spustanje nivoa glukoze znaCi da se Vasa vrednost glukoze moZe spustiti ispod 70 mg/

dL (3,9 mmol/L). Funkcija Prognoza noéne hipoglikemije funkcionise s fiksnom graniénom
vrednoScu niskog nivoa od 70 mg/dL (3,9 mmol/L) koja je nezavisna od aplikacije Accu-Chek
SmartGuide.

No¢ se defini$e kao vremenski period od 7 sati koji pocinje od vremena izracunavanja
prognoze.

MoZete podesiti funkciju Prognoza noéne hipoglikemije i ruéno zatraZiti novo izraGunavanje
za bilo koji period izmedu 9 uveCe i 2 ujutru. Takode moZzete biti obaveStavani o visokom
riziku u izabrano vreme (znacajno iznad Va$eg normalnog rizika).

Ako postoji velika Sansa da ¢ete imati nizak nivo glukoze tokom no¢i i obaveStenja su
ukljuéena, obavestenje Prognoza nocne hipoglikemije! ¢e se prikazati na zakljuéanom
ekranu Va3eg mobilnog uredaja. Pregled Prognoza nocne hipoglikemije se moZe videti ispod
grafikona na Pogetnom ekranu ove aplikacije. Idite na Meni > Postavke obaves$tenja da
biste upravljali ovim obavestenjem.

Dodirnite obavestenie ili pregled da biste videli graficku prognozu na ekranu Prognoza noéne
hipoglikemije.

Verovatnoca za nizak nivo glukoze tokom nodi je podeljena na 3 razlicita nivoa rizika pri
¢emu razlicita boja prikazuje svaki nivo:

«  Regularni — manje od 30% (zeleno)

o Visok —izmedu 30 i 60% (Zuto)

«  Veoma visok — iznad 60% (crvena)

Razmotrite koje mere treba da preduzmete na osnovu toga da li su Vase $anse za nizak nivo
glukoze tokom glukoze normalne, velike ili veoma velike.

| normalan rizik je i dalje rizik i zato je potrebno razmotriti sve neophodne mere.

Ekran Prognoza noc¢ne hipoglikemije takode prikazuje sledece preporuke kada postoji velika
ili veoma velika Sansa da Cete imati nizak nivo glukoze tokom noci:

«  Drzite uZine sa visokim sadrzajem ugljenih hidrata blizu kreveta.
«  Razmislite 0 ubrizgavanju manjeg broja jedinica bazalnog insulina nocu.
e Konzumirajte hranu bogatu proteinima ili mastima.

Mozete ruéno zatraZiti izraGunavanje Vasih §ansi za nizak nivo glukoze na svakih 20 minuta,
sve dok je to 20 minuta nakon VaSeg poslednjeg obroka i/ili injekcije insulina, uz sledece
izuzetke:
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9 Prognoza noéne hipoglikemije

»  Va3a vrednost glukoze je ve¢ niza od 70 mg/dL (3,9 mmol/L) ili ispod Granice za nizak
nivo glukoze (ako je viSa od 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  VaSa prognoza nivoa glukoze ili pregled Prognoza niskog nivoa glukoze ukazuje na to
da ¢e se Vas nivo spustati do ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Vasa vrednost glukoze
moze da se razlikuje od vrednosti glukoze koja je ovde prikazana zato Sto je ova
vrednost zasnovana na Granici za nizak nivo glukoze koju ste podesili za Vase alarme
za glukozu u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.

9.1 Poruke o greSkama u prognozi nocne hipoglikemije

Kada nije moguce kreirati VaSu prognozu noéne hipoglikemije, procitajte slede¢e da biste
bolje razumeli zaSto i koje potencijaine mere moZete da preduzmete. VaSe vrednosti glukoze
se mogu razlikovati od vrednosti koje su prikazane ovde.

Poruka o gresci

Sta preduzeti

Nesto nije u redu

Nasa usluga je mozda nedostupna. Ako
opcija Pokusaj ponovo ne radi, satekajte
nekoliko minuta.

Ako i dalje dobijate gresku, obratite se
sluzbi za korisnicku podrsku.

Jo§ uvek nije dostupno

Prerano je za izraGunavanje ako mozda
imate nizak nivo glukoze noéu. Potrebno

je da se vratite na sate izmedu 9 uvece

i 2 ujutru. Funkcija Prognoza no¢ne
hipoglikemije funkcioniSe samo tokom ovog
vremenskog perioda.

Nema dovoljno podataka

Postarajte se da nosite CGM senzor
najmanje 1 dan. Takode nam je potreban
najmanje 1 dan podataka za prognozu Vase
Sanse za nizak nivo glukoze tokom nogi.

Detektovan je unos ugljenih hidrata ili
insulina

Ako je kreiran unos ugljenih hidrata ili
insulina u dnevniku aplikacije Accu-Chek
SmartGuide, ovoj aplikaciji je potrebno
najmanje 20 minuta za analizu novog unosa
i ponovno izracunavanje $anse za nizak nivo
glukoze tokom noéi.

Uskoro ¢e vam vrednost pasti

Ova poruka se prikazuje ako Va$a prognoza
nivoa glukoze ili Va$ pregled Prognoza
niskog nivoa glukoze pokazuje prognozu

da ée se Vasa vrednost glukoze spustiti do
ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

(Ova vrednost je samo primer. Vasa granica
za nizak nivo glukoze se moze razlikovati.)

Va$ nivo je ispod 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Ova aplikacija ne moZe da prognozira nizak
nivo glukoze kada je Va$ nivo glukoze

vec nizak. Pojedite ili popijte nesto slatko

u skladu s preporukom Vaseg struénog
medicinskog osoblja.

(Ova vrednost je samo primer. Vasa granica
za nizak nivo glukoze se moze razlikovati.)

18




9 Prognoza noéne hipoglikemije

Poruka o gresci Sta preduzeti

Nesto nije u redu Nismo uspeli da prognoziramo Vasu glukozu
kada ste pokusali da izradunate Vas rizik.
Vratite se kasnije.

Da li ste povezani sa internetom? Da biste koristili ovu aplikaciju, postarajte
se da Va$ mobilni uredaj bude povezan sa
internetom.

9.2 Omogucavanje prognoze noc¢ne hipoglikemije

B Dodirite Omoguéi na pregledu Prognoza noéne hipoglikemije.
1 Dodimite Dalje i ukljugite dugme za obavestenje.

Fl Unesite vreme i dodirnite Gotovo.
Izaberite vreme koje je najmanje 30 minuta nakon Vaseg poslednjeg obroka i unosa
insulina u danu i pre odlaska na spavanje.

Prikazuje se ekran za potvrdivanje. Dodirnite U redu.
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1 0 Obrasci glukoze

Ova funkcija identifikuje glikemijske dogadaje koji se ponavljaju tokom dana ili nedelje (od
ponedeljka do nedelje).

Svakog dana, Va3i detektovani obrasci iz poslednja 24 sata su prikazani ispod grafikona na
PoCetnom ekranu.

Vizualizovani su i obrasci u opsegu i obrasci van opsega. Pregled Vasih obrazaca van opsega
Vam omogucava da preduzmete konkretne korake da biste ih spregili u buduénosti.

Obrasci se prikazuju u redosledu tako $to se prvo prikazuje, u gornjem delu ekrana, obrazac
sa najvecim rizikom po zdravlje, kao Sto je obrazac veoma niskog ili niskog nivoa. Takode
mozZete podesiti podsetnike za sve detektovane obrasce.

Svakog ponedeljka, aplikacija prikazuje sazetak svih obrazaca koji su detektovani
prethodne nedelje. Da biste dobijali obavestenja kada je ovaj saZetak spreman, pogledajte
Omogucavanje obavestenja za nedeljni sazetak.

Dodirnite ikonu Obrasci u donjoj traci za navigaciju da biste uradili sledece:

Na kartici Aktuelno na ekranu Obrasci glukoze

»  Pregledajte detektovane obrasce i obrasce za koje su podeSeni podsetnici.

«  Dodirnite detektovani obrazac da biste videli viSe informacija, ukljuéujuéi sve povezane
unose ugljenih hidrata, insulina i rezultata merenja glukoze u krvi u dnevniku aplikacije
Accu-Chek SmartGuide. Dodirnite pojedinacni dan za obrazac da biste videli detalje i
informacije iz dnevnika za taj dan.

»  Podesite da biste primali obavestenja kada sazetak protekle nedelje bude dostupan.

Na Kartici Proslo na ekranu Obrasci glukoze
»  Pregledajte obrasce koji se viSe ne detektuju i koji su navedeni prvo po poslednjem
mesecu. Proli obrasci koji su stariji od 2 nedelje se ¢uvaju odvojeno do 6 meseci.

Pregled se prikazuje kada prvi put vidite ekran Obrasci glukoze. Progitajte informacije na
ekranima da biste bolje razumeli kako ova funkcija funkcionise.

10.1 Vrste obrazaca glukoze
U tabelama u ovom poglavlju su navedeni moguéi obrasci i vremenski blok povezan s njima
koji mogu biti detektovani na osnovu Vasih CGM podataka.

U prvoj tabeli su prikazani vremenski blokovi i njihova vremena pocetka i zavrSetka.

Vremenski blok Vreme pocetka Vreme zavrSetka Vremenska zona
Noc¢ 00.00 06.00 Lokalno vreme
Jutro 06.00 10.00 Lokalno vreme
Tokom dana 10.00 20.00 Lokalno vreme
Vete 20.00 00.00 Lokalno vreme
Ceo dan 00.00 00.00 Lokalno vreme

Vremenska oznaka koja je prikazana za obrazac pokazuje Vase lokalno vreme kreiranja
vremenske oznake. Prethodne vremenske oznake se ne aZuriraju ako predete u drugu
vremensku zonu.

U tabeli u nastavku su navedeni moguéi obrasci koje ova aplikacija mozZe detektovati na
osnovu Vasih podataka.

Podrazumevane fiksne vrednosti glukoze ove aplikacije se ovde koriste kao grani¢ne
vrednosti koje aktiviraju obrazac van opsega. Obrasci u opsegu i van opsega posle obroka se
aktiviraju ciljnim opsegom koji podesite u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.

Potrebno je da neprekidno evidentirate Vase obroke u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide da
biste iskoristili pogodnosti detekcije obrasca koji je povezan s doruc¢kom ili obrokom u ovoj
aplikaciji.
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10

Obrasci glukoze

lkona
Obrazac

Moguci obrasci

Opis

Nisko
(jutro, tokom dana, vece, noc)

Nivo glukoze niZi od 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Veoma nisko
(jutro, tokom dana, vece, noc)

Nivo glukoze niZi od 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

ProduZeno nisko
(jutro, tokom dana, vece, noc)

Nivo glukoze niZi od 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) duZe od 2 sata

ViSe puta nisko tokom dana

Nivo glukoze nizi od 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) viSe puta tokom istog
dana

"VOoOvoeo

Veoma visoko
(jutro, tokom dana, vece, noc)

Nivo glukoze visi od 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Visoko pre dorucka

Nivo glukoze visi od 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Ova vrednost je samo primer. Vasa
vrednost glukoze zavisi od Donje ciljne
vrednosti koju ste podesili u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide.

Vremenski period: 06.00-10.00

Visoko
(jutro, tokom dana, vece, noc)

Nivo glukoze visi od 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Van opsega nakon obroka

Nivo glukoze van VasSeg ciljnog opsega
nakon obroka

U opsegu pre dorucka

Nivo glukoze u VaSem ciljnom opsegu
pre obroka

Vremenski period: 06.00-10.00

U opsegu

Nivo glukoze u VaSem ciljnom opsegu

U opsegu uzastopno danima

Glukoza u opsegu 3 ili viSe uzastopnih
dana
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Obrasci glukoze

lkona
Obrazac

Moguci obrasci

Opis

U opsegu nakon obroka

Nivo glukoze u Vasem cilinom opsegu
nakon obroka

Varijabilnost visoke vrednosti na CGM

Nivoi glukoze variraju tokom dana.

Prekomerna korekcija niske vrednosti

Nivo glukoze varira od manje od

70 mg/dL (3,9 mmol/L) do viSe od

250 mg/dL (13,9 mmol/L) u periodu od
3 sata.

Q00 0H

Prekomerna korekcija visoke
vrednosti

Nivo glukoze varira od vise od

250 mg/dL (13,9 mmol/L) do manje od
70 mg/dL (3,9 mmol/L) u periodu od 3
sata.

10.2

Moguci uzroci obrazaca niskog i visokog nivoa glukoze

Tabela u nastavku sadrzi moguce uzroke obrazaca niskog i visokog nivoa glukoze za osobu
s dijabetesom tipa 1 ili tipa 2. Imajte u vidu da se uzroci mozda nece prikazati za sve tipove
obrazaca i dijabetesa. Dodirnite svaki uzrok u aplikaciji da biste videli vise informacija.

Simbol

Uzrok

Doziranje insulina

Mesta ubrizgavanja

Hrana i pi¢e

Fizicka aktivnost

= R ESS

Uticaji hormona

Hormoni i bioritam
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1 0 Obrasci glukoze

Simbol Uzrok

Toplota

i

Stres, spavanije i bolest

10.3 Podesavanje podsetnika na obrazac glukoze

PodeSavanje podsetnika na obrazac Vam omogucava da definiSete koju meru Zelite da
preduzmete.

Kori$éenjem i podataka koje aplikacija prikuplja i poznavanja Vaseg nacina Zivota i
ponasanja, moZete ostvariti bolji glikemijski balans i izbedi kriticne situacije.

U svakom trenutku, moZete oti¢i na pojedinacni obrazac i tu iskljuciti podsetnik.

Kada se obrazac resi, aplikacija ga automatski premesta na karticu ProSlo. Istovremeno, ako
je podeSen podsetnik na obrazac, aplikacija uklanja podsetnik.

Dodirnite Obrasci u donjoj traci za navigaciju.
Dodirnite obrazac za koji Zelite da primate podsetnik.
Dodirnite Podesite podsetnik.

Ukljucite dugme za podsetnik.

Izaberite dan i vreme koliko Gesto Zelite da dobijate podsetnik na obrazac. Dodirnite
Sacuvaj.

Dodirnite Gotovo.

Prikazuje se ekran za potvrdivanje. Dodirnite U redu.
Ponovite iste korake za svaki obrazac za koji Zelite podsetnik.

N coBaNe

10.4 Dodavanje napomene

Napomenu moZete dodati samo za dane kada je doslo do obrasca. Ova napomena e se
prikazati i na VaSem izveStaju o obrascima.

[l Dodirnite Obrasci u donjoj traci za navigaciju.

;1 Dodimite obrazac za koji Zelite da dodate napomenu.
[EFl Dodimite dan kada je doslo do obrasca.

I Dodirnite Dodaj i unesite kratak opis.

10.5 Omogucavanje obavestenja za nedeljni saZetak

Sazetak obrazaca za prethodnu nedelju se generiSe svakog ponedeljka. Da biste dobijali
obavestenja kada je ovaj saZetak dostupan:

B Dodirnite Obrasci u donjoj traci za navigaciju.
;1 Dodirite Omoguéi na pregledu Nedeljni saZetak.
E Ukljugite dugme za obavestenje.

A Dodimite Dalje.
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1 0 Obrasci glukoze

ﬂ Dodirnite Obavestavaj me svakodnevno u i izmenite vreme u koje Zelite da primate
VaSa obavestenja.

@ Dodimite Dalje.
Prikazuje se ekran za potvrdivanje. Dodirnite U redu.

Mozete izmeniti VaSe izbore u Meni > Postavke obavestenja.
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1 1 Izvezi izvestaj

Kada prvi put izvezete izve$taj, upoznajte se sa pregledom funkcija na ekranu. Dodirnite
ikonu © da biste se vratili na pregled u bilo kom trenutku.

Mozete izvesti izvestaj direktno iz ove aplikacije. Imate fleksibilnost da obuhvatite Va$
ambulatorni glukozni profil (AGP) i/ili obrasce za period od dve nedelje. Deljenje izvestaja
u PDF formatu s Vasim stru¢nim medicinskim osobljem je jednostavno. Postarajte se

da metoda koju koristite za deljenje Vasih podataka o li¢nosti, kao $to je e-posta, ima
odgovarajuce zastite bezbednosti Vasih podataka.

Izvoz izvestaja

Dodirnite Meni > lzvezi izvestaj.

Izaberite period od dve nedelje za Vas$ izvestaj.
Izaberite sadrzaj za Vas$ izvestaj.

Dodirnite GeneriSi izvestaj.

NOoNe

Vas izvestaj se prikazuje.

MoZete deliti izvestaj ili ga moZete saCuvati da biste ga kasnije pregledali. Ako zatvorite
Vas$ generisani izvestaj pre nego $to ga sacuvate, ponovo ga generisite i sacuvajte ga
na Zeljenoj lokaciji.
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1 2 Postavke aplikacije

Da biste pregledali VaSe postavke aplikacije i izvrSili promene, dodirnite Meni iz donje trake
za navigaciju. Redovno pregledajte postavke i druge detalje. Najnovije informacije ¢e pruZiti
najbolje iskustvo upotrebe ove aplikacije.

Uredivanje Postavki obavestenja

[l Dodirnite Meni > Postavke obavestenja.
E Ukijugite ili iskljucite dugme za obavestenja prema potrebi.

Fl Ako omogucite obavestenje za Vas sazetak nedeljnog obrasca, korigujte vreme ako je
primenljivo.

3 Dodirnite Saguvaj.
Uredivanje Detalja o nalogu

[l Dodimite Meni > Nalog > Upravljanje nalogom.
1 Dodajte ili aZurirajte potrebne informacije. Dodirnite Saguvaj.

Postavke privatnosti

B Dodirnite Meni > Nalog > Postavke privatnosti.
Ekran Informacije o proizvodu

n Dodirnite Meni > Informacije o proizvodu.
Odjava

Kl Dodirnite Meni > Nalog > Odjava.

I1zbri$i nalog

[l Dodirite Meni > Nalog > Izbrisi moj nalog.
Proverite da li Zelite da preduzmete ovu meru. Ako izbriSete Va$ nalog Accu-Chek, svi
podaci e biti izgubljeni. Vasi podaci ¢e kasnije moci da se preuzmu.

1 Dodimite Gotovo.
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1 3 ReSavanje problema

131 Res$avanje problema

Kliknite na veze u nastavku da biste videli viSe informacija.
»  Poruke o greSkama o prognozi nivoa glukoze

e lzuzeci prognoze niskog nivoa glukoze

«  Poruke o greSkama u prognozi no¢ne hipoglikemije

»  Moguci uzroci obrazaca niskog i visokog nivoa glukoze

13.2 Pregled obavestenja

Aplikacija komunicira s Vama na razlicite nacine.

Neka obavestenja su samo informativna. Procitajte obavestenje i dodirnite X da biste ga
zatvorili.

Druga obavestenja pruzaju opcione mere koje mozete preduzeti. ProCitajte obavestenje i
izaberite Zeljenu meru.

Dok koristite aplikaciju, mogu Vam se prikazati sledece razlicite vrste informativnih
obavestenja:

»  Pomoc¢ u zadacima uvodenja u upotrebu

»  Informacije o VaSem trenutnom nivou glukoze

»  Informacije o Vasim prognozama nivoa glukoze

« Informacije o VaSem niskom nivou glukoze i visokom nivou glukoze

» Informacije o razli¢itim vrstama problema s aplikacijom ili VaSim mobilnim uredajem,
kao primeri
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1 4 Korisnicka podrSka

Obratite nam se

Ako imate probleme, pitanja o funkcionisanju aplikacije ili Vam je potrebno viSe informacija o
aplikaciji, obratite se sluzbi za korisni¢ku podrsku. Dodirnite Meni > Obratite nam se.

Prijavljivanje ozbiljnih incidenata

Za pacijenta/korisnika/treéu stranu u Evropskoj uniji i u zemljama sa istim regulatornim
rezimom; u slucaju da dode do ozbiljnog incidenta tokom upotrebe ovog uredaja ili kao
rezultat njegove upotrebe, molimo prijavite ga proizvodacu i VaSem nacionalnom nadleznom
telu.

Stampano uputstvo za korisnika

Ako Zelite Stampanu verziju ovog uputstva za korisnika, obratite se sluzbi za korisnicku
podrsku. Stampana verzija je besplatna i bice Vam poslata u roku od nekoliko dana.

Preuzimanje uputstva za korisnika

Ovo Uputstvo za korisnika je dostupno za preuzimanje sa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* preuzimanje moZe dovesti do potro$nje podataka/troSkova

Srbija

Korisnicki i servisni centar:

Tel: 011 2471 990
diabetes.care@adoc.rs

Ovlaséeni predstavnik proizvodaca:
ROCHE D.0.0. Beograd,

Vladimira Popovica 8a, Beograd, Srhija
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15  tennicki podaci

Naziv proizvoda
Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict

Tip aplikacije
Aplikacija za mobilne uredaje

Verzija aplikacije
37

Za vi$e informacija o verziji aplikacije koju koristite dodirnite Meni > Informacije o
proizvodu.

Podrzani operativni sistemi

Aplikacija je dostupna samo za odredene operativne sisteme. Koristite aplikaciju isklju¢ivo
ako aplikacija podrzava operativni sistem.

Za najnovije informacije o kompatibilnim operativnim sistemima i verzijama, dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podrzani mobilni uredaji

Aplikaciju moZete preuzeti samo ako mobilni uredaj podrZava verziju operativnog sistema
i0S ili Android koja je potrebna za funkcionisanje aplikacije.

Da biste pregledali najnovije informacije o kompatibilnim mobilnim uredajima, dodirnite
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Podrzani pregledaéi

Potreban Vam je pregledac da biste kreirali nalog Accu-Chek i da biste se prijavili u
aplikaciju. Ako nemate vec instaliran pregledac, potrebno je da ga prvo preuzmete.
e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Ova aplikacija je kompatibilna sa Safari pregledacem na iOS uredajima.

29


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

1 6 Objasnjenje ikona aplikacije

Simbol Opis
Navigacija u aplikaciji
; Pocetak
| Obrasci
Meni
Navigacija na ekranu
Nazad
Zatvori
Oznaka potvrde

Dodatne informacije

®© S| XT

Meni aplikacije

Nalog

O
M

Veze

(<|>)

Postavke obavestenja

Al

lzvezi izvestaj
>

Informacije o proizvodu
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16

Objasnjenje ikona aplikacije

Opis

Obratite nam se

Simbol
: Uputstvo za korisnika
Q Telefon
E E-posta
Pocetni ekran
Poruka upozorenja

Prognoza nocne hipoglikemije dostupna

Prognoza noéne hipoglikemije nije dostupna

RIR|E B>

Prognoza nivoa glukoze dostupna

X

Prognoza nivoa glukoze nije dostupna
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1 7 Znacenje simbola

Simbol Opis

Videti elektronsko uputstvo za upotrebu

Paznja, vodite raéuna o sigurnosnim
napomenama u uputstvu za upotrebu ovog
proizvoda.

Datum proizvodnje

Medicinsko sredstvo

Proizvodac

Oznacava ovlas¢enog predstavnika u

C H RE P Svajcarskoj

Jedinstveni identifikator sredstva

UDI

c € U skladu sa vazecim propisima EU
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