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1 Om den hér bruksanvisningen

Lés anvisningarna noga s att du lar kanna alla funktionerna i appen. Om appen inte
fungerar som forvéntat ska du Iasa avsnittet om felsokning i den hér bruksanvisningen. Om
du fortfarande inte hittar det du soker ska du kontakta kundsupport.

| den hér bruksanvisningen markeras foljande information pa ett sarskilt satt:

AVARNING

En /\ VARNING beskriver en situation dér det gar att forutse allvarlig fara.

AF()RSIKTIGHETS.E\TGARD

En /\ FORSIKTIGHETSATGARD beskriver en atgard som du bér vidta for att kunna
anvanda produkten sakert och effektivt och for att férhindra att produkten skadas.

En ANMARKNING innehaller vérdefull information och tips.

Den hér bruksanvisningen innehéller all information, alla anvisningar och all teknisk
information som du behéver for att kunna anvanda appen och sensorn. Information om
hur du applicerar sensorn med hjélp av sensorapplikatorn finns i bruksanvisningen som
medfoljer Accu-Chek SmartGuide-enheten.
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21 Avsedd anvindning

Appen for kontinuerlig glukosmatning (CGM-appen) dr avsedd for kontinuerlig visning och
avlasning av glukosvarden i realtid fran en ansluten enhetssensor.

2.2 Avsedda anviandare

AF()RSIKTIGHETSATGARD

Risk for olika skador
Om du inte &r en avsedd anvéndare kan en korrekt och séker anvdndning av appen inte
garanteras.

»  vuxna, 18 ar och aldre
e personer med diabetes
«  anhorigvardare till personer med diabetes

23 Indikationer, kontraindikationer och begransningar
Indikationer

Appen ar avsedd for personer med diabetes (eller deras anhdrigvardare) som anvander
Accu-Chek SmartGuide-enheten.

Kontraindikationer

App
Det finns inga kénda kontraindikationer.
Sensor

«  Enheten ska inte anvindas av svart sjuka patienter eller patienter som genomgar
dialysbehandling.

«  Sensorn maste tas bort om béraren ska vistas i sérskilda miljéer enligt
specifikationerna i IEC 60601-1-2. Till sérskilda miljéer hor militdromréaden, platser
med tung industri och sjukvardsmiljoer dér det finns medicinteknisk elektrisk utrustning
med hdg effekt (sdsom magnetisk resonanstomografi (MRI), datortomografi (CT),
rontgen, stralbehandling eller diatermi).

Begransningar
App

«  Appen kommunicerar med sensorn via Bluetoott® Low Energy-teknik. Enheter med
stdd for versioner av Bluetooth Low Energy tidigare &n version 5.0 &r eventuellt inte
kompatibla.

«  Anvindaren far endast larm om sensorn &r ansluten till appen och notiser har aktiverats
av anvéndaren.

«  Appen dr inte avsedd att anvandas av personer som inte kan l4sa information som visas
pa en mobil enhet.

«  Appen tillhandahaller inte medicinsk radgivning.

«  Appen anvénder framfor allt ljudsignaler for att ge dig besked om larm. Andra
metoder kan ocksé forekomma, till exempel taktila eller visuella notiser. Om du har
en horselnedséttning eller ar dov kan du ha begransad formaga att uppmarksamma
notiser. Anvand i sddana fall endast den notismetod for larm som ar lamplig for dig.

«  Pagrund av begransningar i larmsystemet gér det inte att garantera att larm
alltid avges. Forlita dig dérfor inte enbart pa larm. Du riskerar annars att inte
uppmérksamma mycket lagt och/eller hogt blodsocker.
Oppna appen regelbundet for att kontrollera dina glukosnivaer enligt anvisningarna fran
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hélso- och sjukvardspersonalen eller om du missténker att din glukosniva ar lag eller
hdg. Ignorera aldrig symptom pa agt eller hogt blodsocker.

«  Appen avger larm baserat pd CGM-vérden som tillhandahélls av sensorn. Om sensorn
ar i Trendlage kan CGM-vardena vara mindre exakta. Detta kan leda till att larm avges
dven nér ditt faktiska glukosvérde dr normalt. Det r &ven mdjligt att inga larm avges
aven nér ditt faktiska glukosvarde ar hogt eller lagt.

»  Appen visar CGM-vérden som tillhandahalls av sensorn. Om sensorn r i Trendlage kan
CGM-vardena vara mindre exakta. Folj bruksanvisningen som medféljer sensorn.

Sensor

«  Glukosnivaerna i vavnadsvétskan som mats av sensorn aterspeglar eventuellt inte den
faktiska blodsockernivan. Detta kan intréffa vid snabba minskningar eller okningar av
glukosnivaerna i kroppen. Glukosnivaerna i vavnadsvatskan kan vara hgre eller lagre
an de faktiska blodsockernivéerna. Du kan identifiera sadana perioder med hjélp av
trendpilarna och startdiagrammet pé appens startskarm. | sédana fall méaste du basera
behandlingsbeslut (till exempel om insulindosering) pa ytterligare blodsockerresultat
som du erhaller med en blodsockermétare.

e Om ett CGM-vérde inte stimmer dverens med dina symptom ska vérdet verifieras med
ett blodsockertest som utfors med en blodsockermétare.

«  Sensorn ska endast appliceras pa det avsedda applikationsstallet pa dverarmen. Annars
gér det inte att garantera patientens sékerhet och noggrannheten hos CGM-datan.

«  Sensorn kan skicka information till en mobil enhet inom ett avstand pa 10 meter
(obruten siktlinje). Det faktiska avstandet kan vara mindre beroende pa din mobila
enhet och den aktuella omgivningen (till exempel andra narliggande enheter).

»  Anvénd endast CGM-varden for att fatta behandlingsbeslut (till exempel om
insulindosering) efter att du har kalibrerat sensorn enligt anvisningarna i appen. Se
kapitlet Kalibrera sensorn.

« Intag av interfererande &mnen kan ge falskt forhdjda CGM-vérden, vilket kan leda
till att du inte uppmérksammar allvarlig hypoglykemi. Radgor med hélso- och
sjukvérdspersonalen om du tar négot av de interfererande d&mnena i listan. Listan dver
interfererande amnen finns i kapitlet Teknisk information om Accu-Chek SmartGuide-
enheten.

24 Huvudfunktioner
CGM-vérden i realtid

Du far &tkomst till CGM-varden i realtid direkt p& din mobila enhet eller Apple Watch.
Anvand appen som &r ansluten till sensorn som du har applicerat pé din éverarm. Appen
kommunicerar med sensorn via Bluetooth Low Energy. Sensorn skickar ett CGM-vérde till
appen var 5:e minut. Varje sensor har en anvandningstid p& upp till 14 dagar och kréver
kalibrering med hjélp av en blodsockermatare for att du ska kunna anvinda CGM-vérdena
for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering. Du méste ta bort sensorn
efter 14 dagar. Byt ut den gamla sensorn mot en ny.

Startskdrm

P4 startskdrmen visas viktig information som hjalper dig att hantera din diabetes,

till exempel dina aktuella glukosvarden och trender. En 6gonblicksbild av dina senaste
logghoksinlagg ger dig majlighet att halla koll pa dina senaste insulininjektioner, ditt
kolhydratintag och dina personliga anteckningar. Den hér informationen kan hjélpa
dig att vidta nodvéndiga atgérder for att optimera din glukoskontroll och fatta battre
behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.
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Diagram och statistik

Genom att granska dina tidigare glukosvérden kan du lattare identifiera ménster eller

faktorer som paverkar din glukoskontroll. P4 sé satt kan du identifiera omraden dér det finns

méjlighet till forbéttring.

« | Trenddiagrammet visas dina glukosvérden och loggboksaktiviteter for de senaste 6,
12 och 24 timmarna.

«  Diagrammet Tid i omraden omfattar 5 omraden och ger en sammanfattning av
procentandelen av tiden som dina glukosvéarden I&g inom de har omrédena (inklusive
ditt personliga malomrade) under de senaste 7, 14 och 28 dagarna. Omrédena &r
personligt anpassade utifran de installningar du gor i behandlingsinstéllningarna i
appen.

« Indikatorn for glukoshantering (GMI) gér en uppskattning av den forvantade HbA1c-
nivan vid en laboratoriemétning. HbA1c-nivan ger information om dina genomsnittliga
glukosnivaer under en lingre tidsperiod.

Larm

Nér larm &r paslagna far du ett larm nér ditt glukosvarde faller under eller Gverstiger dina
definierade granser. Du far ett larm for mycket 1&g glukosniva nér ditt glukosvarde faller
under 54 mg/dL (3,0 mmol/L). Appen uppmanar dig da att vidta nédvandiga atgérder enligt
rekommendationerna frdn halso- och sjukvardspersonalen. Du kan stinga av de hér larmen
om du inte vill fa nagra larm.

Anpassningsbara instéllningar

Anpassa instéllningarna sa att de passar dina personliga behov och preferenser. Stéll in
malomrade, larmgréanser for mycket hog och 1ag glukosniva, pdminnelser med mera.
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App

AVARNlNG

Risk for felaktiga behandlingsheslut

Gor inte uppskattningar eller antaganden om det saknas CGM-data. Uppskattningar eller
antaganden nar CGM-data saknas kan leda till felaktiga behandlingsbeslut, till exempel
om insulindosering.

0m det saknas CGM-data ska du kontrollera att appen ar korrekt installd och att sensorn
och din mobila enhet &r anslutna. Mer information om hur du stéller in appen och
sensorn korrekt finns i kapitlet Komma igdng. Om du inte &r séker pa om appen eller
sensorn fungerar korrekt ska du anvénda en alternativ metod for att testa din glukosniva
och kontakta kundsupport.

AVARNlNG

Risk for allvarlig skada
Om du gor andringar av komponenter eller inte foljer bruksanvisningen kommer appen
eventuellt inte att fungera som avsett.

Lés och folj bruksanvisningen noga.

AF()RSIKTIGHETSATGARD

Risk for allvarlig skada
Endast halso- och sjukvardspersonal far dndra din diabeteshantering eller din
overgripande behandling.

Kontakta halso- och sjukvardspersonalen om du har fragor om din behandling.

AF()RSIKTIGHETSI‘-’\TGARD

Risk for att CGM-data inte &r tillgangliga
Appen kan eventuellt inte alltid visa glukosvarden. Har dr tva exempel:

e Om batteriet i din mobila enhet &r slut.
«  Om du tappar bort din mobila enhet.
Sakerstall att du har alternativa metoder i beredskap for att testa din glukosniva.

AF(')RSIKTIGHETSIT\TGARD

Risk for felaktiga kalibreringsvérden

Det kan till exempel hinda att barn eller andra personer rakar ldgga till
kalibreringsvérden av misstag. Felaktiga kalibreringsvérden kan paverka de CGM-data
som tillhandahalls av sensorn negativt. Folj anvisningarna for skydd av personliga data
for att forhindra att tredje part far atkomst till appen. Se avsnittet Atkomstskydd.
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AF()RSIKTIGHETSI‘-’\TGARD

Risk for allvarlig skada

Mobila enheter &r inte dedikerade medicintekniska produkter. Anvénd endast mobila
enheter som &r kompatibla med appen. Se kapitlet Teknisk information om Accu-Chek
SmartGuide-appen. Anvand inte appen pa mobila enheter som inte &r kompatibla eller
som har forandrats pa nagot sétt. Kontakta tillverkaren av den mobila enheten om du &r
osaker.

AF(‘)RSlKTlGHETSZ\TGARD

Risk for felaktiga behandlingsheslut

Ha alltid alternativa metoder i beredskap for att testa din glukosniva. Om du tappar bort
din mobila enhet eller om det blir fel pa systemet ska du byta till en alternativ metod for
att testa din glukosniva.

Information om omgivande forhallanden for din mobila enhet finns i bruksanvisningen till din
mobila enhet eller operativsystemet till din mobila enhet.

En person som ansluter ytterligare utrustning till medicinteknisk elektrisk utrustning
konfigurerar ett medicintekniskt system och &r dérfor ansvarig for att sikerstélla att
systemet uppfyller kraven for medicintekniska elektriska system.

Din mobila enhet maste uppfylla kraven i de motsvarande IEC- eller ISO-standarderna
(till exempel IEC 60950 eller IEC 62368). Konfigurationer ska uppfylla kraven for
medicintekniska elektriska system (se paragraf 16 i den senaste giltiga versionen av IEC
60601-1). Kontakta tillverkaren av den mobila enheten om du &r osaker.

Appen &r endast avsedd att anvandas av en person.
Kontrollera instéllningarna pa din mobila enhet innan du anvander appen. Appen kréver
ljud for att kunna meddela viktig information korrekt. Annars kan det hénda att du inte

uppmérksammar information.

0Om du anvénder andra storlekar pa typsnittet pa en enhet 4n standardstorleken kan det leda
till att appen inte fungerar som avsett.

Sensor
Observera sérskilt all sékerhetsinformation i bipacksedeln som medféljer enheten.
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AF()RSIKTIGHETSI‘-’\TGARD

Risk for allvarlig skada

Fatta endast behandlingsbeslut (till exempel om insulindosering) baserat pa flera

aktuella glukosvérden och trendriktningen for dina glukosvérden. Glukosvérden som

visas av appen &r eventuellt inte alltid exakta. Kontrollera alltid appens trenddiagram

innan du fattar behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering. Ta &ven alltid

héansyn till ditt aktuella halsotillstand och nivan pa din fysiska aktivitet nar du fattar

behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

Ignorera inte symptom pa hypoglykemi eller hyperglykemi. Gor inga betydande andringar

av din behandling sjélv. Om glukosvéardet som visas inte stimmer 6verens med hur du

mar:

1 Byttill en alternativ metod for att testa din glukosniva.

2 0m du fortfarande har symptom som inte stimmer 6verens med ditt glukosvérde
ska du kontakta halso- och sjukvardspersonalen.

Mer information finns i avsnittet Allmén felsokning.

AF()RSIKTIGHETSATGARD

Risk for allvarlig skada

En skadad sensor fungerar eventuellt inte korrekt.

Om sensorn utsatts for slag eller paverkan, till exempel tréffas av en boll, ska du géra en
visuell kontroll av sensorn for att se om den ar skadad. Om du upptécker nagot som ar
onormalt ska du ta bort sensorn och applicera en ny.

AF()RSIKTIGHETS.E\TGARD

Risk for allvarlig skada

Anvénd endast din mobila enhet enligt anvisningarna fran tillverkaren (anvénd

till exempel inte en skadad enhet eller en enhet som har forandrats pa négot satt).
Kontakta tillverkaren av den mobila enheten om du &r osaker.

Sékerstall att du alltid uppmérksammar tillféllen da du har Iag eller mycket hog glukosniva.
Oppna appen regelbundet for att kontrollera dina glukosnivéer enligt anvisningarna fran
hélso- och sjukvardspersonalen eller om du missténker att din glukosniva &r I&g eller hog.
Ignorera aldrig symptom pa Iagt eller hogt blodsocker.

Folj din vanliga hygienrutin, men undvik att sensorn kommer i kontakt med for mycket tval
och schampo. Anvénd s4 lite tval som mdjligt for att halla sensorn ren.

Lat inte hudvards- och hygienprodukter (till exempel insektsmedel eller solskyddsmedel)
komma i kontakt med sensorn eller applikationsstallet. Sddana produkter kan skada sensorn
eller héftan.

Din kropp kan reagera pa sensorn eller héftan. Kontrollera applikationsstéllet regelbundet
for att se om det &r irriterat eller inflammerat. Om du &r oséker, om applikationsstallet blir
inflammerat eller om det uppstar lokala hudreaktioner (till exempel allergisk reaktion eller
eksem) ska du ta bort sensorn omedelbart och radgéra med halso- och sjukvardspersonalen.

Om ytterkanterna pa héftan lossnar nagot frén huden sa kommer sensorn fortfarande att
fungera korrekt. Men om négon del av haftan under sensorn lossnar fran huden ska du
inte forsoka applicera sensorn pa nytt eller tejpa fast den p& huden. En sensor som har
applicerats pa nytt fungerar eventuellt inte korrekt. Applicera en ny sensor i stéllet.

0m sensorn lossnar ska du inte applicera den anvénda sensorn igen. En sensor som har
applicerats pa nytt fungerar eventuellt inte korrekt. Applicera en ny sensor i stéllet.
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4 Anviinda appen

4.1 Forutsattningar for att anvanda appen
Materiel som kravs

«  Du behdver en Accu-Chek SmartGuide-enhet som bestar av en applikator och en
Sensor.
Observera sarskilt all sékerhetsinformation i bipacksedeln som medféljer enheten.

«  Du behdver en mobil enhet med ett i0S- eller Android-operativsystem for att kunna
kora appen.
For mer information om kompatibla mobila enheter trycker du pa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Konton som krévs

«  Du behdver ett Apple-ID for att kunna ladda ned appen pa i0S-enheter.

»  Dubehdver ett Google-konto for att kunna ladda ned appen pa Android-enheter.
e Du behdver ett Accu-Chek-konto for att kunna stélla in appen.

«  Du behdver en privat e-postadress for att kunna skapa ett Accu-Chek-konto.

Systemkrav

Du far endast anvénda appen om systemkraven ar uppfylida. Tryck
pa hitps://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html for att se systemkraven.

Innan du uppdaterar operativsystemet pa din mobila enhet till en

nyare version ska du kontrollera att appen &r kompatibel med den nya
operativsystemversionen. Om du ar osaker kan du titta i listan ver kompatibla enheter:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Kontakta kundsupport om du
fortfarande behdver hjélp.

4.2 Installera och avinstallera appen
Installera appen

Nar du anvander din mobila enhet med appen blir den mobila enheten en del av ett
medicintekniskt system. Se kapitlet Allmén sékerhetsinformation.

Du behdver inga specialkunskaper fér att installera appen.

[l Skanna QR-koden pa férpackningen till Accu-Chek SmartGuide-enheten med
kameraappen pa din mobila enhet. Om du inte kan skanna QR-koden gar du
till https://go.roche.com/smartguideapp.

Du skickas till en nedladdningssida for den mobila enhet som du anvénder.
A Installera appen enligt anvisningarna for din mobila enhet.
Du har nu installerat appen pa din mobila enhet.

Avinstallera appen

Nar du avinstallerar appen kommer alla CGM-data som har samlats in av appen att
raderas.

Observera att dina CGM-data alltid skickas till ditt Accu-Chek-konto medan du anvander
appen.
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4 Anviinda appen

i0S-enheter

[l Tryck pé och héll ned appikonen.

A Tryck pa Ta bort app.

Tryck p& Radera app och sedan pa Radera for att bekréfta.
Du har nu avinstallerat appen.

Android-enheter

Tryck pé Play Store.

Tryck pa profilikonen uppe till hoger.

Tryck pa Hantera appar och enheter > Hantera.
Tryck pé appikonen.

Tryck pé Avinstallera.

< Qo f~Reo ol

Du har nu avinstallerat appen.

43 Starta och avsluta appen
Starta appen
Tryck pé appikonen pa din mobila enhet for att starta appen.

Pa Android-enheter visas en appnotis i notisfaltet nér appen kors.

Avsluta appen

Vi reckommenderar inte att du avslutar appen. Om du avslutar appen kommer appen inte
langre att fa glukosvarden fran sensorn.

Gor sa har om du anda maste avsluta appen:

[l Borja med att visa alla appar som kérs pa din mobila enhet.
1 Svajpa bort appen fran skérmen for att avsluta den.

Appen avslutas.

44 Navigeringselement

Féljande navigeringselement visas pé den dvre delen av skdrmen.
* Tryck pa < for att ga tillbaka till foregaende skérm.

*  Tryck pa X for att stinga en skérm.

Féljande navigeringselement visas pa den nedre delen av skarmen.
@ #HB ® k =
Ikonen Hem: Tryck pa ikonen for att komma till startskarmen.

2 Ikonen Loggbok: Tryck pa ikonen for att komma till loggboken med befintliga
loggboksinldgg.

12



4 Anviinda appen

Ikonen Légg till inlagg: Tryck pa ikonen for att ldgga till ett nytt inlédgg i loggboken.
Ikonen Diagram: Tryck pé ikonen for att komma till diagram och statistik for dina CGM-
data.

Ikonen Meny: Tryck pa ikonen for att komma till fler menyalternativ, till exempel
sensorinstéliningar, behandlingsinstéliningar eller appinstéliningar.
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5 Komma igang

Nér du startar appen for forsta gangen leder appen dig genom foljande
konfigureringsprocess.

Steg1av5
Logga in med ditt Accu-Chek-konto eller skapa ett nytt konto.
Mer information om ditt Accu-Chek-konto finns i kapitlet Accu-Chek-konto.

Steg2 av5h

Métenheterna for glukosvérden och kolhydrater ar forvalda av appen. De forvalda
métenheterna beror pa vilket land du valde nar du skapade kontot. Rddgor med hélso- och
sjukvardspersonalen angaende dina matenheter innan du dndrar dem i appen.

Valj samma métenhet som anvands for glukosvérden pé din blodsockermatare. Du kan vélja
nagon av féljande enheter:

* mg/dL
e mmol/L

Valj vilken matenhet som du anvénder for att rdkna kolhydrater. Du kan vélja nagon av
foljande enheter:

* g(gram)

«  BE (Bread Equivalent (= brodenhet), 1 BE &r lika med 12 g)

«  KE (Kohlenhydrateinheit (= kolhydratenhet), 1 KE dr lika med 10 g)
e CC (Carbohydrate Choice (= kolhydratval), 1 CC &r lika med 15 g)

Du kan endast vélja métenheter en gang.

Om du valde fel matenhet av misstag méste du avinstallera appen och sedan installera
om den. Nar du sedan startar appen igen kan du vélja métenheten pa nytt.

Tryck pa Nésta for att fortsatta.

Steg 3av5

Ange det ovre och det undre vardet for ditt malomréde. De hér vardena anvénds for diagram
och statistik.

Malomradet ar det omrade inom vilket dina glukosvérden ska ligga. Malomradet visas som
ett gront omrade i diagrammen i appen.

Malomradet kan variera for olika personer. Diskutera instéllningarna for ditt individuella
malomrade med hélso- och sjukvardspersonalen.

Malomradesvarden utloser inte larm eller notiser.

Standardvérden for malomraden

Gvre virde for malomrade Undre vérde for malomréade

180 mgy/dL eller 10,0 mmol/L 70 mg/dL eller 3,9 mmol/L

Tryck p& Nasta for att fortsétta.



5 Komma igang

Steg 4 av5

Ange dina larmgrénser for mycket hdg glukosniva och I&g glukosniva. Appen kan varna dig
om dina glukosvarden blir for hoga eller for Iaga. Alla glukoslarm &r aktiva som standard,
men du kan stdnga av dem i appmenyn.

Standardvarden for glukoslarm

Larm for mycket hog glukosniva Larm for lag glukosniva

250 mg/dL eller 13,9 mmol/L 70 mg/dL eller 3,9 mmol/L

For din egen sékerhet gar det inte att andra gransen for mycket Iag glukosniva. Gransen for
mycket 1ag glukosniva &r 54 mg/dL eller 3,0 mmol/L.

Tryck p& Nasta for att fortsétta.

Steg5av 5

Alla glukoslarm &r aktiva som standard, men du kan stdnga av dem i appmenyn. For att
sékerstélla att du far glukosvarden och notiser behover du kanna till hur din mobila enhet
fungerar och regelbundet kontrollera dess instéllningar:

*  CGM-appen kors.

- Appnotiser &r PA.

o Energisparlagen &r AV.

e Volymen &r hog.

- Ringsignalen &r PA.

«  Stor ej eller Fokus &r AV.

«  Flygplanslage ar Av.

- Bluetooth-funktionen ar PA.
«  Din mobila enhet dr néra dig.

Mer information om hur du konfigurerar din mobila enhet korrekt finns i kapitlet Konfigurera
din mobila enhet.

Tryck pé Jag forstar for att fortsatta.
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5 Komma igang

i0S-enheter

Om du anvénder en i0S-enhet far du en fraga om du tillater att appen avger notiser. Om du
inte tillater att appen avger notiser kommer alla notiser och larm fran appen att blockeras.

B Tryck pa Tillat.
Du far en fraga om du tillater att appen avger Viktiga varningar. Funktionen Viktiga varningar
paverkar ljudet for larm om ringsignalen ar avsténgd. Om du inte tillater att appen avger

Viktiga varningar kommer alla notiser och larm fran appen att tystas nar du slar pa Stor ej
eller Fokus pa din mobila enhet.

Bl Tryck pé Nésta.
B Tryck pa Tillat.

Du kan &ndra de hér instéliningarna senare om det behdvs. Mer information finns i kapitlet
Konfigurera din mobila enhet.

Android-enheter

Om du anvéander en Android-enhet far du en fraga om du tillater att appen skickar notiser till
dig. Om du inte tillater att appen skickar notiser till dig kommer du inte att kunna asidosétta
Stor ej.

B Tryck pé Tillat.

Du fér en fraga om du tillater att appen kors i bakgrunden. Om du inte tillater att appen kors
i bakgrunden far du eventuellt inga glukosvérden, notiser eller larm.

B Tryck pa Tillat.

Du far en fraga om du tillater att appen asidosétter Str ej. Om du inte tillater att appen

asidosétter Stor ej kommer alla notiser och larm frén appen att tystas nar du slar pa Stor ej
pé din mobila enhet.

Bl Tryck pé Nésta.

E Sla pa Asidositt Stor ej.

Den hér instéliningen kan variera beroende pa din operativsystemversion och tillverkaren av
din mobila enhet. Mer information finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Du kan dndra de hér installningarna senare om det behdvs. Mer information finns i kapitlet
Konfigurera din mobila enhet.
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6 Konfigurera din mobila enhet

6.1 Allméanna krav
Skotsel av den mobila enheten

Kommunikationen med sensorn kan 6ka batterianvandningen pa din mobila enhet. Forsékra
dig om att du alltid har méjlighet att ladda din mobila enhet.

Om anslutningen mellan sensorn och appen ofta férloras kan livsidngden for sensorbatteriet
minska. Sakerstéll att sensorn och din mobila enhet &r néra varandra.

Anvand inte appen pa en mobil enhet som har en sprucken eller skadad display. Om
displayen &r sprucken eller skadad kan du kanske inte se all information som visas. Anvand
endast appen péa en mobil enhet som fungerar korrekt.

Anvind endast appen pa mobila enheter som du litar pa. En skadlig enhet kan eventuellt
lasa och skicka data mellan CGM-appen och sensorn. En skadlig enhet kan eventuellt dven
péaverka CGM-appen negativt.

Kor endast appar frén tillférlitliga kallor pA samma mobila enhet. Tillat endast tillférlitliga
applikationer Bluetooth-atkomst, eftersom en skadlig app eventuellt kan l4sa och skicka
data mellan CGM-appen och sensorn.

Anvand inte CGM-appen pa en mobil enhet som &r jailbreakad eller rootad. Anvéand

inte CGM-appen pa en mobil enhet som &r i debugging- eller utvecklarlage. De har
forutséttningarna kan gora att sékerheten pa din mobila enhet férsamras.

6.2 Ktkomstskydd
Skydd av personliga data

Skydda dina data i appen mot obehérig atkomst eller felaktig anvéndning. Anvéand
sékerhetsfunktionerna som 4r tillgangliga p& din mobila enhet eller i operativsystemet,

till exempel l6senordsskydd.

Alla dina diabetesdata ar dven krypterade och sékrade i ditt Accu-Chek-konto i molnet hos
Roche Diabetes Care.

Skydd av den mobila enheten

Alla som har &tkomst till appen kan ange kalibreringsvérden for sensorn och gora
andringar i loggboken eller appinstéllningarna. Felaktiga kalibreringsvérden kan forsamra
noggrannheten hos sensorn.

Skydda appen mot &tkomst fran tredje person. Till&t endast tillforlitliga anhérigvardare
atkomst.

» Lénainte ut din mobila enhet till ndgon annan, inklusive barn.

o Stéll in ett skdrmlas i sakerhetsinstéliningarna pa din mobila enhet.

«  Konfigurera skarmlaset sa att det automatiskt laser din mobila enhet efter en viss tids
inaktivitet.

Kontoskydd

Skydda din Accu-Chek-kontoinformation. Dela inte ditt konto med nagon annan &n dina
anhorigvardare.

Om du byter mobil enhet eller slutar anvanda din mobila enhet av ndgon annan anledning
ska du forst logga ut fran ditt Accu-Chek-konto.

Om du maste Ina ut din mobila enhet till nagon annan person an en tillforlitlig
anhorigvéardare ska du forst logga ut fran ditt Accu-Chek-konto. Forsok dock undvika sddana
situationer. Om du loggar ut kommer du inte langre att fa larm, notiser eller data fran
sensorn. Mer information finns i avsnittet Logga ut.

Skydda din mobila enhet mot &ndringar av dina appar och operativsystemet. Kontrollera att

det kravs ett losenord for installationer fran appbutiken (till exempel App Store eller Google
Play).
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6 Konfigurera din mobila enhet

Information om hur du &ndrar Idsenordsinstéliningarna for ditt Apple- eller Google-konto
finns i anvisningarna for din nedladdningsplattform.

Om du vill andra lésenordsinstaliningarna for ditt Accu-Chek-konto gar du till Meny > Konto
> Hantera konto.

6.3 Notisinstéllningar

Vissa operativsysteminstéllningar kan paverka hur notiser och larm avges. Det ar darfor
viktigt att du kontrollerar de hér instéliningarna pa din mobila enhet regelbundet.

Om du ansluter andra enheter till din mobila enhet férutom sensorn, till exempel en Apple
Watch, sa kan det paverka installningarna for notiser och larm. Bekanta dig forst med hur
de 6vriga anslutna enheterna fungerar och forsékra dig om att instéllningarna for notiser och
larm som beskrivs i den hér bruksanvisningen inte paverkas.

Appen maste alltid koras for att informationssignaler och larm ska avges korrekt. Appens
beteende beror pa om appen kors i forgrunden eller i bakgrunden. Nar appen &r 6ppen och
du anvander den for att analysera dina data sa kors appen i forgrunden. Nar appen kors

i forgrunden sé visas alla informationssignaler och larm pa skarmen pé din mobila enhet
och inga ljudsignaler eller vibrationer avges. Nér appen kors i bakgrunden s& anvander
appen operativsystemets notiser for att avge informationssignaler och varningar. Det récker
att appen kors i bakgrunden medan du anvander en annan app pé din mobila enhet. Hur
notiser avges beror pa dina notisinstéliningar for appen. Vibration, ljud och visualisering av
informationssignaler och larm paverkas av dina notisinstéllningar.

Du, dina anhdrigvardare och andra personer som ar behoriga att anvianda appen maste
kénna till instéllningarna for mottagning av notiser och larm.

Vissa installningar och de tillhdrande ikonerna kan variera beroende pé din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet.

Mer information om de hér instéllningarna och om hur du bekantar dig med de
tillhérande ikonerna finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.
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6 Konfigurera din mobila enhet

Notisinstéllningar for appen

Om du inte tillater att appen avger notiser kommer alla notiser och larm frén appen att
blockeras.

I For att sékerstilla att appen kan avge notiser och larm ska du sl& p& notiser for appen i
systeminstéliningarna pa din mobila enhet.

I Mer information om hur du gér detta finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Vissa handelser kan paverka notiser och larm; till exempel om du rékar tappa din

mobila enhet eller sensorn. Kontrollera regelbundet att din mobila enhet, sensorn och
operativsystemet fungerar korrekt. Kontrollera &ven notisinstéllningarna for operativsystemet
regelbundet.

Stor ej och Fokus

Om Stor ej eller Fokus &r paslaget sa tystas appnotiser och larm nér din mobila enhet &r last.
Om Stor €] eller Fokus ar paslaget sa indikeras det i statusfaltet.

3 For att sékerstélla att du far appnotiser och larm nér Fokys (i0S) eller Stor ej (Android)
ar paslaget ska du aktivera Viktiga varningar respektive Asidosétt Stor ej.

I Du kan éven l4gga till Accu-Chek SmartGuide-appen i listan dver tillatna appnotiser.

I De hér instaliningarna och de tillhdrande ikonerna kan variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet. Mer information finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.

Volym

Om volymen &r for Iagt instélld hor du kanske inte om du far notiser och larm fran appen.
Det kan finnas separata instéllningar och ikoner for ringsignalsvolymen och notisvolymen
beroende pé vilken operativsystemversion och mobil enhet du anvander.

P4 vissa Android-enheter visas en ikon for tyst Idge endast om ringsignalsvolymen &r instélld
pa 0, men inte om volymen for notiser &r instélld pa 0. Pa sdana enheter visas ingen ikon
for tyst 1&ge dven om larmen kanske inte kan horas.

3 stallin volymen s& att du hér alla notiser och larm.

u P4 vissa mobila enheter kan du stélla in olika volymnivéer. Du kan stélla in volymnivan
sa att den ligger 6ver den omgivande ljudnivén, till exempel om det & mycket buller i
omgivningen. Sékerstéll att du kan héra notiser i den omgivningen du befinner dig i for
tillféllet.

I De hér instaliningarna och de tillhdrande ikonerna kan variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet. Mer information finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.

Tradlos Bluetooth-teknik

0m kommunikation via tradlos Bluetooth-teknik &r inaktiverad kan inte appen kommunicera
med sensorn. Vanligtvis &r ikonen grdmarkerad nar kommunikation via tradlos
Bluetooth-teknik ar inaktiverad. Ikonens utseende kan dock variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet.

3 For att sékerstilla att appen kan kommunicera med sensorn ska du kontrollera att
tradlos Bluetooth-teknik &r aktiverad.

¥ Den hér instéllningen och den tillhérande ikonen kan variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet. Mer information finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.
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6 Konfigurera din mobila enhet

Flygplanslage

Om flygplanslage slés pé sa inaktiveras Bluetooth automatiskt, och appen kan inte

kommunicera med sensorn. Om flygplansldge ar paslaget sa indikeras det i statusfaltet.

I For att sikerstilla att appen kan kommunicera med sensorn dven nér flygplanslige &r
paslaget ska du aktivera Bluetooth igen.

I Den hér instiliningen och den tillhérande ikonen kan variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet. Mer information finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.

Energisparldge

Om energisparlage dr paslaget sa inaktiveras vissa bakgrundsprocesser for att spara
batteritid p& din mobila enhet. Om energisparldge &r péaslaget sa indikeras det i statusféltet.
Energisparlage paverkar dven kommunikationen med sensorn.

Vissa tillverkare av mobila enheter inaktiverar bakgrundsprocesser &ven nér
energisparlége &r avstangt.

I For att sékerstilla att appen kan kommunicera med sensorn ska du sténga av
energisparlage.

I Den hér instaliningen och den tillhérande ikonen kan variera beroende pa din
operativsystemversion och tillverkaren av din mobila enhet. Mer information finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.

Tillbehor

Tillbehdr som &r anslutna till din mobila enhet kan paverka hur notiser och larm avges.
Exempel pa detta &r:

e Om horlurar fortfarande dr anslutna till din mobila enhet dven om du inte ldngre
har dem pa dig, s& hor du méjligtvis inte notiser och larm.

«  Efter att du har anslutit en smart klocka sé kan dina instéllningar ha andrats.

Nér du anvénder tillbehor i form av till exempel horlurar, hogtalare eller en smart klocka
maste du sakerstilla att du fortfarande uppmérksammar larm och notiser fran appen.
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7 Koppla sensorn

Du maste koppla sensorn med din mobila enhet. Annars kan inte appen ta emot
glukosvérden fran sensorn.

Koppla endast sensorn pé en saker och tillforlitlig plats. Detta kan minska risken for att
andra personer ansluter till din sensor.

Innan du borjar koppla sensorn ska du leta upp serienumret och den 6-siffriga PIN-koden pa
etiketten pa undersidan av den bla vridbara kapan.

e Sensorns 6-siffriga PIN-kod hittar du bredvid ordet PIN.
*  Sensorns serienummer hittar du bredvid (SN -symbolen.

Koppling &r dven mdjligt om du redan har kopplat en sensor som fortfarande &r aktiv. Nér du
kopplar en ny sensor gar din nuvarande sensor ut.

Siffrorna som visas hér dr endast exempel.

PIN 123456

Sa har kopplar du sensorn

Du kan koppla en ny sensor pa 3 olika sétt:

e 0m du aldrig har kopplat en sensor med appen kommer appen automatiskt att visa
alternativet for att koppla en ny sensor.

Om sensorn 4r pa vég att ga ut kommer appen automatiskt att visa alternativet for att
koppla en ny sensor.

0Om du vill koppla en ny sensor manuellt innan den nuvarande sensorn gar ut trycker du
pa Meny > Hantera CGM-sensorn > Koppla ny sensor.

Kontrollera att du har aktiverat kommunikation via tradlos Bluetooth-teknik pa din
mobila enhet.

Tryck pa Koppla nu om det ar din forsta sensor. Eller tryck pa Koppla ny sensor om
du byter ut sensorn.

Applicera sensorn pa kroppen. Tryck pa Se vagledning om du behdver hjalp.
Tryck p& Nasta.

Tryck pé& Sok for att soka efter din sensor.

Appen visar alla sensorer i ndrheten, men vanligen hittas endast 1 sensor.

aRoofR @ =2

Valj den sensor som matchar serienumret pé etiketten pa undersidan av den bla
vridbara kapan.

Leta upp den 6-siffriga PIN-koden pé etiketten pa undersidan av den bl vridbara
kapan.

<]
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7 Koppla sensorn

ana

Tryck p& Nasta.
En forfragan om att koppla via tradl6s Bluetooth-teknik visas.
Ange den 6-siffriga PIN-koden frén etiketten pa undersidan av den bla vridbara kapan.

»  Kontrollera att du har en internetanslutning.

«  Kontrollera att du anger PIN-koden korrekt.

»  PIN-koden bestér av exakt 6 siffror. Kontrollera att du inte anger ett annat
nummer (till exempel serienumret).

*  PIN-koden kommer aldrig att vara 000000 eller 123456.

«  Nér du har valt sensorns serienummer ska du utfora varje steg omgaende. Om
du gor en paus eller &r for Iangsam kan tiden for att ange PIN-koden ga ut.

Tryck p& Koppla for att bekrafta kopplingsforfragan.
Tryck pé OK.

Nér sensorn har forts in maste den vara aktiv under en viss tid innan CGM-véardena
visas och det gér att kalibrera. Detta kallas for uppvarmningstid.

Sensorn &r nu kopplad med appen. Nér du har applicerat en ny sensor behéver den en
uppvarmningstid pa 1 timme. Under den hér tiden visas inga glukosvarden i appen. Ha
en alternativ metod i beredskap for att testa din glukosniva. Appen kréaver kalibrering av
sensorn genom anvandaren for att glukosvéardena som visas ska kunna anvandas for
att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

0m appen inte hittar sensorn laser du anvisningarna i avsnittet Alimén felsékning.

Forvara den 6-siffriga PIN-koden pa en séker plats for att forhindra att ndgon annan person
kommer &t den. Spara den 6-siffriga PIN-koden om du skulle behéva koppla sensorn med en
annan mobil enhet.

Om du kasserar den blé vridbara kapan innan sensorn har gatt ut ska du kontrollera att den
6-siffriga PIN-koden inte ar Idsbar. Det minskar risken for att ndgon annan person kopplar
din sensor med sin egen mobila enhet.



8 Kalibrera sensorn

Genom att kalibrera sensorn kan du anvénda CGM-varden for att fatta behandlingsbeslut,

till exempel om insulindosering, och férbéttra noggrannheten hos CGM-vérdena. Du
kalibrerar sensorn genom att ange ett glukosvérde fran din blodsockermatare i appen. Appen
uppmanar dig att gora detta den forsta dagen du anvénder sensorn.

Det finns 2 Iagen for CGM-vérden: Trendldge och Behandlingslége. Det aktuella I&get for
sensorn visas direkt under CGM-vérdet pa startskarmen.

Nar sensorn dr i Trendldge:

e CGM-vérdena ska inte anvéndas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om
insulindosering.

*  CGM-vérdena kan endast anvandas for att se trender samt som en allmén referens.

«  For att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering, ska du testa ditt
blodsocker med din blodsockermétare.

Nar sensorn ar i Behandlingslage:
e CGM-vérdena kan anvéndas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om
insulindosering.

Sensorns glukosmétningar blir mer exakta om du kalibrerar vid en tidpunkt nér din
blodsockerniva &r relativt stabil.

Du ska inte kalibrera direkt efter en maltid, efter tillforsel av insulin eller efter fysisk
aktivitet, och inte heller i omgivningar dér temperaturen ar mycket hog eller mycket lag
eller dér temperaturen véxlar snabbt.

Kalibreringsrutinen bestar av tva steg:

Efter en uppvarmningstid pa 1 timme s& ar sensorn i Trendlédge och skickar CGM-varden till
appen var 5:e minut. Anvénd inte de hér forsta CGM-vérdena for att fatta behandlingsbeslut,
till exempel om insulindosering. 12 timmar efter att du har fort in sensorn kommer appen
uppmana dig att kalibrera.

Steg 1: Utfor ett blodsockertest och ange glukosvardet i appen. Sensorn Gvergar till
Behandlingsldge. CGM-vérdena kan nu anvandas for att fatta behandlingsbeslut,
till exempel om insulindosering.

Steg 2: 30 minuter till 3 timmar senare ska du utfora ett nytt blodsockertest och ange
glukosvardet i appen. Detta ska du géra for att bekréfta den forsta métningen. Anmarkning:
Om du inte utfor steg 2 atergar sensorn till Trendlége.

Kalibreringsrutinen for sensorn har slutforts.
Sa har kalibrerar du sensorn:

[l Testa ditt blodsocker med din blodsockermétare enligt tillverkarens anvisningar.
Tryck pé Kalibrera nu pa startskdrmen.

Ange glukosvardet fran din blodsockermétare pa skiarmen Kalibrering. Glukosvardet
ska anges inom 3 minuter efter att du har utfort testet.

Tryck pé Spara.

Kontrollera att du har angivit samma glukosvérde i appen som det som visades pa din
blodsockermétare och tryck sedan pa Bekrafta. Om du rakade ange ett felaktigt varde
trycker du pa Avbryt och anger det korrekta vardet.

Sensorn &r nu Kalibrerad.

0m kalibreringen misslyckades ska du vénta cirka 15-30 minuter innan du upprepar
processen. Nér du upprepar processen anvander du ett nytt glukosvarde fran din
blodsockermétare.

Systemprestandan kan inte garanteras om du har anvént ett felaktigt blodsockervérde for
kalibrering.
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8 Kalibrera sensorn

Om du har bekrftat ett felaktigt kalibreringsvarde gér det inte langre att radera. Ta da bort
den gamla sensorn och applicera en ny.
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9 Startskdrm

Startskdrmen ar appens centrala skarm dér det visas information av olika slag.

o %l—e
A
o—
e_
e_
o | co—
O

1 Ditt aktuella glukosvérde visas bade som text och i siffror. Trendpilen indikerar den
aktuella trendriktningen for dina glukosvérden:

0 snabbt stigande

% stigande

- stabilt
b fallande

4 snabbt fallande
2 Matenhet
Trendlége eller Behandlingsldge: Den hér ikonen visar det aktuella laget for sensorn.
4 Status for larm och notiser:
- (ingen ikon) notisinstéllningarna pa den mobila enheten &r optimala

fg: - indikerar ett olast meddelande om att notisinstallningarna pa den mobila
enheten inte &r optimala; tryck pé ikonen for att ldsa meddelandet och dndra
instéliningarna

z@ - indikerar att meddelandet har lasts, men att notisinstallningarna pa den mobila
enheten fortfarande inte &r optimala; tryck pa ikonen igen for att dndra installningarna.

5  Véxla till Accu-Chek SmartGuide Predict-appen.
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9 Startskdrm

6  Startdiagram: Startdiagrammet &r en grafisk representation av dina glukosvérden under
de senaste 3 timmarna.

7 Meddelandeomrade: | meddelandeomrédet far du en snabb Gverblick dver aktuella
handelser. Till exempel den uppskattade langden pa uppvarmningstiden efter att du
har kopplat en ny sensor. Tryck pa knapparna i meddelandeomradet for att reagera pa
respektive meddelande.

0m det skulle finnas luckor i dina CGM-data kommer de har symbolerna att visas under
diagrammet for att forklara dataluckorna.

Ny sensor: En ny sensor kopplades och bdrjade skicka data.

Férlorad anslutning till sensorn: Sensorn kunde inte hamta alla data pa grund av varaktigheten
for den forlorade anslutningen. Om anslutningen &r forlorad i langre &n 8 timmar uppstar
dataluckor. Om den forlorade anslutningen till exempel varar i 10 timmar, uppstar en datalucka
pé 2 timmar.

Temperatur: Sensorn var fér varm eller fér kall for att kunna registrera glukosvarden.

Exkluderade data: De hér glukosvérdena visas inte eftersom de inte uppfyller vara kvalitetskri-
terier. Ingen &tgérd behdvs.

O0m CGM-vérdet hamnar utanfor enhetens métintervall (6ver 400 mg/dL / 22,2 mmol/L
eller under 40 mg/dL / 2,2 mmol/L) kommer appen att visa HI eller LO i stéllet for ett
numeriskt vérde.
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1() Loggbok

Varje loggboksinldgg kan innehalla féljande uppgifter:

e Datum och tid fér handelsen

»  Glukosvérde frén din blodsockermétare

e Méngden for kolhydratintag

¢ Antalet insulinenheter (bolus- och basalinsulinenheter)
Anteckningar

Légga till ett loggboksinlédgg

Du kan lagga till loggboksinlagg pa foljande satt:
Tryck pa Lagg till inldgg.

Skarmen Nytt inldgg visas.

Tryck pa faltet som du vill redigera. Du maste fylla i minst ett falt innan du kan spara ett
inlagg.

Tryck pa Spara.

Du har lagt till ett nytt inlagg i loggboken. Inldgget kommer att visas i
meddelandeomradet pa startskdrmen under de kommande 4 timmarna.

Nl DR

Redigera ett loggboksinldgg

Du kan redigera loggboksinlagg pa foljande sétt:
Tryck p& Logghok.

Tryck pa ett loggboksinlagg.

Tryck pa falten som du vill redigera.

Tryck pé Spara.

Du har sparat &ndringarna.

(< J~Qeofrof -]

Du kan inte redigera logghoksinlagg som innehaller glukosvérden som har anvénts for
att kalibrera sensorn.

Radera ett loggboksinldgg

Du kan radera loggboksinlagg pa foljande stt:
Tryck pa Logghok.

Tryck pé ett loggboksinlagg.

Tryck pa Radera inldgg.

Bekréfta att du vill radera det hér inlagget.
Du har raderat ett inlégg fran loggboken.

(< >R ol

Du kan inte radera loggboksinldgg som innehaller glukosvarden som har anvénts for att
kalibrera sensorn.



11 Dpiagram och statistik

1.1 Anvénda diagram och statistik

Genom att granska dina CGM-data tillsammans med hélso- och sjukvérdspersonalen kan
du fa battre insikt i din diabeteshantering och hjélp med att hitta potentiella omraden dar
behandlingen kan forbéttras. De olika diagrammen och statistiken &r vardefulla verktyg som
hjélper dig att géra forbattringar av din diabeteshantering.

Foljande diagram é&r tillgangliga:
e Trenddiagram

o Tid i omraden

o Statistik

1.2 Trenddiagram

Trenddiagrammet &r en uttkad vy av startskdrmen som inkluderar dina loggboksinlégg. Du
kan vélja 6-, 12- eller 24-timmarsvy fér dina CGM-data.

Svajpa at hoger for att se vérden langre tillbaka i tiden eller tryck pa kalenderknappen for att
ga till ett specifikt datum.

Tryck pa ikonerna i diagrammet om du vill se mer information.
* % Anteckningar
Kolhydrater

f Basalinsulininjektioner

ﬁ’ Bolusinsulininjektioner

1]
2] I -
0
0o G @ I?.‘;
o
(6} —
(7] @

1 Kalenderknapp: Anvands for att vélja ett specifikt datum.
2 Indikerar att Trenddiagrammet visas; tryck har om du vill vélja ett annat diagram.
3 Vald tidsperiod

28



11 Dpiagram och statistik

Anteckningar, kolhydrater, bolus- och basalinsulininjektioner

Grafisk representation av dina glukosvérden under den valda tidsperioden
Valj 6-, 12- eller 24-timmarsvisning

Tryck pa ikonen om du vill se mer information om trenddiagrammet.

~N o s

0Om det skulle finnas luckor i dina CGM-data kommer de har symbolerna att visas under
diagrammet for att forklara dataluckorna.

Ny sensor: En ny sensor kopplades och borjade skicka data.

Forlorad anslutning till sensorn: Sensorn kunde inte hamta alla data p& grund av varaktigheten
for den forlorade anslutningen. Om anslutningen ar forlorad i langre &n 8 timmar uppstar
dataluckor. Om den férlorade anslutningen till exempel varar i 10 timmar, uppstér en datalucka
pa 2 timmar.

Temperatur: Sensorn var for varm eller for kall for att kunna registrera glukosvarden.

Exkluderade data: De hér glukosvérdena visas inte eftersom de inte uppfyller véra kvalitetskri-
terier. Ingen &tgérd behdvs.

Gor sa har om du vill titta pa ditt Trenddiagram:

Il Tryck pé Diagram.

E Vilj Trenddiagram i listrutan.

Trenddiagram visas.

[Fl Tryck pé den tidsperiod som du vill att diagrammet ska representera.
o 6 timmar
o 12 timmar
o 24 timmar

11.3 Tid i omraden

| diagrammet Tid i omraden visas den procentandel av dina glukosvérden som 1&g inom vart
och ett av de 5 omradena (Mycket hog niva, Hog niva, | malomradet, Lag niva, Mycket lag
nivd) under de senaste 7, 14 eller 28 dagarna.
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11 Dpiagram och statistik

® © 80000 @ © 000

Indikerar att diagrammet Tid i omréaden visas; tryck har om du vill vélja ett annat
diagram.

Vald tidsperiod

Mycket hog niva: Procentandel av glukosvardena som 1ag dver din gréns for mycket
hdg glukosniva.

Kombinerad procentandel av glukosvardena som lag 6ver dina granser for hog/mycket
hog glukosniva.

Hog niva: Procentandel av glukosvardena som l&g dver ditt malomrade men under din
gréns for mycket hog glukosniva.

| malomradet: Procentandel av glukosvérdena som Iag inom ditt malomréade.

Lag niva: Procentandel av glukosvardena som lag under ditt malomrade men 6ver din
gréns for mycket lag glukosniva.

Kombinerad procentandel av glukosvardena som 1ag under dina grénser for 1ag/mycket
lag glukosniva.

Mycket Iag niva: Procentandel av glukosvardena som Iag under din gréns for mycket
1&g glukosniva.

10 Den tid som ditt glukosvarde 1&g under din gréns for mycket I&g glukosniva.

1

Vélj 7-, 14- eller 28-dagarsvisning.

12 Tryck pa ikonen om du vill se mer information om diagrammet Tid i omraden.

Gor sa har om du vill titta pa ditt Tid i omraden-diagram:

Il Tryck pa Diagram.
1 Vil Tid i omraden i listrutan.
Diagrammet Tid i omraden visas.
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11 Dpiagram och statistik

ﬂ Tryck pa den tidsperiod som du vill att diagrammet ska representera.

o 7 dagar
o 14 dagar
o 28 dagar

11.4 Statistik

| rapporten Statistik far du en snabb dversikt dver de viktigaste indikatorerna for din
behandling samt glukosvérdena for de senaste 7, 14 eller 28 dagarna.

L1 I
o

o

o

6.

o_

0.

O L
(5 - @

1 Indikerar att diagrammet Statistik visas; tryck har om du vill vélja ett annat diagram.
2 Vald tidsperiod

3 Glukosmedelvarde under det antal dagar som sensorn har varit aktiv inom den valda
tidsperioden.

4 Indikator for glukoshantering (GMI): GMI beréknas baserat pa ditt glukosmedelvérde och
en uppskattning gors av ditt HbA1c for den valda tidsperioden.

5  Glukosvariabilitet: Anger svangningsgraden i glukosvardena inom den valda

tidsperioden.

6  Aktiva dagar: Antal dagar mellan den forsta och den sista glukosmétningen inom den
valda tidsperioden.

7 Procentandel av tiden som du har burit sensorn och den har varit aktiv inom den valda
tidsperioden.

8  Vélj 7-, 14- eller 28-dagarsvisning.
9  Tryck pa ikonen om du vill se mer information om diagrammet Statistik.

Gor sa har om du vill titta pa din Statistik:
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11 Dpiagram och statistik

Il Tryck pa Diagram.

1 Vil Statistik i listrutan.

Skirmen Statistik visas.

[Fl Tryck p den tidsperiod som du vill att statistiken ska representera.

o 7 dagar
o 14 dagar
o 28 dagar
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1 2 Hantera sensorn

Skérmen Hantera CGM-sensorn anvénds for att hantera din CGM-session.
En CGM-session innebér kontinuerlig glukosmatning under en viss tidsperiod.
| en cirkel p& skdrmen visas hur ldnge det ar kvar tills sensorn gar ut.

GOr sé hér for att hantera sensorn:
[l Tryck pd Meny.
1 Tryck pé Hantera CGM-sensorn.

Skarmen Hantera CGM-sensorn visas. Har kan du visa statusen fér din sensor, koppla
en ny sensor eller se vdgledningen for hur du tar bort sensorn.

I Om du vill koppla en ny sensor trycker du p& Koppla ny sensor.
Du kan koppla en ny sensor &ven om den sensor som ar kopplad for tillféllet inte har

gatt ut annu.

I Tryck pé Végledning fér hur du tar bort sensorn om du vill se véigledningen fér hur
du tar bort sensorn.
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1 3 Behandlingsinstéllningar

131 Glukoslarm

Appen kan varna dig om dina glukosvérden blir mycket hdga, laga eller mycket laga.

Foljande glukoslarm &r tillgéngliga:

o Larmet fér mycket hog glukosnivé varnar dig nér ditt glukosvérde dverstiger din grins
for mycket hog glukosniva.

«  Larmet for lag glukosniva varnar dig nér ditt glukosvérde understiger din grans for lag
glukosniva.

«  Larmet for mycket lag glukosniva varnar dig nér dina glukosvarden understiger
54 mg/dL eller 3 mmol/L. For din egen sékerhet gar det inte att andra gransen for
mycket 1ag glukosniva.

Du far endast ett enstaka glukoslarm nér ditt glukosvarde 6verstiger din gréns for mycket
hdg glukosniva eller understiger din gréns for Iag glukosniva. Du kommer dock att fa ett
glukoslarm var 5:e minut sa lange ditt glukosvérde stannar kvar under gransen for mycket
lag glukosniva. Du kan dven avfarda larmet om du inte vill fa det langre.

Glukoslarm &r aktiva 24 timmar om dygnet, sévida inte somnlarm har slagits pa.

Med hjélp av somnlarm kan du stélla in olika larmnivaer under natten. Det gor att du inte blir
stérd i onddan nér du sover.

Alla glukoslarm &r aktiva som standard, men du kan stédnga av dem i appmenyn.
Gor sa hér for att konfigurera dina glukoslarm:

[l Tryck pé Meny.

1 Tryck pé Glukoslarm.

[Fl Tryck pé véxlingsknapparna for att sld pé eller stéinga av onskade larm. Nér du slér
pé sdmnlarm kan du stalla in Laggdags (starttid) och Uppvakningstid (sluttid) for
Somnlarm i 15-minuterssteg.

Om du slér pa nagot av glukoslarmen sa slds &ven larmet om férlorad anslutning pa
automatiskt. Se avsnittet Larm om forlorad anslutning till sensorn.

I Ange grinserna for varje larm.
Information om standardvérden finns i kapitlet Komma igang.

De tilldtna grénserna for dina glukoslarm kan péverkas av instéliningarna for ditt
malomrade. Om till exempel ditt malomrade ar instéllt pa ett visst omrade sé kan
du inte hoja din gréns for Iag glukosniva utan att forst oka det undre vardet for
malomradet.

I Tryck pé Spara.

13.2 Malomrade

Malomradet ar det omrade inom vilket dina glukosvérden ska ligga. Malomradet visas som
ett gront omrade i diagrammen i appen.

Malomradet kan variera for olika personer. Diskutera instéllningarna for ditt individuella
malomrade med hélso- och sjukvardspersonalen.



1 3 Behandlingsinstéllningar

Malomradesvarden utloser inte larm eller notiser.

De tillitna malomréadesvardena kan paverkas av instéllningarna for dina glukoslarm.

Om till exempel ditt larm for Iag glukosniva &r installt pa en viss grans sa kan du inte
minska det undre vérdet for malomradet utan att forst sédnka gransen for ditt larm for lag
glukosniva.

Gor sé hér for att konfigurera ditt malomrade:
EB Tryck pé Meny.
E Tryck pd Malomréde.

Ange det dvre och det undre vérdet for ditt malomrade.
Om din métenhet &r instélld pd mg/dL:

o Det Gvre standardvardet for malomradet ar 180 mg/dL (du kan ange ett virde
mellan 90 mg/dL och 300 mg/dL).

o Det undre standardvardet for malomradet &r 70 mg/dL (du kan ange ett vérde

mellan 60 mg/dL och 140 mg/dL).
Om din métenhet &r instélld p& mmol/L:

o Det Gvre standardvardet for malomradet ar 10,0 mmol/L (du kan ange ett vérde
mellan 5,0 mmol/L och 16,7 mmol/L).

o Det undre standardvardet for malomradet &r 3,9 mmol/L (du kan ange ett varde
mellan 3,3 mmol/L och 7,8 mmol/L).

I} Tryck pé Spara.

133 Matenhet
Matenheterna i appen &r forvalda baserat pa de enheter som oftast anvénds i ditt land.

Av sakerhetsskal kan du endast vélja matenheter for glukosvarden och kolhydrater en gang
under den grundldggande instéllningen. Darefter kan du endast visa de valda métenheterna.
Om du valde fel matenhet av misstag méste du avinstallera appen och sedan installera om
den. N&r du sedan startar appen igen kan du valja méatenheten pa nytt.

Gor s& hdr om du vill se de valda métenheterna:

[l Tryck pé Meny.

E Tryck pé Mitenhet.

Métenheterna som du valde vid det forsta anvandningstillféllet visas.



1 4 Appinstallningar

14.1 Paminnelser om utgangstid for sensorn

Appen kan paminna dig om nér du behdver byta din CGM-sensor.

Gor s hér for att sla pa eller stanga av paminnelser om utgangstid:

[l Tryck pd Meny.

A Tryck pé Paminnelser om utgngstid for sensorn.

Ed Tryck pé vaxlingsknapparna for att si& pa eller stéinga av de dnskade p&minnelserna.

Paminnelser om utgangstid for sensorn ar paslagna som standard.

14.2 Larm om forlorad anslutning till sensorn

Om anslutningen till sensorn forloras kommer du inte att fa nagra fler glukosvarden eller
larm forrén anslutningen har ateruppréttats. Sensorn sparar data i 8 timmar i hdndelse av att
data inte kan overforas till appen. For att undvika dataforlust méste sensorn éverfora data
innan sensorns batteri &r tomt.

Appen kan varna dig nér anslutningen till din CGM-sensor forloras. Detta gor att du kan vidta
lampliga atgarder for att &teruppratta anslutningen.

Du riskerar att inte uppmérksamma tillféllen da du har mycket hog, 1ag eller mycket lag
glukosniva om larmet om férlorad anslutning dr avstingt.

Mer information om hur du &teruppréttar anslutningen till sensorn finns i avsnittet Allméan
felsokning.

Larmet om forlorad anslutning ar paslaget som standard.

Larmet om forlorad anslutning slés pa automatiskt nar du slar pa nagot av glukoslarmen.

Gor s hér for att sla pa eller stanga av larmet om férlorad anslutning:
[l Tryck pd Meny.
A Tryck pé Forlorad anslutning till sensorn.

E Tryck pé véxlingsknapparna for att sl pa eller stinga av Larm om forlorad anslutning
till sensorn. Om du sténger av det har larmet visas en notis som informerar dig om att
du inte kommer att fa ndgra glukoslarm om anslutningen till sensorn forloras. Bekrafta
att du vill stdnga av larmet om forlorad anslutning genom att trycka pa Inaktivera.
Tryck pa Avbryt om du vill avbryta den hér atgarden.
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1 5 Kontoinstéallningar

| kontoinstaliningarna kan du hantera ditt Accu-Chek-konto och dina integritetsinstaliningar
samt logga ut frén eller radera ditt Accu-Chek-konto.

Gor sa har for att hantera dina integritetsinstaliningar:

[l Tryck péd Meny.

1 Tryck pé Konto.

[Fl Tryck pé Integritetsinstéllningar.

A Anvéind véxlingsknapparna for att ge eller &terkalla ditt samtycke.

Om du aterkallar ett obligatoriskt samtycke kommer du inte att kunna anvénda appen
langre.

Mer information om hur du loggar ut fran ditt Accu-Chek-konto finns i kapitlet
Accu-Chek-konto.
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1 6 Accu-Chek-konto

16.1 Skapa ett konto
0m du inte har ett Accu-Chek-konto kan du skapa ett nytt konto med din e-postadress.

B Nér du startar appen forsta gangen visas skérmen for Accu-Chek-kontot Logga in.
Tryck pa Fortsatt.

Du uppmanas att samtycka till att din e-postadress behandlas. Du anger din
e-postadress pa nasta skarm. Tryck pa Fortsatt.

Ange din e-postadress. Tryck pa Nasta.

N O

En verifieringskod skickas till den e-postadress som du har angett. Om du inte har fatt
néagot e-postmeddelande, kontrollera din skrappostmapp.

Ange verifieringskoden i appen. Koden gar ut efter 10 minuter. For att fa en ny kod
skickad till dig, tryck pa Skicka koden igen.

Tryck pa Nasta.
Ange din kontoinformation och tryck p& Nasta.
Ange ditt I6senord och tryck pa Nasta.

BNaE 8

L&s integritetsinformationen och den juridiska informationen. Markera rutorna och tryck
sedan pa Skapa for att godkénna villkoren.

Ditt Accu-Chek-konto &r klart.

<

16.2 Logga in

Gor sé hér for att logga in med ditt Accu-Chek-konto:

Bl Tryck pé Logga in.

F1 Ange e-postadressen och lésenordet till ditt Accu-Chek-konto.
[l Tryck pé Logga in.

Du &r nu inloggad.

16.3 Logga ut

Du maste vara inloggad pa ditt Accu-Chek-konto for att kunna anvanda den har appen.
0m du loggar ut kommer du inte att fa nagra glukosvarden eller larm.

Gor sa hér for att logga ut frén ditt Accu-Chek-konto:
I Tryck pé Meny.

E Tryck pé Konto.

EFl Tryck pé Logga ut.

Du har nu loggat ut.

16.4 Radera ett konto

Gor sa har for att radera ditt Accu-Chek-konto:
Tryck p& Meny.

Tryck pé& Konto.

Tryck pa Radera konto.

Tryck p& Radera dnda.

Ditt konto har nu raderats.

(< J~Qeofrof -]
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1 6 Accu-Chek-konto

Observera att Accu-Chek SmartGuide-appen inte langre gar att anvanda utan ett Accu-Chek-
konto.
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17  utvardera CGM-véirden

Dina glukosvérden kan variera beroende pa flera faktorer, inklusive men inte begransade till:
e Mat

e Likemedel

«  Din allmédnna hélsa

o Stressniva

e Resor

o Fysisk aktivitet

Radgor med halso- och sjukvardspersonalen om du vill ha mer information om hur de har
faktorerna kan paverka dina glukosvarden.
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1 8 Felsokning

18.1 Héndelselogg

Héndelseloggen innehaller alla hiandelser som intraffar medan du anvander sensorn, och den
kan hjélpa dig vid felsckning. Sadana handelser kan exempelvis vara alla tidigare, aktuella
och inaktiva larm.

Gor s& har om du vill titta pa handelseloggen:
[l Tryck pd Meny.

1 Tryck pé Hindelselogg.

En lista med alla tidigare handelser visas.

18.2 Alimén felsdkning
Vad gor jag om appen inte hittar sensorn?

Nér du har applicerat en ny sensor ska du koppla den inom 30 minuter. Efter 30 minuter tar
det langre tid att koppla sensorn for att spara pa batteriet. Om appen inte kan hitta sensorn
ska du trycka p& Forsok igen och vanta tills appen har hittat sensorn.

Generellt sett ska du koppla sensorn med appen sa fort som mdjligt. Nér sensorn ateransluts
till appen kommer appen automatiskt att hdmta de data som saknas fran sensorn.

Vad gor jag om appen inte visar glukosvérden?

Det verkar som att sensorn har forlorat anslutningen till appen.

Om anslutningen till sensorn har forlorats gor du s har for att ateruppratta anslutningen:
B Kontrollera att kommunikation via tradlds Bluetooth-teknik &r aktiverad.

I sensorn kan skicka information till en mobil enhet inom ett avstédnd pa 10 meter
(obruten siktlinje). Det faktiska avstandet kan vara mindre beroende pa din mobila
enhet och den aktuella omgivningen (till exempel andra nérliggande enheter).

I Tryck pd Meny > Hindelselogg och kontrollera om sensorn avgav en notis eller ett
larm innan den forlorade anslutningen till appen. Om till exempel batteriet i sensorn
&r slut hittar du en motsvarande notis i héndelseloggen. Handelseloggen visar bara ett
larm om férlorad anslutning om anslutningen har varit férlorad i mer &n 10 minuter.

Exempel pa andra faktorer som kan gora att CGM-varden inte visas &r:

o sensorn héller pa att varmas upp

«  sensorn ar for varm eller kall

«  CGM-sessionen avslutades / sensorn har gatt ut
«  anvandaren loggade ut fran appen

Appen fér information om ditt aktuella glukosvérde var 5:¢ minut. Om appen inte visar
glukosvarden pa mer dn 20 minuter utan att avge en notis eller ett larm i handelseloggen
ska du kontakta kundsupport och ta bort sensorn om du uppmanas att gora det.

Anvisningar om hur du aterupprattar en anslutning efter ett larm om forlorad anslutning finns
i avsnittet Larm om fdrlorad anslutning till sensorn.

Vad ska du gora om ditt glukosvarde inte stimmer dverens med hur du mar?

Ignorera inte symptom pa I&g eller hdg glukosniva och andra inte din behandling utan att
forst radgora med halso- och sjukvérdspersonalen. Gor sa har om ditt glukosvarde inte
stémmer dverens med hur du mér:

[l Testa ditt blodsocker med din blodsockermétare.
A1 Utfor ett andra test med din blodsockermétare for att utesluta ett felaktigt testresultat.

[Fl Om testresultaten fran din blodsockermétare upprepade génger inte stimmer Gverens
med hur du mar ska du kontakta halso- och sjukvérdspersonalen.
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Vad gor jag om appen inte startar?

Varje gang du startar appen utfor den en integritetskontroll av sin databas. Om appen
upptécker skadliga data kommer den att inaktivera sig sjélv av sakerhetsskal. Du kan dé inte
langre anvanda appen. | ett sddant fall ska du byta till en alternativ metod for att testa din
glukosniva och kontakta kundsupport.

18.3 Notisdversikt

Appen anvander olika typer av notiser for att informera dig om statusen for sensorn, fel eller
kommande underhall. De har notiserna ar:

* & Felmeddelanden

* © Underhéllsmeddelanden
* !\ Varningar

* @ Information

«  Paminnelser

Om sensorn har forlorat anslutningen till din mobila enhet kommer du inte ldngre att fa
notiser fran sensorn.

18.3.1 Felmeddelanden

) Jailbreak upptickt (i0S-enheter)

Din enhet ar jailbreakad. Av sakerhets- och integritetsskél kan du inte anvdnda appen pa
den hér telefonen.

() Rootad enhet upptickt (Android-enheter)

Din enhet ar rootad. Av sékerhets- och integritetsskal kan du inte anvanda appen pa den har
telefonen.

() Sensorn har slutat fungera
Ta bort den anvinda CGM-sensorn. Applicera en ny sensor och tryck pa Koppla ny sensor.

() Programvarufel

Det kan ha gjorts &ndringar av appen. Av sékerhets- och integritetsskal ska du radera appen
och installera om den frén appbutiken.

&) Programvarufel
Sténg appen och Gppna den igen. Kontakta kundsupport om felet kvarstar.

18.3.2  Underhallsmeddelanden
A

Kalibrering tillgénglig

(Innan férsta kalibreringen samt 3 timmar efter forsta kalibreringen): Kalibrera sensorn om
du vill anvanda CGM-vérden for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

(30 minuter efter forsta kalibreringen): Kalibrera sensorn innan kl. <HH:MM> fér att sensorn
ska vara kvar i Behandlingslége.

© Kalibrering ej tillganglig

Kalibrering ar ej tillgénglig. Detta kan bero pa snabba foréndringar av din glukosniva eller av
sensortemperaturen. Forsok igen senare.
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© Kalibrering misslyckades
Mer information finns i kapitlet Kalibrera sensorn.

Y

Ovantad kalibrering
Appen upptéckte en ovéntad kalibrering av sensorn som gjordes <datum/tid>. Bekréfta att
det var du som utfdrde kalibreringen.

D

Sensorn har gétt ut
Ta bort den anvinda CGM-sensorn. Applicera en ny sensor och tryck pa Koppla ny sensor.

Appen kan inte kommunicera med din CGM-sensor. Kontrollera att Bluetooth & AKTIVERAT
och att din mobila enhet &r i nérheten.

Appen tar inte emot data frén din CGM-sensor. Oppna appen och behll den dppen for att
borja ta emot glukosvérden och notiser igen.

< Sensorn for kall
Appen tar inte emot data fran din CGM-sensor eftersom sensortemperaturen &r for Iag. Flytta
dig till ett varmare stélle.

&

Sensorn for varm
Appen tar inte emot data fran din CGM-sensor eftersom sensortemperaturen &r for hdg.
Flytta dig till ett svalare stélle.

©

Utloggad
Du maste vara inloggad pa ditt Accu-Chek-konto for att fa den basta méjliga upplevelsen.

© Lag batteriniva i sensorn
Ta bort den anvanda CGM-sensorn. Applicera en ny sensor och tryck pa Koppla ny sensor.

D

Inbjudan att dela hélsodata
Halso- och sjukvardspersonal vill ha atkomst till dina halsodata.

18.3.3 Varningar
!\ Mycket hig glukosniva upptickt

(N&r sensorn dr i Behandlingslage): Behandla ditt hdga blodsocker enligt
rekommendationerna fran hélso- och sjukvardspersonalen.

(N&r sensorn &r i Trendlage): Bekrfta ditt aktuella glukosvédrde med blodsockermétaren.
Om det fortfarande &r mycket hogt, behandla ditt hdga blodsocker enligt hélso- och
sjukvardspersonalens rekommendation.

!\ Lag glukosniva upptickt

(Nar sensorn &r i Behandlingslage): Fundera pé att 4ta eller dricka snabbverkande
kolhydrater enligt rekommendationerna fran halso- och sjukvardspersonalen.

(Nar sensorn ar i Trendlage): Bekréfta ditt aktuella glukosvérde med blodsockermétaren.
Ar det fortfarande Iagt, dvervig att inta snabbverkande kolhydrater enligt hélso- och
sjukvardspersonalens rekommendation.
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'\ Mycket lag glukosniva upptackt

(Nar sensorn ar i Behandlingslage): At eller drick omedelbart snabbverkande kolhydrater
enligt rekommendationerna frén halso- och sjukvardspersonalen.

(Nar sensorn ar i Trendlége): Bekrafta ditt aktuella glukosvarde med BG-métaren. Ar
det fortfarande mycket lagt, inta direkt snabbverkande kolhydrater enligt hélso- och
sjukvardspersonalens rekommendation.

18.3.4 Information

@ Visar nu vérden i Trendlige

Anvénd de har vérdena som en allmén referens. Kalibrera sensorn efter kl. <HH:MM> om du
vill anvénda varden for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

@ Kalibrering tillgénglig snart

Kalibrera sensorn mellan kl. <HH:MM> och <HH:MM> for att sensorn ska vara kvar i
Behandlingslége.

@ Ovintad kalibrering
Appen upptéckte en ovéntad kalibrering av sensorn som gjordes <datum/tid>.

18.3.5 Paminnelser
Din CGM-sensor gar ut imorgon

Din CGM-sensor maste bytas inom 24 timmar. Applicera en ny CGM-sensor innan din
nuvarande sensor gar ut.

Din CGM-sensor gar ut snart!

Din CGM-sensor kommer att sluta fungera inom 2 timmar. Applicera en ny CGM-sensor
snart!
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1 9 Anvénda en Apple Watch

Information om Apple Watch
0m du anvéander en iPhone kan du anvénda appen tillsammans med en Apple Watch.

Nér din Apple Watch ar ansluten till din iPhone kan du se féljande information pé din Apple
Watch:

e Senaste glukosvardet
e Trendpil
e Trenddiagram

Dessutom visas alla fel-, underhélls- och varningsmeddelanden samt paminnelser direkt pa
din Apple Watch.

Komplikationer

En komplikation r ett visuellt element som du kan lagga till pa urtavian pa din Apple Watch.
Det hér visuella elementet kan visa anvandbar information.

Komplikationen for Accu-Chek SmartGuide-appen innehaller foljande information:
«  Senaste glukosvardet
e Trendpil
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20 Ta bort sensorn

[l Borja med att dra av héiftan pa sensorns plana sida.

A Inspektera sensorns baksida: Kontrollera att sensorns avkanningselement har
tagits bort helt fran applikationsstéllet efter att du har tagit bort sensorn. Kontrollera
applikationsstallet med fingret eller visuellt. Om avkanningselementet sitter kvar i
huden eller om applikationsstéllet verkar ovanligt (till exempel & smartsamt, svullet
eller rott) ska du kontakta hélso- och sjukvardspersonalen.

Det kan handa att det fortfarande kénns ovanligt vid applikationsstéllet nagra
dagar efter att du har tagit bort sensorn. Radgor i ett sddant fall med halso- och
sjukvardspersonalen.



21 Information om kassering

AF()RSIKTIGHETS.E\TGARD

Infektionsrisk
Anvédnda komponenter som har kommit i kontakt med humana kroppsvétskor kan sprida
infektioner.

Kassera sensorn som potentiellt smittférande avfall i enlighet med lokala regelverk. For
information om korrekt kassering av anvéanda komponenter ska du kontakta kommunen.

(vriga komponenter i fdrpackningen kan kasseras i hushallsavfallet.
En skadad sensorapplikator eller en exponerad sensornal kan orsaka skada.

Kassera vassa foremal i enlighet med lokala regelverk. Sékerstéll att vassa foremél inte kan
skada dig eller ndgon annan.

Eftersom sensorn kan komma i kontakt med humana kroppsvatskor under anvandningen
s& foreligger en infektionsrisk. Kassera i enlighet med lokala regelverk. Eftersom sensorn
endast &r avsedd for engangsbruk omfattas den inte av det europeiska direktivet
2012/19/EU (direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektrisk och elektronisk
utrustning).

Den har produkten har ett batteri som innehaller ett sarskilt farligt &mne (ett sé kallat
SVHC-amne) enligt Reach-forordningen, 1,2-dimetoxietan (CAS 110-71-4), i en
koncentration éver 0,1 viktprocent. Anvéndaren exponeras inte direkt for &mnet och det finns
déarfor ingen risk nér sensorn anvands enligt bruksanvisningen.
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22  Kundsupport

Kontakta oss

Kontakta kundsupport om du stéter pa problem, har fragor eller behéver mer information om
Accu-Chek SmartGuide-appen eller -enheten. Ga till Meny > Kontakta oss i appen.

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvandare/tredje part i Europeiska unionen och i lander som lyder under
samma bestdmmelser; om det vid anvindning av den hér produkten eller som resultat av
dess anvéandning uppkommer ett allvarligt tillbud, ska du rapportera detta till tillverkaren och
nationella tillsynsmyndigheten.

Pappersversion av bruksanvisningen

Kontakta kundsupport om du vill ha en pappersversion av den hér bruksanvisningen.
Pappersversionen &r kostnadsfri och skickas till dig inom négra dagar.

Nedladdning av bruksanvisningen

Ladda ned bruksanvisningen nar du har en internetanslutning och spara den pa din mobila
enhet for situationer d& du saknar internetanslutning. Den hér bruksanvisningen kan laddas
ned fran

https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Nedladdning av bipacksedeln

Bipacksedeln kan laddas ned fran
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

avgifter for dataforbrukning kan tillkomma
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23 Versionsinformation

Versionsinformation for varje version av appen finns i respektive appbutik.
i0S-enheter

Tryck pa App Store.

Tryck pa Sok.

Sok efter Accu-Chek SmartGuide-app.
Vélj appen bland sokresultaten.

Tryck pa Nyheter.
Versionsinformationen visas.

Tryck pé Play Store.

Sok efter Accu-Chek SmartGuide-app.
Vélj appen bland sokresultaten.

Tryck pa Nyheter.
Versionsinformationen visas.
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241 Teknisk information om Accu-Chek SmartGuide-appen
Produktnamn

Accu-Chek SmartGuide-app

Tryck pa Meny > Produktinfo om du vill ha mer information om produktnamnet.

Apptyp
Applikation fér mobila enheter

Appversion

Tryck pa Meny > Produktinfo om du vill ha mer information om den appversion du
anvénder.

Operativsystem som stods

Appen &r endast tillganglig for specifika operativsystem. Anvéand endast appen om ditt
operativsystem stods av appen.

Om du vill ha den senaste informationen om kompatibla operativsystem och
operativsystemversioner trycker du pa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Mobila enheter som stdds

Du kan endast ladda ned appen om din mobila enhet stdder den i0S- eller Android-version
som krévs for att kunna anvanda appen.

For att fa den senaste informationen om kompatibla mobila enheter trycker du pa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Plattformar som stods

Accu-Chek Care: Mojliggor en somlds kommunikation mellan hélso- och sjukvardspersonal
och personer med diabetes.

Lagringsutrymme

Appen sparar data fran CGM-sessioner och loggboken sa lange det finns tillréckligt med
lagringsutrymme pé& den mobila enheten. Om det inte finns tillrédckligt med lagringsutrymme
ger dig appen besked om detta och det gar da inte att koppla en ny sensor.

De data som sparas av appen pa din mobila enhet ar krypterade.

Delade data

Appen delar foljande data till molnet hos Roche Diabetes Care:

e CGM-data

*  Loggboksdata

«  Felmeddelanden

«  Underhallsmeddelanden

e Varningar

«  Paminnelser

»  Anvéndarinstéliningar (till exempel malomraden eller pAminnelser)
Appen kan éterstélla data for de senaste 6 manaderna fran molnet hos Roche Diabetes Care
ndr du loggar in i appen efter installationen.

Anvand inte aterstéllda data for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.
Anvénd endast aktuella data fran en ansluten sensor for att fatta behandlingsbeslut,
till exempel om insulindosering.
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Funktionsprincip

Accu-Chek SmartGuide-appen fungerar som den priméra enheten fér visning och
mottagning av CGM-data.

Grénssnitt
Appen har ett grénssnitt for foljande system:
«  Mobil enhet: Atkomst till tradIds Bluetooth-teknik kravs.

Sérskilda krav for att installera appen
«  Fori0S-enheter kravs atkomst till Apple App Store.
»  For Android-enheter kravs &tkomst till Google Play.

Underhall

Ladda ned och installera appuppdateringar (om det finns négra tillgangliga). Vi
rekommenderar att du stéller in appen sa att den uppdateras automatiskt.

Kontrollera handelseloggen regelbundet.
Kontrollera att det finns tillréckligt med ledigt lagringsutrymme pé din mobila enhet.

Ladda ned och installera uppdateringar for operativsystemet (om det finns

négra tillgéngliga). Folj anvisningarna pé din mobila enhet vid uppdateringar av
operativsystemet. Men innan du uppdaterar operativsystemet pa din mobila enhet

till en nyare version ska du kontrollera att appen &r kompatibel med den nya
operativsystemversionen. Om du ar osaker kan du titta i listan ver kompatibla

enheter https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Kontakta kundsupport
om du fortfarande behdver hjélp.

Standardvarden for matintervall, omraden och gréanser

Omraden och granser mg/dL mmol/L

Grans for mycket hdg glukosniva >250 mg/dL >13,9 mmol/L

Omrade for hog glukosniva >180 till <250 mg/dL >10,0 till 13,9 mmol/L
Malomrade (gt till hogt) >70 till <180 mg/dL >3,9till <10,0 mmol/L
Omrade for 1ag glukosniva >54 till <70 mg/dL >3,0 till <3,9 mmol/L
Grans for mycket I4g glukosniva <54 mg/dL <3,0 mmol/L

Alla omréden och granser kan konfigureras, utom gransen for mycket Iag glukosniva.
Om du vill &ndra granserna for glukoslarm gér du till Meny > Glukeslarm.

Om du vill andra malomréadesvéardena gar du till Meny > Malomrade.

Matintervallet for systemet &r 40 mg/dL till 400 mg/dL (2,2 mmol/L till 22,2 mmol/L).

24.2 Teknisk information om Accu-Chek SmartGuide-enheten
Produktnamn
Accu-Chek SmartGuide-enhet

Funktionsprincip

Enheten bestér av en applikator och en sensor. Applikatorn ska kasseras efter att
sensorn har applicerats, medan sensorn ddremot sitter kvar i huden pé& anvandaren med
den elektrokemiska sensorn inford i underhudsvdvnaden. Sensorn ska kasseras nar
anvandningstiden har gétt ut.
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For att kalibrera sensorn erhalls ett glukosvarde med en blodsockermatare och glukosvardet
anges darefter i appen och skickas till sensorn. Glukosnivaerna mats kontinuerligt genom att
glukosdata fran vavnadsvétskan skickas fran sensorn till appen var 5:e minut. Appen kors pa

en mobil enhet.

Produktens métt
Hojd (inkl. héfta) Cirka 5,9 mm
Nalens langd Cirka 8,2 mm
Sensorns diameter utan héfta Cirka 33,3 mm
Vikt Cirka5 g
Datadverforing

Sensorn dverfor foljande data till appen:

e Serienummer
e Firmwareversion
«  Héardvaruversion

e Sensorinformation (system-ID / MAC-adress)

o Tidpunkt for ndsta kalibrering
e CGM-vérden
«  Statusinformation

CGM-vérden som genereras ndr sensorn ar i Trendldge indikeras genom sensorstatusens

annunciation-bit "Kalibrering krévs”.

Sensorn tar emot foljande data fran appen:

«  Blodsockervarde for kalibrering
»  Starttid for CGM-session

Grénssnitt for kommunikation

Granssnittets syfte

Granssnitt for kommunikation. Gér att sensorn kan dela

data med en mobil enhet.

Specifikation for grénssnittet

Bluetooth Low Energy 5.0 eller senare

Radiofrekvenshand for mottagning och dverforing

Bluetooth Low Energy 5.0: 2,402-2,480 GHz

Typ och frekvensegenskaper for moduleringen

GFSK (Gaussian Frequency-Shift Keying)

Effektiv utstralad effekt vid dverforing

Mindre &n 10 mW

Metod for tidssynkronisering

Sensorn synkroniserar enligt den mobila enhetens
synkroniseringsintervall.

Réckvidd for Bluetooth Low Energy

10m

Atkomst till Bluetooth Low Energy ing med
mobil enhet

Bluetooth Low Energy maste vara aktiverat pa den
mobila enheten for att en anslutning ska kunna
upprattas.

Radiofrekvensstorningar

Kommunikationen kan paverkas av andra radiofre-
kvensenheter.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Alla EMC-test utfordes i enlighet med standarderna IEC 60601-1-2:2014 och

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020.
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Risk for interferens

Elektromagnetiska félt och elektromagnetisk stralning kan stora sensorns funktion, vilket
kan leda till felaktiga CGM-varden. Sensorn kan paverka annan utrustning (till exempel
genom de Bluetooth-signaler som dverférs) om den anvands utanfér de tekniska
specifikationerna. Anvénd endast sensorn inom de tekniska specifikationerna.

Risk for felfunktion

Placera inga andra enheter néra eller ovanpa sensorn. Om sensorn anvands bredvid
eller tillsammans med andra enheter finns det risk for att funktionen stdrs. Om du
4nda behdver anvanda sensorn pa ett sadant sétt ska du observera den och de andra
enheterna. Kontrollera att sensorn och de andra enheterna fungerar som avsett.

Bérbara radiofrekvenskommunikationsenheter (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) far inte anvéandas narmare sensorn an 30 cm.
Annars kan sensorns prestanda paverkas.

Elektromagnetisk emission
Sensorn uppfyller kraven i foljande emissionsstandarder.
Utstralad RF-emission enligt:

e CISPR 11 (EN 55011) klass B, grupp 1
«  RTCA D0O160G avsnitt 21, kategori M for anvandning i kabin

Elektromagnetisk immunitet

Sensorn uppfyller kraven i foljande immunitetsstandarder och immunitetstestnivaer.
Elektrostatisk urladdning (IEC 61000-4-2), testniva:

o Kontakt: £2 kV, +4 kV, £6 kV, +8 kV

o Luft: £2 kV, +4 kV, +8 kV, =15 kV

Utstralade radiofrekventa elektromagnetiska falt (IEC 61000-4-3), testniva:

e 10V/m, 80 MHz-2,7 GHz, 80 % AM vid 1 kHz

Nérliggande félt fran tradlds RF-kommunikationsutrustning (IEC 60601-1-2 tabell 9),
testniva:

Testfrekvens Band IMMUNITETS-
(MHz) (MHz) Tjénst Modulering TESTNIVA
(V/m)

385 380 till 390 TETRA 400 Pulsmodulering o7

18 Hz

M
450 430 till 470 GMRS 460, FRS 460 | +5 kHz awvikelse 28
1 kHz sinus

710
745 704 till 787 LTE-band 13,17 Pulsmodulering 9

217 Hz
780
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Testfrekvens Band IMMUNITETS-
Tjanst Modulering TESTNIVA
(MHz) (MHz) i)
810 GSM 800/900,
. TETRA 800, Pulsmodulering
870 800 ll 960 iDEN 820, CDMA 18 Hz 2
930 850, LTE-band 5
1720 GSM 1 800; CDMA
. 1900; GSM 1 900; Pulsmodulering
1845 1700 ill 1 990 DECT: LTE-band T 28
1970 1,3, 4, 25; UMTS
Bluetooth, WLAN, .
2450 240012570 | 802.11 b/g/n, RFID P“'Sg‘;’g‘ﬂi”"g 28
2450, LTE-band 7
5240
5500 510015800 | WLANgG0211am | Puismodulering 9
217 Hz
5785

Nominella varden for kraftfrekventa magnetiska félt (IEC 61000-4-8), testniva:

e 30A/m, 50 Hz

e 30A/m, 60 Hz

Nérliggande magnetiska falt (IEC 61000-4-39), testniva:

e 8 A/m, 30 kHz, CW-modulering

*  65A/m, 134,2 kHz, pulsmodulerad, arbetscykel 50 %, 2,1 kHz repetitionsfrekvens
e 7,5A/m, 13,56 MHz, pulsmodulerad, arbetscykel 50 %, 50 kHz repetitionsfrekvens

Skydd mot elektriska stotar

Elektronisk enhet av typ BF i enlighet med standarden IEC 60601-1. Skydd mot elektriska
stotar.

Skydd mot intrdngande vétskor

IP28: Sensorn ar skyddad mot effekterna av kontinuerlig nedsénkning i vatten pa ett djup av
1 meter i upp till 60 minuter.

Steriliseringsmetod
Stralning

Interfererande @mnen

Intag av foljande interfererande &mnen medan du bér sensorn kan géra att falskt forhdjda
CGM-vérden visas i appen:

e Askorbinsyra (C-vitamin): oralt mer &n 500 mg/dag eller intravendst oavsett méngd
«  Kosttillskott med gentisinsyra

e Metyldopa

Falskt férhojda CGM-varden kan leda till dverdosering av insulin och/eller att du inte
uppméarksammar en mycket lag glukosniva. Radgor med halso- och sjukvardspersonalen om
du tar n&got av de interfererande dmnena i listan.
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Omgivande forhallanden
Transport- och férvaringsvillkor for sensorn i odppnad férpackning:

»  Temperaturomréde: 2 till 27 °C
«  Luftfuktighetsomrade: 10 till 90 % (icke-kondenserande)
o Lufttrycksomrade: 549 till 1 060 hPa

Forvara endast odppnade produkter. For in sensorn omedelbart efter att du har éppnat
forpackningen.

Anvandningsvillkor for sensorn:

«  Temperaturomréade: 10 till 40 °C

o  Luftfuktighetsomréde: 15 till 90 % (icke-kondenserande, partialtryck for vattendnga
mindre &n 50 hPa)

o Lufttrycksomrade: 700 till 1 060 hPa

e Max. hojd éver havet: 3000 m

Tiden for uppvarmning av CGM-enheten fran den l4gsta forvaringstemperaturen (2 °C) till
den ldgsta anvandningstemperaturen (10 °C) ar mindre &n 17 minuter.

Sensorns yttemperatur kommer att halla sig under 43 °C och kommer endast dverstiga
41 °C under en begrénsad tid.

Prestandadata
Radgor med hélso- och sjukvardspersonalen om hur foljande data ska anvandas.

Prestandan for Accu-Chek SmartGuide-sensorn har utvarderats i en kontrollerad Klinisk
studie (data pa fil). Studien genomférdes pa 3 kliniska center och omfattade 48 personer
med typ 1- eller insulinberoende typ 2-diabetes (18 ar och aldre). Varje studiedeltagare
bar tre sensorer under 14 dagar pa baksidan av 6verarmarna. Under studien utférdes
provtagning med glukosmanipulering under flera dagar, dar kapilldra glukosmétningar
anvandes som jamférelsevérden. Tre sensorbatchar undersoktes i studien.

Bild 1: Regressionsanalys av sensorvérden i jgmfdrelse med kapilldra métningar

a = CGM-varde [mg/dL]; b = jamforelsevédrde [mg/dL]

Tabell 1: Regressionsanalys
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Lutning 1,02

Axelns intercept -4,2 mg/dL (-0,2 mmol/L)
Korrelation (Pearsons r) 0,96

N 15993

Omrade 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L)
Total MARD 92 %

Tabell 2: Sensorprestanda jamfort med kapilldra métningar vid olika glukosomraden

Glukos Total MAD/MARD*

<54 mg/dL (3,0 mmol/L) 7,5 mg/dL (0,42 mmol/L)*
54-69 mg/dL (3,0-3,8 mmol/L) 7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*
70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L) 9,8%

>180-250 mg/dL (10,0-13,9 mmol/L) 8,0%

>250-350 mg/dL (13,9-19,4 mmol/L) 73%

>350 mg/dL (19,4 mmol/L) 49%

* For glukosvérden <70 mg/dL (3,9 mmol/L) visas skillnaderna i mg/dL (mmol/L) i stéllet for som relativa
skillnader (%).

MARD (genomsnittlig absolut relativ skillnad) & genomsnittet av CGM-vérdenas absoluta
relativa avvikelser fran de samtidigt uppmatta blodsockervardena. MARD bestams pa
foljande satt:

< Det samtidigt uppmaétta blodsockervardet subtraheras fran glukosvérdet fran den
kontinuerliga méatningen. Den absoluta storleken pa skillnaden jamfors procentuellt
med blodsockervérdet. Procentandelarna for samtliga vérdepar adderas och
resultatet divideras med antalet vardepar (n).

MAD (genomsnittlig absolut avvikelse) ar genomsnittet av CGM-vérdenas absoluta
avvikelser fran de samtidigt uppmatta blodsockervardena. MAD bestams pa fdljande
sétt:

- Det samtidigt uppmétta blodsockervardet subtraheras fran glukosvérdet frén
den kontinuerliga métningen och den absoluta storleken pa skillnaden bestams.
Summorna for samtliga vardepar adderas och resultatet divideras med antalet
vérdepar (n).

Tabell 3: Sensorprestanda jamfért med kapillara métningar under sensorns anvéndningstid

Borjan Mitten Slutet

Total MARD 8,3% 9,0% 10,8 %

Tabell 4: Sensorprestanda enligt 6verensstimmelsetal

Totalt Inom +15 mg/dL Inom +20 mg/dL | Inom +30 mg/dL | Inom +40 mg/dL
antal par (+0,8 mmol/L) (=1,1 mmol/L) (1,7 mmol/L) (*2,2 mmol/L)

och +15 % av och +20 % av och =30 % av och +40 % av
de kapillara de kapillara de kapilldra de kapillara
métningarna métningarna métningarna métningarna
Overgripande 15993 13345 14471 15510 15803
Sensor- (83,4 %) (90,5 %) (97,0 %) (98,8 %)

prestanda
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24 Teknisk information

Sensor- 1121 998 1057 1112 1118
prestanda (89,0 %) (94,3 %) (99,2 %) (99,7 %)
<70 mg/dL

(3,9 mmol/L)

Sensor- 9793 7923 8718 9444 9660
prestanda (80,9 %) (89,0 %) (96,4 %) (98,6 %)
70-180 mg/dL

(3,9-

10,0 mmol/L)

Sensor- 5079 4424 4696 4954 5025
prestanda (87,1 %) (92,5 %) (97,5 %) (98,9 %)
>180 mg/dL

(10,0 mmol/L)

Observera att alla prestandadata representerar data fran sensorer i Behandlingslége. |
studien som beskrivs uppvisade sensorer i Trendlage en total MARD pé 10,2 %. Beslut om
insulindosering kan endast géras i Behandlingslége. Mer information finns i kapitlet Kalibrera
sensorn.

Biverkningar

Inga allvarliga biverkningar eller enhetsrelaterade allvarliga biverkningar intraffade under
studien. Totalt 35 biverkningar intréffade under studien. Av dem var 15 relaterade eller
eventuellt relaterade till enheten. Alla de hér 15 biverkningarna var relaterade till reaktioner
vid applikationsstllet, exempelvis kortvarig blodning, smérta, bldméarken, erytem, lindrig
inflammation eller klada.
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25 Licensinformation

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Licensierad under Apache License, version 2.0 ("licensen”); du far endast anvanda den hér
filen i 6verensstimmelse med licensen. Du kan hdmta en kopia av licensen via foljande Iank:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

0Om det inte krdvs enligt tillamplig lag eller inte finns en skriftlig Gverenskommelse om

néﬂgot annat sa distribueras den licensierade programvaran ”| BEFINTLIGT SKICK” och UTAN
NAGRA GARANTIER ELLER VILLKOR, varken uttryckliga eller underférstadda. Information

om den exakta formuleringen som styr réttigheter och begrénsningar under licensen finns i
licensen.
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206  ordista

behandlingsbeslut

Alla typer av behandling som utfors eller administreras for att f& glukosvardena att &terigen
hamna inom normala nivaer eller bibehalla dem dér.

Behandlingslage

Statusen som sensorn &r i efter att anvdndaren har utfort kalibrering. | den hér statusen kan
CGM-vérdena anvéndas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

glukos i vavnadsvatskan
Glukos i det tunna lagret av vétska som omger vavnadscellerna, precis under huden.

interfererande @mne

Ett specifikt &mne (till exempel i medicin eller mat) som nér det intas har en dokumenterat
forsamrande paverkan pa noggrannheten hos glukosvardena.

kalibrering

Att ange ett glukosvarde fréan ett test med en blodsockermétare i appen for att forbéttra
noggrannheten hos sensorn. Den har &tgarden méaste utforas varje géng en ny sensor fors in
i armen och kopplas med appen. Det gor att glukosvarden fran sensorn kan anvandas for att
fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

kalibreringsvarden

Aktuella glukosvérden som har erhallits fran ett test med en blodsockermétare och sedan
angivits i appen for att forbéttra noggrannheten hos sensorn. Det gor att glukosvérden fran
sensorn kan anvandas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

mg/dL (milligram per deciliter)

mg/dL anger hur mycket partiklarna (glukos) som finns i en deciliter vager. Det &r ett
viktmatt.

Anvéndning av mg/dL &r vanligt i Argentina, Belgien, Brasilien, Chile, Colombia, Cypern,
Egypten, Frankrike, Férenade arabemiraten, Grekland, Indien, Iran, Israel, ltalien, Japan,
Luxemburg, Mexiko, Nya Zeeland, Polen, Portugal, Rumanien, Sydkorea, Spanien, Taiwan,
Thailand, Turkiet, Tyskland, USA och Osterrike.

mmol/L (millimol per liter)
mmol/L anger antalet partiklar (glukos) per liter. Det anger méngden av ett &mne i 1 liter.

Anvéndning av mmol/L &r vanligt i Australien, Bosnien-Herzegovina, Bulgarien, Danmark,
Estland, Finland, Kanada, Kazakstan, Kina, Kroatien, Lettland, Litauen, Malaysia,
Nederldnderna, Nordmakedonien, Norge, Ryssland, Schweiz, Serbien, Singapore, Slovakien,
Slovenien, Storbritannien, Sverige, Sydafrika, Tjeckien, Tyskland och Ungern.

mobil enhet
En smartphone eller surfplatta dar appen kors.

Trendlédge

Statusen som sensorn r i innan anvandaren har utfért kalibrering. | den hér statusen kan
CGM-vérdena endast anvandas for att se trender samt som en allmén referens.
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27 Forkortningar

BE: Bread Equivalent (= brodenhet)
En matenhet for kolhydratrakning. 1 BE &r lika med 12 g.

CC: Carbohydrate Choice (= kolhydratval)
En métenhet for kolhydratrékning. 1 CC &r lika med 15 g.

CGM (Continuous Glucose Monitoring): kontinuerlig glukosméatning

Ett system for métning av glukosnivaer med hjalp av en liten sensor som fors in under
huden, och dér glukosnivaerna sedan visas i en app.

g: gram
En métenhet med en massa som motsvarar en tusendels kilogram.

GMI (Glucose Management Indicator): indikator for glukoshantering

Det har vardet beréknas baserat pa ditt glukosmedelvérde och gor en uppskattning av ditt
HbA1c.

KE: Kohlenhydrateinheit (= kolhydratenhet)
En métenhet for kolhydratrékning. 1 KE &r lika med 10 g.

MAD (Mean Absolute Deviation): genomsnittlig absolut avvikelse

Genomsnittet av de absoluta avvikelserna for glukosvardena fran den kontinuerliga
matningen fran de samtidigt uppmatta blodsockervardena.

MARD (Mean Absolute Relative Difference): genomsnittlig absolut relativ skillnad

Genomsnittet av de absoluta relativa skillnaderna for glukosvardena fran den kontinuerliga
matningen frén de samtidigt uppmatta blodsockervardena.

0S (Operating System): operativsystem

En samling programvara som hanterar hardvaruresurser pa datorer och mobila enheter och
tillhandahaller vanliga tjanster for datorprogram och appar.

U: enheter
En standardmétenhet for en fysisk kvantitet.
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28 Forklaring av appikoner

Symbol | Beskrivning

Navigering i appen

Hem

Loggbok

Légg till inlagg

Diagram

Meny

Navigering genom skdrmarna

< Tillbaka
Sténg
X
Bock
v
v Listruta
Ytterligare information
@

Appmeny

Hantera CGM-sensorn

Héndelselogg

EHHNO)
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Forklaring av appikoner

Symbol

Beskrivning

Glukoslarm

Malomréde

Métenhet

Viktiga varningar

P&minnelser om utgangstid for sensorn

Forlorad anslutning till sensorn

Konto

Bruksanvisning

Kom igang-guide

Produktinfo

Kontakta oss

Indikerar att det finns ett oldst meddelande om att notisinstéliningarna pa den
mobila enheten inte &r optimala

NNV O EHQ P> O R OO

Indikerar att meddelandet har I4sts, men att notisinstallningarna pa den mobila
enheten fortfarande inte &r optimala
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Forklaring av appikoner

Symbol

Beskrivning

Cu

Véxla till Accu-Chek SmartGuide Predict-appen

Trendpil: Ditt glukosvérde stiger snabbt

Trendpil: Ditt glukosvarde stiger

Trendpil: Ditt glukosvérde &r stabilt

Trendpil: Ditt glukosvarde faller

< v | N

Trendpil: Ditt glukosvérde faller snabbt

En ny sensor kopplades och bérjade skicka data.

Sensorn kunde inte hamta alla data pa grund av varaktigheten for den férlorade
anslutningen.

Sensorn var for varm eller for kall for att kunna registrera glukosvarden.

De hér glukosvérdena visas inte de inte uppfyller vara kvalitetskriterier.
Ingen &tgérd behovs.

Information

Din CGM-sensor haller pa att varmas upp

® o e

Felmeddelande
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Forklaring av appikoner

Symbol

Beskrivning

Underhéllsmeddelande

Varningsmeddelande

Basalinsulininjektion

Bolusinsulininjektion

Kolhydratméangd

Anteckningar

Kalender

Dygnet runt-larm / Vakenlarm

Somnlarm

Logghok

kalibrera sensorn.

Det gér inte att redigera eller radera loggboksinlagget eftersom det anvandes for att

64




29 Symbolforklaringar

Féljande symboler finns pa enheten och forpackningen:

Symbol

Beskrivning

Se bruksanvisningen eller den elektroniska bruksanvisningen

Folj bruksanvisningen (bla symbol)

Temperaturbegrénsning

Luftfuktighetsbegrénsning

Lufttrycksbegransning

Anvénd fore

Far inte anvéndas om forpackningen &r skadad

Steriliserat med bestralning

Enbart for engangsbruk

Enheten &r skyddad mot &tkomst till farliga delar med fingrarna samt skyddad mot
effekterna av langre tids nedsénkning i vatten (upp till 60 minuter och upp till 1 meters
djup)

Elektronisk enhet av typ BF i enlighet med standarden IEC 60601-1. Skydd mot elektriska
stotar.

Produktionsdatum
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29 Symbolforklaringar

Symbol Beskrivning
Medicinteknisk produkt
Tillverkare

Anger den auktoriserade representanten i Schweiz

UDI

Unik produktidentifiering

REF

Artikelnummer

SN

Serienummer

LOT

Batchkod

q

Uppfyller bestdmmelserna i gallande EU-lagstiftning

Endast for Spanien och Portugal: Den hdr symbolen anger lokala instruktioner fér avfalls-
hantering som géller for Spanien och Portugal.

(Overensstimmelsemérket anger att produkten uppfyller den tilldmpliga standarden och
skapar en sparbar Iank mellan produkt och tillverkare, importdr eller den representant for
dessa som marknadsfor produkten pa den australiensiska och nyazeeldndska marknaden
och som ansvarar for att den uppfyller standarden.
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29 Symbolforklaringar

Symbol Beskrivning

Den hér produkten innehaller ett knappcellsbatteri.

Den hr produkten uppfyller kraven fran ICASA, Sydafrikas myndighet for oberoende
kommunikation.
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ACCU-CHEK och ACCU-CHEK SMARTGUIDE &r varumérken som tillhér Roche.

Apple Watch, watchOS och iPhone ar varumarken som tillhdr Apple Inc. och som &r registrerade i USA och
andra l&nder.

App Store ar ett servicemérke som tillhdr Apple Inc. och som &r registrerat i USA och andra lander.

10S &r ett varumérke eller registrerat varumérke som tillhor Cisco i USA och andra lander.

Android, Google Play och Google Play-logotypen &r varumérken som tillhér Google LLC.
Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna &r registrerade varumarken som ags av Bluetooth SIG, Inc., och all
anvandning av dessa marken av Roche sker under licens.

Alla dvriga produktnamn och varumarken &r respektive &gares egendom.

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
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