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1 Om den hér bruksanvisningen

Lés anvisningarna noga s att du lar kanna alla funktionerna i appen. Om appen inte
fungerar som forvéntat ska du Iasa avsnittet om felsokning i den hér bruksanvisningen. Om
du fortfarande inte hittar det du soker ska du kontakta kundsupport.

| den hér bruksanvisningen markeras foljande information pa ett sarskilt satt:

AVARNING

En /\ VARNING beskriver en situation dér det gar att forutse allvarlig fara.

AF()RSIKTIGHETS.E\TGARD

En /\ FORSIKTIGHETSATGARD beskriver en atgard som du bér vidta for att kunna
anvanda produkten sakert och effektivt och for att férhindra att produkten skadas.

En ANMARKNING innehaller vérdefull information och tips.



2 Produktinformation

21 Avsedd anvindning

Accu-Chek® SmartGuide Predict-appen &r en programvaruapplikation for personer med
diabetes som anvénder ett anslutet system for kontinuerlig glukosmétning (CGM).

Accu-Chek SmartGuide Predict-appen &r:

« ettinformationshanteringsverktyg som hjalper personer med diabetes att visualisera
och analysera sina diabetesdata.

e avsedd som ett hjalpmedel for personer med diabetes att anvénda i hemmet vid den
dagliga diabeteshanteringen.

« enapp som kompletterar Accu-Chek SmartGuide-appen.

22 Indikationer for anvéndning

Accu-Chek SmartGuide Predict-applikationen (appen) &r avsedd att anvandas i hemmet
dagligen.

Accu-Chek SmartGuide Predict-appen &r avsedd for granskning av tidigare data fran
kontinuerlig glukosmatning (CGM-data) och for att ge prognoser om kommande CGM-
vérden.

For att appen ska kunna anvandas korrekt kravs en kompatibel mobil enhet med korrekta
installningar. For att f& den senaste informationen om kompatibla mobila enheter trycker du
pa https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Avsedda anvéndare
Avsedda anvéndare &r:

e vuxna, 18 ar och aldre

e personer med diabetes

24 Kontraindikationer

Appen ar inte avsedd for att styra négra funktioner eller dndra nagra data pa de anslutna
enheterna.

Appen &r inte avsedd for att ersétta det priméra visningsséttet for de anslutna enheterna
(till exempel blodsockermatare, insulinpennor eller CGM-data i den motsvarande CGM-
appen).

Patienter ska inte andra sin behandling baserat pa de data som visas utan att forst ha
radgjort med hélso- och sjukvardspersonalen.

25 Begrénsningar

Accu-Chek SmartGuide Predict-appen maste fa CGM-vérden fran den aktuella personen med
diabetes i realtid.

Luckor i insamlingen av CGM-data kan leda till forsdmrad prestanda hos funktionerna.

2.6 Uthildning och tréning
Den hér appen kan anvéndas utan tidigare utbildning eller traning.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

2 Produktinformation

2.7 Huvudfunktioner
For att Predict-appen ska fungera korrekt méste du stélla in CGM-sensorn. Félj stegen i
kapitlet Kalibrera sensorn i bruksanvisningen till Accu-Chek SmartGuide-appen.

Det krévs minst 1 timmes oavbruten dverforing av CGM-data for att du ska kunna fa
din forsta glukosprognos. Och det krévs data fran minst 1 dag for att kunna forutsiga
sannolikheten att du far Iag glukosniva pa natten.

| det hér avsnittet far du en Gversikt Gver appens huvudfunktioner:
e Glukosprognos

*  Prognos for 1ag glukosniva

«  Prognos for Iag niva pa natten

e Glukosmdnster

«  Anpassningsbara notiser

»  Exportera rapport

e Startskdrm

o Datadverforing

e Somlés integrering med Accu-Chek SmartGuide-appen

Glukosprognos
Predict-appen samlar in och anvénder information fran Accu-Chek SmartGuide-appen.

Din glukosprognos for de ndrmaste 2 timmarna visas nér du har stéllt in CGM-sensorn
korrekt och CGM-data har dverforts oavbrutet under minst 1 timme fran Accu-Chek
SmartGuide-appen till den hér appen.

Mer information om den hér funktionen finns i kapitlet Glukosprognos.

Prognos for 1ag glukosniva

Appen upptacker och ger dig besked om det finns en sannolikhet att du far Idg glukosniva
inom 30 minuter. Som standard &r notisen Lag glukosniva snart! som du far i sddana fall
redan aktiverad nar du 6ppnar appen for forsta gangen. Du kan ga till Notisinstéllningar
fran Meny och stanga av den. Kortet Prognos for I&g glukosniva visas fortfarande pa appens
startskdrm.

Notisen L4g glukosniva snart! visas pa lasskarmen eller nar du svajpar uppifran och nedat pa
nagon annan skarm. Tryck pé notisen for att fa fler uppgifter och forslag pa atgérder du kan
vidta.

Funktionen Prognos for 1g glukosniva fungerar endast om ditt larm for Iag glukosniva

ar installt pa mellan 60 mg/dL (3,3 mmol/L) och 100 mg/dL (5,5 mmol/L) i Accu-Chek
SmartGuide-appen. Notisen fungerar inte nar ditt larm for 1ag glukosniva &r instéllt pa over
100 mg/dL (5,5 mmol/L).

Mer information om den hér notisen finns i kapitlet Glukosprognos.

Prognos for 1ag niva pa natten

Den hér funktionen ger en prognos for sannolikheten att du far 1ag glukosniva pa natten, s&
att du kan bestdmma vilka dtgarder du ska vidta innan du gar och lagger dig.

Att f& 1ag niva innebar i det hdr sammanhanget att ditt glukosvarde kan hamna under
70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Om du aktiverar den hér funktionen och slér pa den motsvarande notisen kan du fa notisen
Prognos for Iag niva pa natten! om det finns en hog sannolikhet att du far 1ag glukosniva
medan du sover. Predict-appen behover data frén minst 1 dag for att kunna forutséga
sannolikheten.

Du kan &ven stélla in funktionen Prognos for 1ag niva pa natten och begara en berékning
manuellt.
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Mer information om att fa Iag glukosnivé pa natten finns i kapitlet Prognos for 1ag nivé pa
natten.

Glukosmonster

Den hér funktionen identifierar &terkommande glukoshéndelser som intraffar under en dag
eller en vecka (man-son). Detta gor att du kan vidta atgérder for att hjélpa dig att halla dina
glukosnivéaer i malomradet.

Nér Predict-appen far CGM-data fran Accu-Chek SmartGuide-appen visas identifierade
monster frén de senaste 24 timmarna under diagrammet pa startskdrmen.

Ordningen for ménstren &r att ménstret med den hdgsta hélsorisken (till exempel ett monster
for mycket I&g eller 1g glukosniva) visas forst, ldngst upp. Du kan dven stélla in pdminnelser
for valfritt identifierat monster.

Du far en sammanfattning av ménstren en gang i veckan, varje mandag. Du bestimmer sjélv
om du vill f& en notis nar sammanfattningen &r tillgénglig.

Fran fliken Aktuellt pa skarmen Glukosmonster

«  Se alla monster som har identifierats de senaste 2 veckorna (fran mandag forra veckan
till aktuell tidpunkt). Du kan ven se for vilka monster som paminnelser &r instéllda.

«  Tryck pé ett identifierat monster for att se mer information, till exempel eventuella
associerade inlagg om kolhydrater, insulin och blodsockerresultat i loggboken i
Accu-Chek SmartGuide-appen. Tryck pa en enskild dag for monstret for att se fler
uppgifter och loggboksinformationen for den dagen.

o Still in om du vill & besked nar sammanfattningen for forra veckan &r tillgénglig.

Fran fliken Tidigare pa skiarmen Glukosmonster

«  Se de monster som inte langre identifieras, listade med den senaste manaden forst.
Tidigare monster som &r dldre an 2 veckor sparas separat i upp till 6 manader.

Mer information om ménster finns i kapitlet Glukosmonster.

Anpassningsbara notiser

Stéll in notiser for din sannolikhet att fa Iaga nivaer pa natten och for
veckosammanfattningen av dina monster. Som standard &r notisen om att du far lag
glukosniva inom 30 minuter aktiverad. Anvand funktionen for anpassningsbara notiser for att
gora instéliningar som passar dina personliga behov och preferenser.

Du far atkomst till Notisinstéllningar fran Meny. Om du upplever problem kan du &ven
kontrollera instéllningarna pa din mobila enhet. Notiser méste vara aktiverade.

Exportera rapport

Valj den tvaveckorsperiod med data som ska exporteras for rapporten om dina monster
och/eller din ambulatoriska glukosprofil (AGP). Att analysera din rapport gor att du far en
béttre forstaelse for din tidigare dvergripande glykemiska status. Med hjalp av den har
glukoshistoriken kan du hantera dina glukosnivaer pa ett battre satt i framtiden. Du kan
dessutom enkelt dela rapporten med hélso- och sjukvardspersonalen.

Mer information om hur du genererar den har rapporten finns i kapitlet Exportera rapport.

Startskdrm

F& en snabbkoll dver all din information. Alla relevanta data sdsom ditt tidigare och senaste
glukosvarde och dina glukosprognoser visas i ett diagram.

Korten Prognos for I&g niva pa natten och Prognos for 1&g glukosniva samt identifierade
monster fran de senaste 24 timmarna visas under diagrammet pa startskarmen. Observera
att notisen Ldg glukosniva snart! endast visas om det finns en hdg risk fr att du far 1&g
glukosniva. Notisen Ldg glukosniva snart! visas initialt pa lasskarmen. Som standard &r den
hér notisen redan aktiverad nar du dppnar appen for forsta gangen.
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Mer information om den hér skdrmen och om navigeringselement i appen finns i kapitlet
Startskarm.

Datadverforing

Predict-appen dverfor alla dina diabetesdata som sparas i appen till ditt Accu-Chek-konto.
Det krévs en internetanslutning.

Somlds integrering med Accu-Chek SmartGuide-appen

Eftersom Accu-Chek SmartGuide-appen och Predict-appen delar dina diabetesdata kan du
ga direkt till Accu-Chek SmartGuide-appen fran den har appen. Tryck helt enkelt pa ikonen
for Accu-Chek SmartGuide-appen langst upp till hdger pa startskarmen. Du kan dven trycka
pa ikonen for Predict-appen pé startskdrmen i Accu-Chek SmartGuide-appen for att komma
tillbaka till Predict-appen.

Mer information om hur det hér fungerar finns i Instélining av Accu-Chek SmartGuide-appen.



3 Allméan sidkerhetsinformation

AF()RSIKTIGHETS;\TGARD

Risk for allvarlig skada

Vi rekommenderar att du inte dndrar din évergripande behandling (till exempel insulin/
kolhydrat-faktorer, insulinschema eller motionsintensitet) baserat pa de data som visas
utan att forst ha radgjort med héalso- och sjukvardspersonalen. Kontakta hélso- och
sjukvardspersonalen om du har fragor om din rutinbehandling.

Om du far ovantade glukosvarden rekommenderar vi att du gor foljande innan du diskuterar
andringar av behandlingen med hélso- och sjukvardspersonalen:

e Jamfor glukosvédrdena som visas i den hér appen med de ursprungliga glukosvardena
som tillhandahdlls av Accu-Chek SmartGuide-appen.

e Om du fortfarande &r tveksam ska du utfora ett blodsockertest med din
blodsockermétare.

«  Om du dérefter fortfarande ar osaker pa glukosnivaerna som visas i apparna ska du
kontakta hélso- och sjukvardspersonalen.

Predict-appen ger prognoser baserat pa dina CGM-data och dina loggade inlagg (kolhydrater
och insulin). Alla &tgarder som du eventuellt vidtar under de narmaste tva timmarna

(till exempel ata, tillfora insulin eller motionera) tas inte med i prognosen. Observera att det
ar mer an 2 timmar som géller for funktionen Prognos for 1ag niva pa natten eftersom den
omfattar natten.



4 Anviinda appen

4.1 Forutsattningar for att anvanda appen

Konton som krévs

«  Du behdver ett Apple-ID for att kunna ladda ned appen pa i0S-enheter.

«  Du behdver ett Google-konto for att kunna ladda ned appen pa Android-enheter.
«  Du behdver ett Accu-Chek-konto for att kunna stélla in appen.

»  Du behdver en privat e-postadress for att kunna skapa ett Accu-Chek-konto.

Systemkrav

Du far endast anvénda appen om foljande krav &r uppfyllda:

o Du maste anvanda Accu-Chek SmartGuide CGM-sensorn och -appen.

«  Du maste vara ansluten till internet for att kunna fa glukosprognoser och appnotiser.
« i0S-versionen av appen kréver i0S 15.3 eller senare.

«  Android-versionen av appen kréver Android 11 eller senare.

Innan du uppdaterar operativsystemet pa din mobila enhet till en

nyare version ska du kontrollera att appen ar kompatibel med den nya
operativsystemversionen. Om du &r oséker kan du titta i listan 6ver kompatibla enheter:
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Kontakta kundsupport om du
fortfarande behdver hjalp.

Vi rekommenderar att du uppdaterar appen och/eller operativsystemet pa din mobila enhet
sa fort det finns en tillganglig uppdatering.

Néatverkskrav
Foljande kravs for appen:

o Séker internetanslutning for att kunna dela data med ditt Accu-Chek-konto och molnet
hos Roche Diabetes Care. Anslut endast din mobila enhet till kénda, tillférlitliga och
sékra Wi-Fi®-nétverk och mobila nétverk.

Krav pa webblisare

Du behdver en webblésare for att kunna skapa ett Accu-Chek-konto och logga in i appen.
Om du inte redan har en webblésare installerad maste du forst ladda ned en.

Den hér appen &r kompatibel med foljande webblasare pa Android-enheter:
«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

*  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Den hér appen ar kompatibel med webblédsaren Safari pa i0S-enheter.

4.2 Versionsinformation
Ga till App Store eller Google Play om du vill se den senaste versionsinformationen for appen.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Komma igang

5.1 Installera och avinstallera appen
Installera appen

Forst maste du ladda ned appen till din mobila enhet. Du kan ladda ned appen fréan foljande
digitala distributionsplattformar:

«  App Store for i0S-anvéandare
«  (Google Play for Android-anvéndare

Ladda ned appen och installera den pa din mobila enhet. Information om hur du installerar
appar pa din mobila enhet finns i bruksanvisningen till din mobila enhet samt i App Store
eller Google Play.

Avinstallera appen

Information om hur du avinstallerar appar pa din mobila enhet finns i bruksanvisningen till
din mobila enhet samt i App Store eller Google Play.

5.2 Logga in i Predict-appen
Nar du har laddat ned och installerat appen kan du 6ppna den och logga in.

Du behdver en webblésare for att logga in i appen. Om du inte redan har en webblasare
installerad maste du forst ladda ned en.

Tryck pa appikonen.
Introduktionsskarmarna visas. Svajpa at vanster for att se skdrmarna.

Logga in i appen med samma anvandarnamn och Idsenord som fér ditt Accu-Chek-
konto.

Har du inget Accu-Chek-konto? Tryck pa Skapa kente och folj anvisningarna pé
skarmen.

5.3 Instéllning av Accu-Chek SmartGuide-appen

0m Accu-Chek SmartGuide-appen &r korrekt instélld sa tar Predict-appen emot CGM-data
automatiskt.

Om datadverforingen lyckas kommer du till startskarmen. Du far atkomst till olika omraden i
appen fran navigeringssektionen langst ned.

Ar Accu-Chek SmartGuide-appen inte installerad?

Tryck pé Ga till appen sa skickas du vidare till motsvarande appbutik. Du kan dven trycka
pa ikonen for Accu-Chek SmartGuide-appen langst upp till hdger pa startskdrmen.

Ar sensorn inte kopplad dn?

«  Tryck pa Ga till appen sa dppnas Accu-Chek SmartGuide-appen. Folj anvisningarna for
att koppla sensorn.

«  Predict-appen maste ha tillgang till regelbundet uppdaterade glukosvarden for att
kunna ge de mest exakta prognoserna. Tryck pa Synkronisera nu for att dverféra dina
CGM-data.
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Komma igang

Appen ér installerad och ansluten, men det verkar som att nagot gick fel?

Du maste vara inloggad pa ditt Accu-Chek-konto.

0Om du loggar ut kommer du inte att fa nagra glukosvarden eller notiser. Du anvander
inloggningsuppgifterna till ditt Accu-Chek-konto for att logga in i bade Accu-Chek
SmartGuide-appen och Predict-appen.

Det finns inte tillrackligt med data.

Kontrollera att CGM-sensorn och Accu-Chek SmartGuide-appen fungerar korrekt. Det
kravs minst 1 timmes oavbruten dverforing av CGM-data for att Predict-appen ska
kunna ge dig din forsta glukosprognos for de kommande 2 timmarna.

Det dr dags att byta ut sensorn.

G4 tillbaka till Accu-Chek SmartGuide-appen och f6lj anvisningarna for att byta ut
sensorn.

Det finns inga tillgdngliga CGM-data.

Inga data visas i diagrammet pa startskarmen. G tillbaka till Accu-Chek SmartGuide-
appen for att felsoka. Tryck pa ikonen for Accu-Chek SmartGuide-appen langst upp till
hoger pa startskarmen.

11



6 Konfigurera din mobila enhet

6.1 Allméanna krav
Skotsel av enheten

Anvénd inte appen pa en mobil enhet som har en sprucken eller skadad display. Om
displayen &r sprucken eller skadad kan du kanske inte se all information som visas. Anvand
endast appen pa en mobil enhet som fungerar korrekt.

6.2 Atkomstskydd
Skydd av personliga data

Skydda dina data i appen mot obehdrig atkomst eller felaktig anvéndning. Anvand
sakerhetsfunktionerna som 4r tillgéngliga pa din mobila enhet eller i operativsystemet,
till exempel lésenordsskydd.

Alla dina diabetesdata ar dven krypterade och sékrade i ditt Accu-Chek-konto i molnet hos
Roche Diabetes Care.

Gor s& hdr om du vill ha information om hur Roche samlar in och anvénder dina personliga
data:

«  Tryck pa Meny > Konto > Integritetsinstillningar
«  Tryck pa Meny > Konto > Hantera konto

Skydd av den mobila enheten

Skydda appen mot atkomst fran tredje person. Tillat endast tillforlitliga anhorigvardare
atkomst.

«  Lanainte ut din mobila enhet till nagon annan, inklusive barn.
o Still in ett skdrmlas i sakerhetsinstéliningarna pa din mobila enhet.

«  Konfigurera skdrmlaset sa att det automatiskt laser din mobila enhet efter en viss tids
inaktivitet.

Kontoskydd

Skydda din Accu-Chek-kontoinformation. Dela inte ditt konto med négon annan &n dina
anhorigvardare.

Skydda din mobila enhet mot &ndringar av programvaran. Kontrollera att det krdvs ett
l6senord for installationer fran appbutiken (till exempel App Store eller Google Play).

Information om hur du andrar Isenordsinstaliningarna for ditt Apple- eller Google-konto
finns i anvisningarna for din nedladdningsplattform.

Om du vill andra lésenordsinstaliningarna for ditt Accu-Chek-konto gar du till Meny > Konto
> Hantera konto.

| kapitlet Konfigurera din mobila enhet i bruksanvisningen till Accu-Chek SmartGuide-appen
finns mer information om hur du konfigurerar din mobila enhet.
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7 Startskdrm
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Startskarmen dr appens centrum och den &r indelad i 5 sektioner. P& den hér skarmen visas
foljande:

1

Ikon for Accu-Chek SmartGuide-appen: Tryck pé den hér ikonen for att gé till
startskarmen i Accu-Chek SmartGuide-appen. Predict-appen fortsétter att vara dppen.

Tryck p& ©-ikonen om du vill & mer information om hur din glukosprognos visas i
diagrammet.

| diagrammet visas dina glukosnivéer under den foregaende timmen, de aktuella
glukosnivaerna och det forvantade omradet for glukosnivaerna under de kommande 2
timmarna. Den prickade linjen i det forvantade omrédet representerar ditt forvantade
glukosmedelvarde.

Noggrannheten for ditt forvintade glukosomrade minskar ju lngre ut i tidsspannet du
kommer, vilket visas genom att langden pa de vertikala staplarna Gkar.

Om du far felmeddelanden géllande prognoserna sa visas de i diagramomrédet.

Aktuell glukosniva i motsvarande métenhet.

Meddelandeomrade: Viktig information sésom sannolikheten att fa lag niva pa natten
och 1&g glukosniva inom 30 minuter visas hér, direkt under diagrammet.
Om appen identifierar monster i dina glukosnivaer sa visas de monstren ocksa hér.
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7 Startskdrm

71 Navigeringselement

Féljande navigeringselement visas pa den dvre delen av skarmen.
* Tryck pa < for att gé tillbaka till foregaende skarm.

* Tryck pa X for att stinga en skarm.

Féljande navigeringselement visas pa den nedre delen av skarmen.

Ikonerna markeras med blatt for att indikera vilket omréade i appen du tittar pa for tillfallet.
1 Ikonen Hem: Tryck pa ikonen for att komma till startskdrmen.

2 Ikonen Médnster: Tryck pa ikonen for att komma till skarmen Glukosmonster.

3 Ikonen Meny: Tryck pa ikonen for att visa fler menyalternativ. Alternativen omfattar
Anslutningar, Konto, Notisinstéliningar, Exportera rapport, Bruksanvisning, Produktinfo
och Kontakta oss.

14



8 Glukosprognos

Appen forutséger hur dina glukosnivaer kan komma att forandras under de ndrmaste 2
timmarna. Prognosen baseras pa dina senaste CGM-varden och pa dina kolhydrat- och
insulininl&gg i loggboken i Accu-Chek SmartGuide-appen.

Glukosprognosen visas i diagrammet pa startskdrmen nir CGM-data har 6verforts till appen
oavbrutet under minst 1 timme.

| diagrammet visas dina glukosnivaer under den foregaende timmen, de aktuella
glukosnivaerna och det forvantade omradet for glukosnivaerna under de kommande 2
timmarna. Den prickade linjen i det forvantade omréadet representerar ditt forvintade
glukosmedelvarde.

Noggrannheten for ditt forvintade glukosomrade minskar ju ldngre ut i tidsspannet du
kommer, vilket visas genom att langden pa de vertikala staplarna Gkar.

Kom ihdg att de kommande glukosvardena som visas endast &r prognoser som kan variera
frén de faktiska vardena och att de inte paverkas av den aktuella statusen for Trendlage
eller Behandlingslage i Accu-Chek SmartGuide-appen. Trendldge innebar att vardena som
visas i Accu-Chek SmartGuide-appen endast ska anvandas for att se trender samt som

en allman referens. Endast vérden som visas i Behandlingslége kan anvandas fér att fatta
behandlingsbeslut.

Omréadet som visas i diagrammet gar fran 0 till 300 mg/dL (0—16,7 mmol/L). Om ditt varde
ligger dver 300 mg/dL (16,7 mmol/L) kommer det att indikeras med en triangel som pekar
uppét, och i appen visas HI istéllet for ett numeriskt varde om ditt vérde &r dver 400 mg/dL
(22 mmol/L). Om ditt vérde ar Iagt och ligger under 40 mg/dL (2,2 mmol/L) kommer det att
indikeras med en triangel som pekar nedat, och i appen visas LO istallet for ett numeriskt
vérde.

Om din forvantade glukosniva gar mot en Iag niva och om kortet Prognos for lag glukosniva

visas sé visas endast glukosvarden for de kommande 30 minuterna i diagrammet. Om

din forvantade glukosniva inte nar en Iag niva inom de har 30 minuterna sa visas inga
prognosvarden i diagrammet och endast kortet Prognos for Iag glukosniva visas.

Tank pé foljande nar du tittar pa din prognos:

«  Predict-appen ger prognoser baserat pa dina CGM-data och dina loggade kolhydrat-
och insulininlagg. Alla atgarder som du eventuellt vidtar under de nirmaste tva
timmarna (till exempel ata, tillféra insulin eller motionera) tas inte med i prognosen.

«  2-timmarsprognosen &r endast avsedd som information i de fall da prognosen &r for
mer dn 45 minuter for att gora dig uppmérksam pé atgarder du snart kan behdva
vidta (till exempel kontrollera din glukosniva oftare, férbereda insulininjektioner eller
ha kolhydrater Itt tillgangliga). Vid prognoser om hdg eller I&g glukosniva inom de
kommande 45 minuterna ska du fundera pa vilka &tgarder du behdver vidta.

8.1 Felmeddelanden géllande glukosprognos

Du kommer att fa ett eller flera av foljande felmeddelanden om det inte finns négon
glukosprognos pa din startskérm.

Felmeddelande Rtgard

Vi behdver minst 1 timmes CGM-data for att | Du far vanta 1 timme innan din
kunna férutsaga din glukosniva. glukosprognos kan visas.
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8 Glukosprognos

Felmeddelande

Rtgard

Vi kan inte forutséga din glukosnivé nér du
ligger under 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Vi kan inte ge dig ngon prognos eftersom
din glukosniva ar Iag. For att hoja din

glukosniva 6ver 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
ska du ata eller dricka nagot sockerhaltigt
enligt rekommendationen frén halso- och
sjukvardspersonalen.

(Det hér vardet &r endast ett exempel.

Din gréans for &g glukosniva kan vara
annorlunda.)

Vi kan inte forutsdga ditt glukosvarde.
Forsok igen senare.

Vi kunde inte forutséga ditt glukosvarde.
Aterkom senare. Kontakta kundsupport om
felet fortsétter att &terkomma.

8.2 Prognos for 1ag glukosniva

Kortet Prognos for I&g glukosniva visas pé startskarmen om den har appen upptacker att du
kommer att fa lag glukosniva inom 30 minuter. Den Idga glukosnivan kan intraffa nar som
helst inom de narmaste 30 minuterna.

Med att f& 1ag niva avses har att ditt glukosvarde kan hamna under gransen for lag
glukosniva som du har stéllt in for dina glukoslarm i Accu-Chek SmartGuide-appen. | kapitlet
Komma igang i bruksanvisningen till Accu-Chek SmartGuide-appen finns mer information
om hur du stéller in dina grénser for olika glukosnivaer.

Om det finns en hdg sannolikhet att du far 1ag glukosniva inom 30 minuter och du har
aktiverat notiser sa kommer notisen Ldg glukosniva snart! att visas antingen pa din lasskarm
eller nar du svajpar uppifran och nedat pa skdrmen, beroende pé hur du har konfigurerat din
mobila enhet.

Tryck pa notisen Ldg glukosniva snart! om du vill fa mer information pa skarmen Prognos for
lag glukosniva. Las rekommendationerna och bestédm vilken atgérd du ska vidta harnést.

8.3 Undantag for Prognos for Iag glukosniva
Funktionen Prognos for I&g glukosniva &r aktiv 24 timmar om dagen, 7 dagar i veckan, med
féljande undantag:

«  Ditt larm for 1ag glukosniva &r instéllt pa under 60 mg/dL (3,3 mmol/L) eller pa Gver
100 mg/dL (5,5 mmol/L) i Accu-Chek SmartGuide-appen. Notisen fungerar inte nér ditt
larm for 1ag glukosniva &r instéllt pa Gver 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

«  Det har gatt 20 minuter sedan ditt senaste kolhydratintag.

«  Det har gatt 30 minuter sedan den senaste prognosen och den senaste notisen
skickades.

«  Ditt glukosvarde &r redan under gransen for 1ag glukosniva som du har stéllt in for dina
glukoslarm i Accu-Chek SmartGuide-appen. | kapitlet Komma ig&ng i bruksanvisningen
till Accu-Chek SmartGuide-appen finns mer information om hur du stéller in dina
grénser for olika glukosnivaer.

Kortet Prognos for 1&g glukosniva forsvinner fran startskdrmen efter 15 minuter.
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9 Prognos for lag niva pa natten

Funktionen Prognos for Idg niva pa natten informerar dig innan du gér och lagger dig om
sannolikheten att du far Iag glukosniva pa natten, och anger dven den tidsperiod under
vilken risken for I&g niva &r som hogst. Prognosen &r tillgénglig mellan kI. 21:00 och 02:00.
Med I1ag niva avses hér att ditt glukosvarde kan hamna under 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Funktionen Prognos for I&g niva pa natten har ett fast Iagt troskelvarde pa 70 mg/dL

(3,9 mmol/L) som &r oberoende av Accu-Chek SmartGuide-appen.

En natt definieras som en tidsperiod pa 7 timmar som borjar vid den tidpunkt d& prognosen
beréknas.

Du kan stélla in funktionen Prognos for Iag niva pa natten och begéra en ny berakning
manuellt for valfri tidsperiod mellan kI. 21:00 och 02:00. Du kan &ven f& besked vid utvalda
tidpunkter med hdg risk (betydligt hdgre &n din normala risk).

Om det finns en hdg sannolikhet att du far Iag glukosniva pa natten och notiser &r aktiverade
s& kommer notisen Prognos for Iag niva pa natten! att visas pa lasskdrmen pa din mobila
enhet. Kortet Prognos for 1ag niva pé natten visas nedanfor diagrammet péa appens
startskarm. Gé till Meny > Notisinstallningar for att hantera den har notisen.

Tryck pé notisen eller kortet for att se en visuell prognos pa skarmen Prognos for Iag niva pa
natten.

Sannolikheten att du far 1&g glukosniva pa natten &r indelad i 3 olika risknivéer, dar olika
farger representerar varje niva:

e Normal — lagre an 30 % (gron)
e Hog — mellan 30 och 60 % (gul)
e Mycket hdg — hogre an 60 % (rod)

Fundera pa vilka atgérder du ska vidta, oavsett om sannolikheten att du far Iag glukosnivé pé
natten &r normal, hdg eller mycket hog.

Aven en normal risk ar fortfarande en risk, sé alla &tgérder som betraktas som nddvéndiga
bor trots allt dvervagas.

Pa skdrmen Prognos for Ig niva pa natten visas dven foljande rekommendationer om det
finns en hog eller mycket hdg sannolikhet att du far 1&g glukosniva pa natten:

«  Ha kolhydratrika snacks inom rackhall vid séngen.
«  (Qvervig att injicera farre enheter basalinsulin pa kvllen.
At mat som &r rik pa proteiner eller fett.

Du kan begéra en manuell berékning var 20:e minut av sannolikheten att du far
lag glukosniva, sa lange det har gatt 20 minuter sedan din senaste maltid och/eller
insulininjektion, med féljande undantag:
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9 Prognos for lag niva pa natten

«  Ditt glukosvarde &r redan under 70 mg/dL (3,9 mmol/L) eller under din gréns for lag
glukosniva (om den &r dver 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  Din glukosprognos eller kortet Prognos for 1ag glukosniva har indikerat att du &r pa
vég att hamna under 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Ditt glukosvérde kan variera fran det
glukosvérde som visas hér, eftersom vardet baseras pa gransen for Iag glukosniva som
du stéller in for dina glukoslarm i Accu-Chek SmartGuide-appen.

9.1 Felmeddelanden géllande Prognos for 14g niva pa natten

Om det inte gar att ge dig ndgon prognos for 1&g niva pa natten ska du lasa foljande for att
forsta vad det kan bero pa och vilka &tgarder du kan vidta. Dina glukosvérden kan skilja sig
fran vad som visas har.

Felmeddelande Atgard

Négot gick fel Var tjdnst ar eventuellt inte tillganglig. Om
Forsok igen inte fungerar ska du vanta
n&gra minuter.

Kontakta kundsupport om felet fortsétter att
aterkomma.

Inte tillgdnglig annu Det &r for tidigt att berakna om du kan fa
14g glukosniva pa natten. Aterkom mellan
kl. 21:00 och 02:00. Funktionen Prognos
for 1ag niva pa natten fungerar endast under
den hér tidsperioden.

Inte tillréckligt med data Du maste anvanda CGM-sensorn i minst 1
dag. Vi behdver data frén minst 1 dag for att
kunna forutséga sannolikheten att du far lag
glukosniva under natten.

Kolhydrat- eller insulinintag identifierat Om ett kolhydrat- eller insulininldgg lades
till i loggboken i Accu-Chek SmartGuide-
appen sa behdver appen minst 20 minuter
for att analysera det nya inldgget och gora
en ny berékning av sannolikheten att du far
1ag glukosniva under natten.

Du haller p4 att fa lag glukosniva Det har meddelandet visas om din
glukosprognos eller kortet Prognos for lag
glukosniva indikerar att ditt glukosvarde
forutségs hamna under 70 mg/dL

(3,9 mmol/L).

(Det hér vardet &r endast ett exempel.

Din gréans for 1&g glukosniva kan vara
annorlunda.)

Du ligger under 70 mg/dL (3,9 mmol/L) Den hér appen kan inte forutséga Iag
glukosniva nar din glukosniva redan ar
I4g. At eller drick ndgot sockerhaltigt enligt
rekommendationerna frén halso- och
sjukvardspersonalen.

(Det hér vérdet &r endast ett exempel.

Din gréns for 1ag glukosniva kan vara
annorlunda.)
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9 Prognos for lag niva pa natten

Felmeddelande Rtgard

Nagot gick fel Vi kunde inte forutsaga din qukosunivé
nér du forsokte berékna din risk. Aterkom
senare.

Ar du online? Kontrollera att din mobila enhet &r ansluten

till internet for att kunna anvinda den hér
appen.

Aktivera Prognos for lag niva pa natten

Tryck péa Aktivera pa kortet Prognos for I&g niva pa natten.

9.2
(1]
1 Tryck pé Nésta och sld pd véxlingsknappen for notiser.
H

Ange tiden och tryck pa Klart.

Valj en tidpunkt som &r minst 30 minuter efter dagens sista méltid och insulindos och

som &r innan l&ggdags.

<

Bekraftelseskdrmen visas. Tryck pa OK.
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1 0 Glukosmonster

Den hér funktionen identifierar &terkommande glukoshéndelser som intraffar under en dag
eller en vecka (man-son).

Varje dag visas de identifierade monstren fran de senaste 24 timmarna under diagrammet
pa startskarmen.

Bade monster i malomradet och utanfor malomradet visualiseras. Genom att studera dina
monster utanfor malomréadet kan du vidta atgérder for att forhindra dem i framtiden.

Ordningen for ménstren ar att ménstret med den hdgsta hélsorisken (till exempel ett monster
for mycket I&g eller 1g glukosniva) visas forst, ldngst upp. Du kan dven stélla in pAminnelser
for valfritt identifierat monster.

Varje méandag visar appen en sammanfattning av alla ménster som har identifierats
den foregaende veckan. Lés och f6lj anvisningarna i avsnittet Aktivera notisen for
veckosammanfattning om du vill f& besked nér sammanfattningen &r klar.

Tryck pa ikonen Monster i navigeringssektionen langst ned fér att gora foljande:
Fran fliken Aktuellt pa skarmen Glukosmonster

«  Seidentifierade monster och de monster for vilka paminnelser har stéllts in.

«  Tryck pa ett identifierat monster for att se mer information, till exempel eventuella
associerade inlagg om kolhydrater, insulin och blodsockerresultat i loggboken i
Accu-Chek SmartGuide-appen. Tryck pa en enskild dag for monstret for att se fler
uppgifter och loggboksinformationen for den dagen.

«  Stéll in om du vill fa besked nar sammanfattningen for forra veckan ar tillganglig.

Fran fliken Tidigare pa skarmen Glukosmonster
«  Se de monster som inte langre identifieras, listade med den senaste manaden forst.
Tidigare monster som &r dldre an 2 veckor sparas separat i upp till 6 manader.

Forsta gangen du tittar pa skdrmen Glukosmonster visas en oversikt. Ga igenom och las
skdrmarna for att fa en battre forstaelse for hur funktionen fungerar.

10.1 Typer av glukosmonster
| tabellerna i det hér kapitlet listas mdjliga monster och deras associerade tidsblock som kan
identifieras baserat pa dina CGM-data.

| den forsta tabellen visas tidsblocken och deras start- och sluttider.

Tidsblock Starttid Sluttid Tidszon
Natt 00:00 06:00 Lokal tid
Morgon 06:00 10:00 Lokal tid
Under dagen 10:00 20:00 Lokal tid
Kvall 20:00 00:00 Lokal tid
Hela dagen 00:00 00:00 Lokal tid

Tidsangivelsen som visas for ett monster aterspeglar din lokala tid da tidsangivelsen
registrerades. Tidigare tidsangivelser uppdateras inte om du flyttar dig till en annan tidszon.

| foljande tabell listas de mojliga ménster som den hér appen kan identifiera baserat pa dina
data.

Appens fasta standardglukosvarden anvénds hér som tréskelvarden som utldser ett ménster
utanfor méalomradet. Monstren for i malomradet och utanfor malomradet efter maltid utloses
utifran det méalomrade som du stéller in i Accu-Chek SmartGuide-appen.

Du maste logga dina méltider kontinuerligt i Accu-Chek SmartGuide-appen for att kunna dra
nytta av att frukost- eller maltidsassocierade monster identifieras i appen.
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10

Glukosmonster

Méjliga monster

Beskrivning

Lég niva
(morgon, under dagen, kvall, natt)

Glukosnivén ar under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L).

Mycket Iag niva
(morgon, under dagen, kvéll, natt)

Glukosnivén &r under 54 mg/dL
(3,0 mmol/L).

Langvarig lag niva
(morgon, under dagen, kvall, natt)

Glukosnivén &r under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) i mer &n 2 timmar.

Lé&g niva flera ganger per dag

Glukosnivén &r under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) flera ganger under
samma dag.

Mycket hog niva
(morgon, under dagen, kvall, natt)

Glukosnivan &r over 250 mg/dL
(13,9 mmol/L).

Hog niva fore frukost

Glukosnivén ar 6ver 130 mg/dL
(7,2 mmol/L).

Det hér vardet dr endast ett exempel.
Ditt glukosvarde beror pé det undre
gransvardet for malomradet som du
stéller in i Accu-Chek SmartGuide-
appen.

Tidsperiod: 06:00-10:00

Hog niva
(morgon, under dagen, kvll, natt)

Glukosnivén &r dver 180 mg/dL
(10,0 mmol/L).

Utanfor malomradet efter maltid

Glukosnivan &r utanfor ditt malomrade
efter maltid.

| mélomrédet fore frukost

Glukosnivan &r i ditt malomrade fore
maltid.

Tidsperiod: 06:00-10:00

| mélomréadet

Glukosnivan &r i ditt malomrade.

Dagar i foljd i malomradet

Glukosnivan &r i malomréadet under 3
eller flera dagar i foljd.
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10

Glukosmonster

Méjliga monster

Beskrivning

| mélomrédet efter maltid

Glukosnivén &r i ditt malomrade efter
maltid.

Hog CGM-variabilitet

Glukosnivaerna varierar under dagen.

Overkorrigering av &g niva

Glukosnivén varierar fran under

70 mg/dL (3,9 mmol/L) till dver

250 mg/dL (13,9 mmol/L) inom en 3-
timmarsperiod.

(Overkorrigering av hog niva

Glukosnivén varierar fran éver

250 mg/dL (13,9 mmol/L) till under
70 mg/dL (3,9 mmol/L) inom en 3-
timmarsperiod.

10.2 Majliga orsaker till laga och hoga glukosmonster

| foljande tabell anges méjliga orsaker till Iaga och hdga monster for en person med
diabetes typ 1 eller typ 2. Observera att orsakerna kanske inte visas for alla monster och
diabetestyper. Tryck pa en orsak i appen om du vill ha mer information.

lkon

Orsak

Insulindosering

Injektionsstéllen

Mat och dryck

Fysisk aktivitet

= R ESS

Hormonell paverkan

Hormoner och biorytmer
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1 0 Glukosmonster

lkon Orsak

e

Vérme

Stress, somn och sjukdom

10.3 Stilla in en pdminnelse om glukosmonster
Genom att stélla in en paminnelse om monster kan du definiera vilken atgérd du vill vidta.

Genom att tillimpa bade de data som appen samlar in och kunskapen om din egen livsstil
och dina beteenden kan du fa en béttre glykemisk balans och lattare undvika kritiska
situationer.

Du kan nér som helst ga till det individuella ménstret och stdnga av pdminnelsen dérifran.

Nér ett monster har atgérdats flyttar appen det automatiskt till fliken Tidigare. Om det finns
en pdminnelse instélld for monstret tar appen samtidigt bort pAminnelsen.

Tryck pa Monster i navigeringssektionen langst ned.

Tryck pé det monster som du vill fa en pdminnelse om.

Tryck pé Stéll in paminnelse.

Sla pa véxlingsknappen for pdminnelser.

Valj dag och tid och hur ofta du vill fa en pAminnelse om monster. Tryck pa Spara.
Tryck pa Klart.

Bekraftelseskdrmen visas. Tryck pa OK.
Upprepa samma steg for varje enskilt monster som du vill bli pAmind om.

NpooENe

10.4 Légga till en anteckning

Du kan endast l4gga till en anteckning pa de dagar som ett monster intraffade. Anteckningen
kommer dven att visas i din monsterrapport.

B Tryck pé Ménster i navigeringssektionen lingst ned.

A Tryck pé det ménster som du vill l4gga till en anteckning till.
[Fl Tryck pd den dag som ménstret intréffade.

ﬂ Tryck pa Lagg till och ange en kort beskrivning.

10.5 Aktivera notisen for veckosammanfattning

Sammanfattningen av monster for den féregdende veckan genereras varje mandag. Gor sa
hér om du vill fa besked nar sammanfattningen &r tillganglig:

n Tryck pa Monster i navigeringssektionen langst ned.
A Tryck pé Aktivera pd kortet Veckosammanfattning.
[l Sl4 pa véxlingsknappen for notiser.

4 Tryck pé Nésta.
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1 0 Glukosmonster

I Tryck pd Ge mig besked varje dag kl. och stéll in tidpunkten da du vill & notisen.
A Tryck pé Nésta.
Bekrftelseskdrmen visas. Tryck pa OK.

Du kan andra dina val frin Meny > Notisinstéllningar.
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1 1 Exportera rapport

N&r du exporterar en rapport for forsta gdngen &r det bra om du gar igenom
funktionséversikten pé skérmen. Du kan nar som helst trycka p& ©-ikonen for att titta pa
dversikten igen.

Du kan exportera rapporten direkt fran den har appen. Du kan vélja att inkludera din
ambulatoriska glukosprofil (AGP) och/eller monster for en tvéveckorsperiod. Det dr enkelt
att dela PDF-rapporten med hélso- och sjukvardspersonalen. Sékerstéll att metoden som
du anvénder for att dela dina personliga data, till exempel e-post, har en tillréckligt hog
sékerhetsniva sa att dina data skyddas.

Exportera rapport

Tryck p& Meny > Exportera rapport.
Valj tvaveckorsperioden for din rapport.
Valj innehdllet for din rapport.

Tryck p& Generera rapport.

Din rapport visas.

Du kan dela rapporten eller spara den for att granska den vid ett senare tillfélle. Om du
rakar stdnga din genererade rapport innan du har sparat den kan du generera den pa
nytt och sedan spara den pa onskad plats.

(< J>~Qeofrof -]
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1 2 Appinstallningar

Tryck pa Meny i navigeringssektionen langst ned om du vill titta pa och &ndra dina
appinstéliningar. Granska instéliningarna och andra uppgifter regelbundet. Om du har den
mest uppdaterade informationen far du ocksa den basta upplevelsen nér du anvinder den
hér appen.

Redigera notisinstallningar

n Tryck pd Meny > Notisinstéllningar.
A Sla pa eller stéing av véxlingsknappen for notiser efter behov.

[Fl Om du aktiverar notisen fér veckosammanfattningen av dina ménster kan du behéva
justera tidpunkten.

4 Tryck pé Spara.
Redigera kontouppgifter

[l Tryck pd Meny > Konto > Hantera konto.
1 Légg till eller uppdatera nodvéndig information. Tryck pa Spara.

Integritetsinstéllningar

[l Tryck pd Meny > Konto > Integritetsinstéllningar.

Skarmen Produktinfo

B Tryck pd Meny > Produktinfo.

Logga ut
[l Tryck pd Meny > Konto > Logga ut.
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1 2 Appinstallningar

Radera konto

B Tryck pd Meny > Konto > Radera mitt konto.
Tank noga dver om du verkligen vill utfora den hér atgarden. Om du raderar ditt
Accu-Chek-konto kommer alla dina data att forsvinna. Dina data gar inte att aterskapa
vid ett senare tillfélle.

E Tryck pé Kiart.
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1 3 Felsokning

13.1 Felsokning

Klicka pa lankarna nedan om du vill ha mer information.

«  Felmeddelanden géllande glukosprognos

«  Undantag for Prognos for 1ag glukosniva

«  Felmeddelanden gallande Prognos for Iag niva pa natten
«  Mdjliga orsaker till Idga och hdga glukosmonster

13.2 Notisdversikt

Appen kommunicerar med dig pa olika satt.

Vissa notiser visas endast i informationssyfte. Lés notisen och tryck sedan pa X for att
stinga den.

| andra notiser tillhandahalls olika &tgarder som du kan vélja att vidta. Las notisen och valj
den dnskade atgérden.

Nér du anvénder appen kan foljande olika typer av informationsnotiser dyka upp:

e Hjdlp med grundléggande instéliningar

«  Information om din aktuella glukosnivé

« Information om din glukosprognos

« Information om laga och hoga glukosnivaer

« Information om olika typer av problem med appen eller din mobila enhet, i form av
exempel
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14 Kundsupport

Kontakta oss

Kontakta kundsupport om du stéter pa problem, har fragor om anvéindningen av appen eller
behdver mer information om appen. Tryck pa Meny > Kontakta oss.

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvandare/tredje part i Europeiska unionen och i lander som lyder under
samma bestdmmelser; om det vid anvindning av den hér produkten eller som resultat av
dess anvéandning uppkommer ett allvarligt tillbud, ska du rapportera detta till tillverkaren och
nationella tillsynsmyndigheten.

Pappersversion av bruksanvisningen

Kontakta kundsupport om du vill ha en pappersversion av den hér bruksanvisningen.
Pappersversionen &r kostnadsfri och skickas till dig inom négra dagar.

Nedladdning av bruksanvisningen

Den hér bruksanvisningen kan laddas ned fran
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* avgifter for dataférbrukning kan tillkomma
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1 5 Teknisk information

Produktnamn
Accu-Chek SmartGuide Predict-app

Apptyp
Applikation fér mobila enheter

Appversion
3.4

Tryck pa Meny > Produktinfo om du vill ha mer information om den appversion du
anvénder.

Operativsystem som stods

Appen &r endast tillganglig for specifika operativsystem. Anvand endast appen om ditt
operativsystem stdds av appen.

Om du vill ha den senaste informationen om kompatibla operativsystem och
operativsystemversioner trycker du pa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Mobila enheter som stods

Du kan endast ladda ned appen om din mobila enhet stdder den i0S- eller Android-version
som krévs for att kunna anvanda appen.

For att f4 den senaste informationen om kompatibla mobila enheter trycker du pa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Webblisare som stods

Du behdver en webbldsare for att kunna skapa ett Accu-Chek-konto och logga in i appen.
Om du inte redan har en webblasare installerad maste du forst ladda ned en.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Den hér appen &r kompatibel med webblédsaren Safari p& i0S-enheter.
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1 6 Forklaring av appikoner

Symbol Beskrivning
Navigering i appen
; Hem
| Mdnster
Meny
Navigering genom skdarmarna
Tillbaka
Stang
Bock

®© S| XT

Ytterligare information

Appmeny

Konto

Anslutningar

Notisinstéllningar

Exportera rapport

Produktinformation




1 6 Forklaring av appikoner

Beskrivning

Kontakta oss

Bruksanvisning

Telefon

E-postadress

Varningsmeddelande

Prognos for 1ag niva pa natten tillgénglig

Prognos for 1ag niva pa natten ej tillganglig

Glukosprognos tillganglig

RR[CBIRF ool

Glukosprognos ej tillgénglig

R

—~—
X
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1 7 Symbolforklaringar

Symbol Beskrivning

Se den elektroniska bruksanvisningen

Observera, las sékerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfdljer denna
produkt.

Produktionsdatum

Medicinteknisk produkt

Tillverkare

Anger den auktoriserade representanten i

C H RE P Schweiz

Unik produktidentifiering

UDI

Uppfyller bestimmelserna i gallande EU-
lagstiftning
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SENASTE REVIDERING: 2025-07
1000092177(01)

ACCU-CHEK och ACCU-CHEK SMARTGUIDE &r varumarken som tillhr Roche.

App Store ar ett servicemérke som tillhér Apple Inc. och som ar registrerat i USA och andra lander.
10S &r ett varumérke eller registrerat varumérke som tillhér Cisco i USA och andra lander.

Android, Google Play och Google Play-logotypen ar varumarken som tillhdr Google LLC.

Wi-Fi® &r ett registrerat varumérke som tillhér Wi-Fi Alliance®.

Alla dvriga produktnamn och varumérken &r respektive dgares egendom.

© 2025 Roche Diabetes Care

M Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
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