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1 Bu kullamim kilavuzu hakkinda

Uygulamanin tiim islevlerini 6grenmene yardimci olmasi igin talimatlar dikkatli bir sekilde
oku. Uygulama bekledigin gibi calismazsa bu kullanim kilavuzunun sorun giderme bélimiine
bak. Hala aradigini bulamiyorsan misteri destegiyle iletisime ge.

Bu Kullanim Kilavuzu asagidaki bilgileri 6zel bir sekilde vurgular:
/\ UYARI

Bir /A UYARI 6ngorlilebilir ciddi bir tehlikeyi gdsterir.

/I\ DIKKAT

/\ DIKKAT ifadesi, drlinii giivenli ve etkili sekilde kullanmak veya iiriiniin hasar
gormesini 6nlemek icin almaniz gereken bir dnlemi anlatir.

(0]

NOT, faydal bilgiler ve ipuglari igerir.

Bu kullanim kilavuzu, uygulamayi ve sensorii kullanmak icin ihtiyacin olan tiim bilgileri,
talimatlari ve teknik verileri igerir. Sensor aplikatériinii kullanarak sensériin uygulanmasiyla
ilgili bilgi ve talimatlar icin Accu-Chek SmartGuide cihazi ile birlikte verilen prospektiise
bakin.



2  Uriin bilgsi

21 Kullanim amaci

Siirekli glikoz izleme uygulamasi (CGM uygulamasi), badli olan cihaz sensoriinden gelen
gercek zamanli glikoz degerlerinin siirekli olarak gériintiilenmesi ve okunmasi igin
tasarlanmigtir.

2.2 Hedeflenen kullanicilar

Gesitli sekillerde zarar gérme riski
Hedeflenen kullanici degilsen, uygulamanin uygun ve giivenli ¢aligmasi garanti edilemez.

e 18 yas ve izeri yetigkinler
«  Diyabetli bireyler
«  Diyabetli bireylerin bakicilari

23 Endikasyonlar, kontrendikasyonlar ve simrlamalar
Endikasyonlar

Uygulama, Accu-Chek SmartGuide cihazini kullanan diyabetli bireyler (veya bakicilari) i¢in
endikedir.

Kontrendikasyonlar
Bilinen kontrendikasyon yoktur.

Sinirlamalar
Uygulama

«  Uygulama, Bluetooth® Diisiik Enerji teknolojisi yoluyla sensorle iletisim kurar.
Siiriim 5.0’dan eski Bluetooth diisiik eneriji siriimlerini destekleyen cihazlar uyumlu
olmayabilir.

e Kullanicinin alarm almasi igin sensoriin uygulamaya baglanmasi ve bildirimlerin
kullanici tarafindan etkinlegtiriimesi sarttir.

e Uygulama, bir mobil cihazda gériintiilenen bilgileri okuyamayan kisiler tarafindan
kullamiimak (izere tasarlanmamigtir.

«  Uygulama, tibbi tavsiye saglamaz.

«  Uygulama genel olarak ses yoluyla seni alarmlar hakkinda bilgilendirir. Ayrica,
dokunsal veya gorsel bildirimler gibi diger bildirim yontemleri de kullanilabilir. isitme
giicliigii gekiyorsan veya isitme engelliysen, bildirimleri fark etmen zor olabilir. Bu gibi
durumlarda, alarmlar igin yalnizca sana uygun olan bildirim yontemini kullan.

e Alarm sisteminin sinirlamalarindan 6tiir(i alarmlarin bildirimi her durumda garanti
edilemez. Yalnizca alarmlara giivenme. Aksi takdirde, ok diisiik kan sekeri ve/veya
yiiksek kan sekeri oldugunu fark edemeyebilirsin.

Saglik profesyonelinin talimatlarina gére veya glikoz diizeyinin disiik veya yliksek
olabilecegini diistiniiyorsan glikoz diizeyini kontrol etmek icin uygulamayi diizenli olarak
ac. Asla disiik veya yiiksek kan sekeri semptomlarini gz ardi etme.

«  Uygulama, sensor tarafindan saglanan CGM degerlerine gore alarmlar verir. Sensor
Egilim modundaysa CGM degerlerinin dogrulugu daha diisiik olabilir. Sonug olarak,
gercek glikoz degerin normal olsa bile alarmlar olusturulabilir. Gergek glikoz degerin
yiiksek veya diisiik olsa bile alarm verilmemesi de miimkiindiir.

«  Uygulama, sensor tarafindan saglanan CGM degerlerini goriintiiler. Sensor Egilim
modundaysa bu CGM degerlerinin dogrulugu daha diisiik olabilir. Sensérle birlikte
verilen kullanim kilavuzunu izle.
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Sensor

e Sensorle dlctilen doku sivisi glikoz diizeyleri, gercek kan sekeri diizeyini
yansitmayabilir. Bu durum, viicuttaki glikoz diizeylerinde hizh diisusler veya
artiglar sirasinda meydana gelebilir. Doku sivisi glikoz diizeyleri, gercek kan sekeri
diizeylerinden daha yiiksek veya daha diisiik olabilir. Bu tiir donemler, uygulamanin
Ana ekranindaki Egilim oklari ve Ana ekran grafigi goriintiilenerek tespit edilebilir. Bu
durumlarda, insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini kan sekeri 6lgiim cihaziyla
elde edilen ek kan sekeri 6Iglim sonuglarina gore vermen gerekir.

»  Bir CGM degeri semptomlarinizla eslesmiyorsa, bir kan sekeri él¢iim cihaziyla kan
sekeri 6lclimii yapilarak bu deger dogrulanmalidir.

«  Sensor yalnizca (st kolda belirtilen uygulama bélgesine uygulanmalidir. Aksi takdirde
hastanin giivenligi ve CGM verilerinin dogrulugu garanti edilemez.

«  Sensor, 6 metre mesafe (engelsiz) igindeki bir mobil cihaza bilgi génderebilir. Gergek
hedef aralik, mobil cihaza ve gevrene (6r. yakindaki diger cihazlar) bagh olarak
azalabilir.

« Insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini verirken CGM degerlerini kullanmak igin
once uygulamada istendigi sekilde sensor kalibrasyonu yapman gerekir. Sensdriiniin
kalibrasyonunu yapma bélimiine bak.

»  Etkilesimde bulunan maddelerin alinmasi, CGM degerlerinin yanlis bir sekilde yiiksek
gozikmesine ve dolayisiyla siddetli hipoglisemi oldugunu fark etmemene neden
olabilir. Listelenen etkilesimde bulunan maddelerden herhangi birini aliyorsan
saglik profesyoneline danig. Etkilesimde bulunan maddelerin listesi icin Accu-Chek
SmartGuide cihazinin teknik verileri bolimiine bak.

24 Temel dzellikler
Gercek zamanl CGM degerleri

Gergek zamanli CGM degerlerine dogrudan mobil cihazindan veya Apple Watch’tan
erisebilirsin. Ust koluna uyguladigin sensére bagh olan uygulamayi kullan. Uygulama,
Bluetooth diisiik enerji yoluyla sensorle iletisim kurar. Sensor her 5 dakikada bir uygulamaya
CGM degeri gonderir. Her sensoriin kullanim siiresi en fazla 14 giindiir ve CGM degerlerinin
instilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarinda kullanilabilmesi iin kan sekeri 6l¢iim cihazi
kullanilarak her sensdrde kalibrasyon yapilmasi gerekir. 14 giin sonra sensorii gikarmalisin.
Sensorii yenisiyle degistir.

Ana ekran

Ana ekranda, mevcut glikoz degerlerin ve egilimlerin gibi diyabetini yonetmene yardimci
olacak 6nemli bilgiler gériintiilenir. En son kayit defteri giriglerinin anlik goriintiisii sayesinde
son insiilin enjeksiyonlarini, karbonhidrat amini veya kisisel notlarini takip edebilirsin. Bu
bilgiler, glikoz kontroliinii optimize etmek i¢in gereken 6nlemleri almana ve insiilin dozunu
belirleme gibi tedavi kararlarini daha iyi vermene yardimci olabilir.

Grafikler ve istatistikler

Gecmis glikoz degerlerini gdzden gegirmek, glikoz kontroliinii etkileyen driintiileri veya
faktérleri belirlemene yardimci olabilir. Bu, gelisebilecegin potansiyel alanlar tanimlamani
saglar.

«  Egilim Grafigi son 6, 12 ve 24 saat icin glikoz degerlerini ve kayit defteri aktivitelerini
gosterir.

«  Araliklar igindeki siire grafi§inde 5 aralik bulunur ve son 7, 14 ve 28 giin i¢inde glikoz
degerlerinin bu araliklarda (kigisel hedef araligin dahil) kaldigi siirenin yiizdesinin
bir 6zetini sunar. Araliklar, uygulamanin tedavi ayarlarinda yapti§in ayarlara gore
kigisellestirilir.

e Glikoz yonetimi gostergesi (GMI) beklenen laboratuvar HbA1c diizeyini tahmin eder.
HbA1c diizeyi, daha uzun bir ddnemdeki ortalama glikoz diizeylerin hakkinda bilgi verir.
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Alarmlar

Alarmlar agildiginda, glikoz degerin tammladigin sinirlarin altina distigiinde veya iizerine
ciktiginda bir alarm alirsin. Glikoz degerin 54 mg/dL (3,0 mmol/L) degerinin altina
distiginde ¢ok diisik glikoz alarmi alirsin. Uygulama, saglik profesyonelinin dnerdigi gerekli
onlemleri almani ister. Alarm almak istemiyorsan bu alarmlari kapatabilirsin.

Kisisellestirilebilir ayarlar

Kisisellestirilebilir ayarlar sayesinde kisisel ihtiyaglarini ve tercihlerini karsilayabilirsin.
Hedef arali§i, gok yiiksek glikoz ve disiik glikoz igin alarm sinirlarini, hatirlatmalari ve daha
fazlasini ayarla.



3 Genel giivenlik bilgileri

Uygulama

/N\ UYARI

Yanlis tedavi kararlari riski

Eksik CGM verilerini tahmin etme ve eksik verilerle ilgili varsayimlarda bulunma. Eksik
CGM verilerinin tahmin edilmesi veya bunlarla ilgili varsayimda bulunulmasi, insiilin
dozunu belirleme gibi tedavi kararlarinda hata yapiimasina yol acabilir.

CGM verilerinin eksik olmasi durumunda, uygulamanin dogru sekilde ayarlandigindan
ve sensoriin ile mobil cihazinin bagh oldugundan emin ol. Uygulamanin ve sensoriintin
dogru sekilde ayarlanmasi hakkinda daha fazla bilgi igin Hizli Baglama bolimiine bak.
Uygulamanin veya sensoriin diizgiin ¢alisip calismadigindan emin degilsen, glikozunu
6lcmek icin alternatif bir yontem kullan ve miisteri destek merkezi ile iletisime geg.

/N UYARI

Ciddi zarar gorme riski
Bilesenlerde degisiklik yapiimasi veya kullanim kilavuzuna uyulmamasi, uygulamanin
tasarlanan sekilde caligmasini engelleyebilir.

Kullanim kilavuzunu dikkatlice oku ve uygula.

/I\ DIKKAT

Ciddi zarar gorme riski
Diyabet yonetimine veya genel tedavine yonelik degisiklikler yalnizca saglik
profesyonelleri tarafindan yapilabilir.

Tedavin hakkinda sorularin varsa saglik profesyoneline danis.

/\ DIKKAT

CGM verilerinin mevcut olmamasi riski )
Uygulama her zaman glikoz degerlerini goriintiileyemeyebilir. Iki 6rnek:

«  Mobil cihaz pilinin tiikenmesi.
«  Mobil cihazinin kaybolmasi.

Glikozunu dlgmek icin alternatif yontemlerin oldugundan emin ol.

/\ DIKKAT

Hatali kalibrasyon degerleri riski

Ornegin, cocuklar veya baskalar yanlislikla kalibrasyon degerleri ekleyebilir. Yanlis
kalibrasyon degerleri sensor tarafindan saglanan CGM verilerini olumsuz etkileyebilir.
Ugiinci taraflarin uygulamaya erismesini dnlemek igin veri koruma talimatlarini izle.
Erigim korumasi bollimiine bak.
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Ciddi zarar gérme riski

Mobil cihazlar 6zel tibbi cihazlar degildir. Yalnizca uygulama ile uyumlu mobil cihazlar
kullaniimalidir. Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin teknik verileri bélimiine bak.
Uygulamayi uyumlu olmayan veya degisiklik yapiimig mobil cihazlarda galistirma.
Stiphen varsa, mobil cihazinin reticisine bagvur.

Yanlis tedavi kararlari riski

Glikozunu dlgmek i¢in her zaman alternatif yontemler bulundur. Mobil cihazini
kaybedersen veya bir sistem arizasi olursa, glikozunu 6icmek icin alternatif bir yontem
kullan.

Mobil cihazinin gevresel kosullari hakkinda bilgi i¢in, mobil cihazinin kullanim kilavuzuna
veya mobil cihazinin igletim sistemine bak.

Tibbi elektrikli ekipmana ek ekipman baglayan herkes, tibbi bir sistemi yapilandirmig olur ve
dolayisiyla bu Kisiler, sistemin tibbi elektrikli sistemler igin gereksinimlere uygun olmasini
sa@lamaktan sorumludur.

Mobil cihazin ilgili IEC veya ISO standartlarina uygun olmalidir (6rnegin, IEC 60950 veya

IEC 62368). Yapilandirmalar tibbi elektrik sistemleri i¢in gerekliliklere uygun olmaldir

(IEC 60601-1’in en son gecerli stirimiiniin 16. maddesine bak). Stiphen varsa, mobil
cihazinin dreticisine bagvur.

Uygulama yalnizca tek Kisinin kullanimi igin tasarlanmigtir.

Uygulamayi kullanmadan dnce mobil cihaz ayarlarini kontrol et. Uygulamanin énemli bilgileri
diizglin bir sekilde bildirebilmesi igin ses agik olmalidir. Aksi takdirde bilgiler kagirlabilir.

Bir cihaz icin varsayilan yazi tipi boyutu diginda yazi tipi boyutlarinin kullaniimasi,
uygulamanin tasarlanan sekilde calismamasina neden olabilir.

Sensor
Cihazla birlikte verilen prospektiisteki tiim guivenlik bilgilerine 6zellikle dikkate et.

Ciddi zarar gérme riski

instilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini verirken birden fazla mevcut glikoz
degerini ve buna bagh glikoz egilimlerini dikkate almalisin. Uygulamada goriintiilenen
glikoz degerleri her zaman dogru olmayabilir. insiilin dozunu belirleme gibi tedavi
kararlarini vermeden énce mutlaka uygulamanin Egilim grafigini kontrol et. insiilin
dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini verirken meveut saglik durumunu ve fiziksel
aktivite diizeyini de g6z 6niinde bulundur.

Hipoglisemi veya hiperglisemi semptomlarini géz ardi etme. Kendi bagina tedavinde
onemli degisiklikler yapma. Goriintiilenen glikoz degerin hissettiklerinle eslesmiyorsa:

1 Glikozunu 6lgmek icin alternatif bir yontem kullan.
2 Semptomlarin hala glikoz degerinle eslesmiyorsa saglik profesyoneline danis.
Daha fazla bilgi icin Genel sorun giderme kismina bak.
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Ciddi zarar gérme riski

Hasarli bir sensor diizgiin calismayabilir.

Sensor darbe alirsa (6rnegin senstre top carparsa) sensorde hasar olup olmadigini
gorsel olarak kontrol et. Olagan disi bir sey fark edersen, sensorii ¢ikar ve yenisini
uygula.

Ciddi zarar gérme riski
Mobil cihazini yalnizca iretici tarafindan énerilen sekilde kullan (6rnegin, hasarli veya
degisiklik yapiimig bir cihazi kullanma). Stiphen varsa mobil cihazinin tireticisine bagvur.

Diisiik veya cok yiiksek glikoz dénemlerini kagirmadigindan emin ol. Saglik profesyonelinin
talimatlarina gore veya glikoz diizeyinin diisiik veya yiiksek olabilecegini diiliniiyorsan
glikoz diizeyini kontrol etmek icin uygulamayi diizenli olarak ag. Asla disiik veya yiiksek kan
sekeri semptomlarini g6z ardi etme.

Diizenli hijyen rutinini izle ancak sensériin sabun ve sampuan ile agin temas etmesinden
kagin. Sensérii temiz tutmak icin olabildigince az sabun kullan.

Sensore veya uygulama bélgesine cilt bakimi ve hijyen drtinleri uygulama (bdcek kovucu,
giines kremi vb.). Bu Uriinler sensére veya yapiskan pede zarar verebilir.

Viicudun sensore veya yapiskan pede tepki verebilir. Uygulama bélgesini cilt tahrigi

veya enflamasyon agisindan diizenli olarak kontrol et. Siiphen varsa, uygulama bélgesi
iltihaplanirsa veya holgesel cilt reaksiyonlari (6rnegin alerjik reaksiyon, egzama) meydana
gelirse, sensorii derhal gikar ve saglik profesyoneline danis.

Yapiskan pedin dig kenarlan deriden hafif kalksa bile sensér diizgiin sekilde caligacaktir.
Ancak sensoriin altindaki yapiskan pedin herhangi bir parcgasi deriden kalkarsa sensorii
yeniden uygulamaya ¢alisma veya sensérii deriye bantla. Yeniden uygulanan sensor diizgiin
calismayabilir. Bunun yerine yeni bir sensér uygula.

Sensor diigerse kullaniimig senséri tekrar uygulama. Yeniden uygulanan sensér diizgiin
caligmayabilir. Bunun yerine yeni bir sensér uygula.

Bazi farmakolojik maddeler ve ilaglar sensoriin dogrulugunu etkileyebilir. Stiphen varsa
saglik profesyoneline danis.



4 Uygulamanin kullanimi

4.1 Uygulamanin kullamimi igin 6n gereksinimler
Gerekli malzemeler

«  Biraplikatdr ve bir sensorden olugan Accu-Chek SmartGuide cihazina ihtiyacin var.
Cihazla birlikte verilen prospektiisteki tlim guivenlik bilgilerine 6zellikle dikkate et.

«  Uygulamay! calistirmak icin i0S veya Android isletim sistemine sahip bir mobil cihaza
ihtiyacin var.
Uyumlu mobil cihazlar hakkinda daha fazla bilgi igin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Gerekli hesaplar

e Uygulamay! i0S cihazlarina indirmek icin bir Apple kimligine ihtiyacin var.

«  Uygulamayi Android cihazlarina indirmek igin bir Google hesabina ihtiyacin var.
e Uygulamayi kurmak icin bir Accu-Chek hesabina ihtiyacin var.

«  Bir Accu-Chek hesabi olusturmak icin kisisel bir e-posta adresine ihtiyacin var.

Sistem gereksinimleri

Uygulamay! yalnizca sistem gereksinimleri karsilandiinda
kullanabilirsin. Sistem gereksinimlerini gormek
icin https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Mobil cihazini daha yeni bir isletim sistemi siiriimiine giincellemeden dnce,

uygulamanin yeni isletim sistemi siirlimiyle uyumlu oldugundan emin ol. Stiphen varsa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden uyumlu cihazlar
listesini kontrol et. Hala yardima ihtiyacin varsa miisteri destedi ile iletisime geg.

4.2 Uygulamanin kurulmasi ve kaldiriimasi
Uygulamanin kurulumu

Mobil cihazini uygulama ile kullanirken, mobil cihazin tibbi sistemin bir pargasi haline gelir.
Genel giivenlik bilgileri bélimiine bak.

Uygulamay yiiklemek icin herhangi bir 6zel bilgiye ihtiyacin yoktur.

Il Mobil cihazinin kamera uygulamasi ile Accu-Chek SmartGuide
cihaz ambalaji tizerindeki QR kodunu tara. QR kodunu
tarayamazsan https://go.roche.com/smartguideapp adresine git.

Mobil cihazin igin uygun indirme sayfasina yonlendirilirsin.
1 Mobil cihazinin talimatlarini izleyerek uygulamay! kur.
Uygulamay! mobil cihazina kurdun.

Uygulamanin kaldiriimasi
NOT

Uygulama kaldinldiginda, uygulama tarafindan toplanan tiim CGM verileri silinecektir.

Uygulamay kullanirken CGM verilerinin her zaman Accu-Chek hesabina gonderildigini
unutma.

i0S cihazlan

Bl Uygulama simgesine basili tut.

1 Uygulamay: Kaldir 6gesine dokun.

[l Uygulamayi sil 6gesine dokun, ardindan dogrulamak igin Sil 6gesine dokun.
Uygulamayi kaldirdin.
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4 Uygulamanin kullanimi

Android cihazlar

Play Store 6gesine dokun.

Sag (st kosedeki profil simgesine dokun.

Uygulamalan ve cihazlari yonet > Yonet dgesine dokun.
Uygulama simgesine dokun.

Kaldir 6gesine dokun.

Uygulamayi kaldirdin.

NEoEMe

4.3 Uygulamanin baslatiimasi ve kapatiimasi
Uygulamayi baglatma
Uygulamay baglatmak igin mobil cihazinda uygulama simgesine dokun.

NOT

Android cihazlar, uygulama galigtigi siirece bildirim ¢ubugunda bir uygulama bildirimi
gorintiiler.

Uygulamayi kapatma

Uygulamanin kapatiimasi énerilmez. Uygulamayi kapatirsan, uygulama artik sensoriinden
glikoz degerlerini almaz.

Uygulamayi kapatman gerekiyorsa asagidakileri yap:

Bl ik olarak mobil cihazinda caligan tiim uygulamalari gériintiile.
B Uygulamayi kapatmak icin uygulamay ekrandan kaydir.
Uygulama kapanir.

44 Gezinti dgeleri

Asagidaki gezinti 6geleri, ekranin {ist kisminda goriintiilenir.
* Onceki ekrana dénmek igin < dgesine dokun.

*  Bir ekrani kapatmak icin X égesine dokun.

Asagidaki gezinti 6geleri, ekranin alt kisminda goriintilenir.

© 06 © 0 o

1 Ana ekran simgesi: Ana ekrana erigmek igin dokun.

2 Kayit defteri simgesi: Kayit defterine erismek ve mevcut kayit defteri girislerine géz
atmak icin dokun.

3 Giris ekle simgesi: Kayit defterine yeni bir giris eklemek icin dokun.
4 Grafikler simgesi: CGM verilerin icin grafiklere ve istatistiklere erismek icin dokun.

5  Menii simgesi: Sensor ayarlari, tedavi ayarlari veya uygulama ayarlar gibi ek menii
seceneklerine erigmek igin dokun.
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D  HuzliBaglama

Uygulamayi ilk kez baslattiginda, uygulama seni asagidaki yapilandirma islemine yonlendirir.

Adm1/5
Accu-Chek hesabinla oturum ag veya yeni bir hesap olustur.
Accu-Chek hesabin hakkinda daha fazla bilgi icin "Accu-Chek hesabi" bolimine bak.

Adm2/5

Glikoz degerleri ve karbonhidratiar igin dl¢tim birimleri uygulama tarafindan dnceden
segilir. Onceden segilen dlgiim birimleri, hesap olusturma sirasinda sectigin iilkeye baghdir.
Uygulamada élgiim birimlerini degistirmeden dnce saglik profesyoneline sor.

Kan sekeri dlgtim cihazinin glikoz degerleri igin kullandigi 6lgtim birimini se¢. Asagidaki
degerler arasindan secebilirsin:

e mg/dL

e mmol/L

Karbonhidrat sayimi igin kullandigin 6lgtim birimini sec. Asagidaki degerler arasindan
secebilirsin:

* g (gram)

e BE (ekmek birimi; 1 BE, 12 g’a esittir)

o KE (karbonhidrat birimi; 1 KE, 10 g’a esittir)

*  CC (karbonhidrat tercihi; 1 CC, 15 g’a esittir)

NOT

Olgtim birimlerini yalmizca bir kez segebilirsin.

Olgiim birimini yanlis secersen uygulamay! kaldinp yeniden kurman gerekir. Bunu
yaptiktan sonra uygulamay yeniden baslatirsan 6lgiim birimini yeniden segebilirsin.

Devam etmek icin Sonraki 6gesine dokun.

Adm3/5
Hedef araligin icin Ust ve alt degerleri gir. Bu degerler, grafikler ve istatistikler icin kullanilir.

Hedef aralik, glikoz degerlerinin olmasi gereken araliktir. Uygulama grafiklerinde hedef aralik
yesil bir alan olarak gorintlenir.

Hedef aralik, her birey icin farkli olabilir. Bireysel hedef aralik ayarlarini saglik profesyonelinle
gorts.

(0]

Hedef aralik degerleri, alarmlari veya bildirimleri tetiklemez.

Varsayilan hedef aralik degerleri

Ust hedef deger Alt hedef deger
180 mg/dL veya 10,0 mmol/L 70 mg/dL veya 3,9 mmol/L

Devam etmek icin Sonraki 6gesine dokun.

Adm4/5

Gok yiiksek glikoz ve diiik glikoz alarmlari igin sinirlarini gir. Glikoz degerlerin cok fazla
yiikseldiginde veya cok fazla diistiigiinde uygulama seni uyarabilir. Tiim glikoz alarmlari
varsayilan olarak aktiftir ama bunlar uygulama meniisiinden kapatabilirsin.
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Varsayilan glikoz alarmlan

Cok yiiksek glikoz alarmi Diisiik glikoz alarmi

250 mg/dL veya 13,9 mmol/L 70 mg/dL veya 3,9 mmol/L

Gvenligin icin cok diisiik glikoz siniri degistirilemez. Gok diisik glikoz sinir 54 mg/dL veya
3,0 mmol/L’dir.

Devam etmek icin Sonraki 6gesine dokun.

Adm5/5

Tiim glikoz alarmlar varsayilan olarak aktiftir ama bunlari uygulama meniisiinden
kapatabilirsin. Glikoz degerlerini ve bildirimleri aldigindan emin olmak igin mobil cihazin nasil
calighgini dgren ve ayarlarini diizenli olarak kontrol et:

CGM uygulamasi galigiyor.

Uygulama bildirimleri AGIK.

Giic tasarrufu modlar KAPALI.

Ses diizeyi yiiksek.

Zil sesi AGIK.

Rahatsiz etme veya Odak modu KAPALI.
Ucak modu KAPALI.

Bluetooth servisi ACIK.

Mobil cihazin yakininda.

Mobil cihazini nasil dogru sekilde yapilandiracagin hakkinda daha fazla bilgi icin Mobil
cihazini yapilandirma béliimiine bak.

Devam etmek i¢in Anladim 6gesine dokun.
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i0S Cihazlan

Bir i0S cihaz kullaniyorsan, uygulamanin bildirim vermesine izin verilip veriimedigi
sorulacaktir. Uygulamanin bildirim vermesine izin verilmezse, uygulamanin tiim bildirimleri
ve alarmlari engellenecekir.

X izin ver dgesine dokun.

Uygulamanin kritik uyarilar vermesine izin verilip verilmedigi sorulacaktir. Kritik uyarilar
ozelligi, zil sesin kapallysa alarmlarin sesini etkiler. Uygulamanin kritik uyarilar vermesine
izin veriimezse mobil cihazinda Rahatsiz etme veya Odak modu dzelligini agtiginda
uygulamanin tiim bildirimleri ve alarmlari sessize alinacaktir.

[l Sonraki 6gesine dokun.
1 izin ver dgesine dokun.

Gerekirse daha sonra bu ayarlari degistirebilirsin. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Mobil cihazini
yapilandirma bolimd.

Android cihazlar

Bir Android cihazi kullaniyorsan, uygulamanin bildirim géndermesine izin verilip verilmedigi
sorulabilir. Uygulamanin sana bildirim géndermesine izin verilmezse, Rahatsiz etme ozelligini
gecersiz kilamazsin.

X izin ver dgesine dokun.

Uygulamanin arka planda calismasina izin verilip verilmedigi sorulacaktir. Uygulamanin arka
planda calismasina izin verilmezse glikoz degerleri, bildirimler veya alarmlar alamayabilirsin.

X izin ver dgesine dokun.

Uygulamanin Rahatsiz etme dzelligini gegersiz kilmasina izin verilip verilmedigi sorulacaktir.
Uygulamanin Rahatsiz etme dzelligini gecersiz kilmasina izin verilmezse, mobil cihazinda
Rahatsiz Etme 6zelligini agtiginda uygulamanin tim bildirimleri ve alarmlari sessize
alinacaktir.

[l Sonraki 6gesine dokun.
1 Rahatsiz etme dzelligini gecersiz kil ozelliini ag.

Bu ayar, mobil cihazinin isletim sistemi siirlimiine ve reticisine bagl olarak degisebilir.
Daha fazla bilgi icin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.

Gerekirse daha sonra bu ayarlari degistirebilirsin. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Mobil cihazini
yapilandirma bolimd.
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6 Mobil cihazini yapilandirma

6.1 Genel gereksinimler

Mobil cihaz bakimi

Sensortinle iletisim kurdugu icin mobil cihazinin pil kullanimi artabilir. Mobil cihazini sarj
etmek igin yaninda sarj aleti bulundurdugundan emin ol.

Sensor ve uygulama arasindaki baglantinin sik sik kesilmesi sensériin pil dmriinii azaltabilir.
Sensoriinii ve mobil cihazini birbirine yakin tut.

Uygulamay catlak veya hasarli ekrani olan bir mobil cihazda kullanma. Ekran catlak veya
hasarliysa, goriintiilenen her seyi géremeyebilirsin. Uygulamay yalnizca diizglin ¢alisan bir
mobil cihazda kullan.

Uygulamay yalnizca giivendigin mobil cihazlarda kullan. Kétii amagh cihazlar, CGM
uygulamasi ile sensor arasinda gonderilen verileri okuyabilir ve bunlara veri gonderebilir.
Ayrica kétii amagh cihazlar CGM uygulamasini olumsuz etkileyebilir.

Ayni mobil cihazda yalnizca giivenilir kaynaklardan gelen uygulamalari galigtir. Ktii amagh
uygulamalar CGM uygulamasi ile sensor arasinda gonderilen verileri okuyabilecegi ve
bunlara veri gonderebilecedi icin yalnizca giivenilir uygulamalara Bluetooth izni ver.
Jailbreak uygulanmig veya isletim sistemi modifiye edilmig mobil cihazlarda CGM
uygulamasini kullanma. Hata ayiklama veya gelistirici modundaki mobil cihazlarda CGM
uygulamasini kullanma. Bu kogullar mobil cihazinin giivenligini azaltabilir.

6.2 Erigim korumasi

Veri korumasi

Uygulama verilerini bilinmeyen erisime ve kétilye kullanima karsi koru. Mobil cihazinda veya
isletim sisteminde bulunan parola korumasi gibi giivenlik islevlerini kullan.

Bu parola korumasinin yani sira, tiim diyabet verilerin Roche Diabetes Care bulutundaki
Accu-Chek hesabinda sifrelenir ve glivende tutulur.

Mobil cihaz korumasi

Uygulamaya erisimi olan herkes sensoriin igin kalibrasyon degerleri girebilir ve kayit defterini

veya uygulama ayarlarini degistirebilir. Yanhs kalibrasyon degerleri sensoriin dogrulugunu

olumsuz etkileyebilir.

Uygulamay: iglincii taraf erigimine karsi koru. Yalnizca giivenilir bakicilarin erigsimine izin

ver.

e Mobil cihazini cocuklar da dahil olmak iizere bagkalarina 6diing verme.

«  Mobil cihazinin giivenlik ayarlarindan bir ekran kilidi ayarla.

«  Belirli bir siire kullamlmadiginda mobil cihazini otomatik olarak kilitlemesi i¢in ekran
kilidini yapilandir.

Hesap korumasi

Accu-Chek hesabi bilgilerini gizli tut. Bakicin olmadigi siirece hesabini bagkalariyla
paylagma.

Mobil cihazini degistirirsen veya bagka bir nedenle mobil cihazini kullanmay birakirsan
Accu-Chek hesabindan ¢ikis yap.

Mobil cihazini giivendigin bakicin disinda bir kisiye ddiing vermen gerekiyorsa Accu-Chek
hesabindan ¢ikis yap. Ancak, bu tiir durumlardan kaginmaya calig. Oturumu kapattiginda
sensoriinden alarm, bildirim veya veri alamazsin. Daha fazla bilgi i¢in Oturumu kapatma
béliimiine bak.

Uygulamalarinda ve isletim sisteminde yapilabilecek degisikliklere kargi mobil cihazini koru.

Uygulama magazasindan (6rnedin App Store veya Google Play) yapilan yiiklemeler icin bir
parola gerektiginden emin ol.
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6 Mobil cihazini yapilandirma

Apple veya Google hesabinin sifre ayarlarini degistirme hakkinda bilgi igin indirme
platformunun talimatlarina bak.

Accu-Chek hesabinin parola ayarlarini degistirmek icin Menii > Hesap > Hesabi yonet
dgesine git.

6.3 Bildirim ayarlan

Bazi igletim sistemi ayarlari bildirim ve alarm verilmesini etkileyebilir. Bu nedenle, mobil
cihazindaki bu ayarlari diizenli araliklarla kontrol etmen énemlidir.

Mobil cihazina sensdriin yani sira Apple Watch gibi baska cihazlar da baglarsan bu durum
bildirim ve alarm ayarlarini etkileyebilir. Ik adim olarak bagli olan dider cihazlara asina ol ve
bunlarin kullanim kilavuzunda agiklanan bildirim ve alarm ayarlarini etkilemedigini dogrula.

Bilgi sinyallerinin ve alarmlarin diizgiin sekilde verilebilmesi igin uygulama her zaman

caligir durumda olmalidir. Uygulamanin davranigi, uygulamanin 6n planda veya arka planda
caligmasina gore degisir. Uygulama agikken ve verilerini analiz etmek igin kullanirken,
uygulama 6n planda caligir. Uygulama &n planda caligirken, tiim bilgi sinyalleri ve alarmlar
mobil cihazinin ekraninda goriintiilenir ve herhangi bir ses veya titregim verilmez. Arka
planda caligan uygulama size bilgi sinyalleri ve uyarilar vermek icin igletim sisteminin
bildirimlerini kullanir. Mobil cihazinda bagka bir uygulama kullanirken uygulamanin arka
planda caligmasi yeterlidir. Bildirimler, uygulamanin bildirim ayarlarina gére calisacaktir. Bilgi
sinyalleri ve alarmlarla ilgili titresim, ses ve gorseller bildirim ayarlarindan etkilenir.

Sen, bakicilarin veya uygulamayi kullanma yetkisine sahip diger kigiler bildirim ve alarm
alma ayarlarina asina olmalidir.

NOT

Bazi ayarlar ve ilgili simgeler, mobil cihazinin igletim sistemi siirimiine ve Ureticisine
bagl olarak degisebilir.

Bu ayarlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve ilgili simgeleri dgrenmek iin mobil
cihazinin kullanim kilavuzuna bak.
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Uygulama bildirim ayarlan

Uygulamanin bildirim vermesine izin verilmezse, uygulamanin tiim bildirimleri ve alarmlari
engellenecektir.

B Uygulamanin bildirim ve alarm verebildiginden emin olmak igin, mobil cihazinin sistem
ayarlarinda uygulama igin uygulama bildirimlerini etkinlegtir.

I Bunu nasil yapacagin hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin mobil cihazinin kullanim
kilavuzuna bak.

Mobil cihazini veya sensériinii yanlighkla diigirmen gibi bazi olaylar, bildirimleri ve alarmlari
etkileyebilir. Mobil cihazinin, sensériiniin ve isletim sisteminin islevlerini diizenli olarak
kontrol et. Isletim sisteminin bildirim ayarlarini da diizenli olarak kontrol et.

Rahatsiz etme ve Odak modu

Rahatsiz etme veya Odak modu agiksa, mobil cihazin Kilitliyken uygulama bildirimleri ve
alarmlar sessize alinir. Rahatsiz etme veya Odak modu agik oldugunda durum g¢ubugunda
gosterilir.

H 0dak (i0S) veya Rahatsiz etme (Android) modu agikken uygulama bildirimlerini ve
alarmlari alacagindan emin olmak icin Kritik uyarilar veya Rahatsiz etme 6zelligini
gecersiz kil secenegini etkinlestir.

I Aynica Accu-Chek SmartGuide uygulamasini izin verilen uygulama bildirimleri listesine
ekleyebilirsin.

B Bu ayarlar ve ilgili simgeler, mobil cihazinin igletim sistemi siiriimiine ve iireticisine
bagli olarak degisebilir. Daha fazla bilgi icin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.

Ses seviyesi

Ses seviyesinin ¢ok diislik ayarlanmasi, uygulamanin bildirimlerini ve alarmlarini duymani
engelleyebilir. Isletim sistemi siiriimiine ve mobil cihaza bagl olarak, zil sesi seviyesi ve
bildirimlerin ses seviyesi igin ayri ayarlar ve simgeler bulunabilir.

Bazi Android cihazlar yalnizca zil sesi seviyesi 0 olarak ayarlandijinda sessize alma
simgesini gdsterir ve bildirimlerin ses seviyesi 0 olarak ayarlandijinda bu simgeyi
gostermez. Bu tiir cihazlarda, alarmlar duyulamasa bile sessize alma simgesi
goriintilenmez.

I Ses seviyesini tiim bildirimleri ve alarmlan duyabilecegin sekilde ayarla.

I Baz mobil cihazlar farkl ses seviyeleri ayarlamana izin verir. Gevredeki alanin ok
guriiltlili olmas gibi durumlar igin ses seviyesini ortam giiriiltii seviyesinin iizerine
ayarlayabilirsin. Bulundugun bdlgede bildirimleri duyabildiginden emin olun.

¥ Bu ayarlar ve ilgili simgeler, mobil cihazinin isletim sistemi siiriimiine ve ireticisine
bagli olarak degisebilir. Daha fazla bilgi icin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.

Bluetooth kablosuz teknolojisi

Bluetooth kablosuz teknolojisi yoluyla iletisim kapaliysa, uygulama, sensoriinle iletisim

kuramaz. Genellikle, Bluetooth kablosuz teknolojisi iletisimi kapatildiginda simge gri renkte

gorliniir. Bu simge, mobil cihazinin isletim sistemi stirimiine ve {reticisine bagl olarak

degisebilir.

B Uygulamanin sensoriinle iletigim kurabildiginden emin olmak igin Blugtooth kablosuz
teknolojisinin agik olup olmadigini kontrol et.

I Buayar ve ilgili simge, mobil cihazinin igletim sistemi siiriimiine ve iireticisine bagli
olarak degisebilir. Daha fazla bilgi igin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.
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Ucak modu

Ucak modu aciksa Bluetooth otomatik olarak kapatilir ve uygulama, sensoriinle iletisim
kuramaz. Ugak modunun agik oldugu, durum gubugunda gosterilir.

I Ugak modu agikken bile uygulamanin sensériinle iletisim kurabildiginden emin olmak
icin Bluetooth’u tekrar ag.

I Buayar ve ilgili simge, mobil cihazinin igletim sistemi siiriimiine ve iireticisine bagli
olarak degisebilir. Daha fazla bilgi igin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.

Giic tasarrufu

Giig tasarrufu agiksa, mobil cihazinda pil émriinden tasarruf etmek igin bazi arka plan
islemleri devre digi birakilir. Giig tasarrufu modunun agik oldugu, durum cubugunda
gosterilir. Gi¢ tasarrufu sensoriinle iletisimi de etkiler.

NOT

Bazi mobil cihaz ireticileri giic tasarrufu kapaliyken bile arka plan iglemlerini devre digi
birakr.

I Uygulamanin sensériinle iletisim kurabildiginden emin olmak igin giic tasarrufunu
kapat.

I Bu ayar ve ilgili simge, mobil cihazinin igletim sistemi siirimiine ve tireticisine bagl
olarak degisebilir. Daha fazla bilgi icin mobil cihazinin kullanim kilavuzuna bak.

Aksesuarlar
Mobil cihazina bagli aksesuarlar, bildirim ve alarm verilmesini etkileyebilir. Ornegin:

*  Mobil cihazina bagh kulakhg: takmiyorsan bildirimleri ve alarmlan
duyamayabilirsin.
«  Bir akilli saati bagladiktan sonra ayarlarin degisebilir.

Kulaklik, hoparlor veya akilli saat gibi aksesuarlar kullanirken, uygulama tarafindan verilen
alarmlari ve bildirimleri fark ettiginden emin ol.
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7 Sensoriinii Eslestirme

Sensoriinii mobil cihazinla eslestirmelisin. Aksi takdirde, uygulama glikoz degerlerini
sensoriinden alamaz.

Sensdrii yalnizca giivenli, giivenilir bir alanda eslestir. Bu, baskalarinin sensoriine baglanma
riskini azaltabilir.

Sensoriinii eglestirmeye baglamadan 6nce, mavi vidali kapagin alt etiketinden seri
numarasini ve 6 haneli PIN kodunu al.

*  PIN kelimesinin yaninda sensériiniin 6 haneli PIN kodunu bul.
*  [sN]simgesinin yaninda sensoriiniin seri numarasni bul.

Eslestirme, daha 6nce bir sensor eslestirdiysen ve hala etkinse yine de mimkiindir. Yeni bir
sensori eslestirdiginde gegerli olan sensoriin siiresi dolar.

Burada gosterilen rakamlar yalnizca ornektir.

PIN 123456

[S8](21) R 10000000

Sensoriinii eslestirme

Yeni bir sensorii eglestirmeye 3 farkh sekilde baglayabilirsin:

«  Uygulama ile daha dnce hig sensor eslestirmediysen, uygulama otomatik olarak yeni bir
sensor eslestirme secenegini gosterecekdir.

Sensoriiniin siiresi dolarsa, uygulama otomatik olarak yeni bir sensor eglestirme
segenegini gosterecektir.

Gegerli sensoriin siiresi dolmadan dnce manuel olarak yeni bir sensoril eslestirmek
istersen Menii > CGM Sensdriinii Yonet > Yeni sensor eslestir 6gesine dokun.

Mobil cihazinda Bluetooth kablosuz teknolojisi iletigimini agtigindan emin ol.

Bu ilk sensoriinse Simdi eslestir gesine dokun. Mevcut bir sensorii degistirirken Yeni
sensor eslestir dgesine dokun.

Sensbril viicuduna uygula. Yardima ihtiyacin varsa Ogreticiyi goriintiile 6gesine
dokun.

(1]
H
1 Sonraki 6§esine dokun.
[ Sensériinii aramak igin Ara 6desine dokun.

Uygulama yakindaki tiim sensérleri goriintiiler, ancak genellikle yalnizca 1 sensor
bulunur.

Mavi vidali kapagin alt etiketindeki seri numarastyla eglesen sensorii sec.
yd Mavi vidali kapagin alt etiketinden 6 haneli PIN kodunu al.
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Sonraki dgesine dokun.
Bluetooth kablosuz teknolojisi yoluyla bir eglestirme talebi gériintilenir.
Mavi vidali kapagin alt etiketindeki 6 haneli PIN kodunu gir.

NOT

ana

»  PIN’i dogru girdiginden emin ol.
*  PIN, tam olarak 6 hanelidir. Bagka bir numara (6r. seri numarasi)
girmediginden emin ol.

»  PIN higbir zaman 000000 veya 123456 olamaz.

»  Sensoriin seri numarasini sectikten sonra her adimi hizlica yap. Duraklarsan
veya gecikirsen PIN’i girmek icin siiren dolabilir.

Eslestirme talebini onaylamak igin Eslestir dgesine dokun.
Tamam dgesine dokun.

NOT

CGM degerlerinin gdriintiilenmesi ve kalibrasyonun miimkiin olmasi igin sensériin
yerlestirildikten sonra belirli bir siire aktif olmasi gerekir. Buna hazirlik siiresi adi
verilir.

Sensoriin artik uygulama ile eslesti. Yeni sensor uygulandiktan sonra sensor igin 1
saatlik hazirlik siiresi gerekir. Bu siire i¢inde uygulama glikoz degerlerini gostermez.
Dolayisiyla glikozunu élgmek igin alternatif bir yntem bulundurman gerekir. insiilin
dozunu belirleme gibi tedavi kararlarinda kullanilabilecek glikoz degerlerini gostermesi
icin uygulamada kullanici tarafindan kalibrasyon yapiimasi gerekir.

Uygulama sensoriinii bulamiyorsa Genel sorun giderme kismina bak.
6 haneli PIN kodunu baskalarinin erisemeyecegi giivenli bir yere kaydet. 6 haneli PIN kodunu
kaydetmek, sensérii farkli bir mobil cihazla eslestirmen gerekebilecedi icin de 6nemlidir.

Mavi vidali kapagi sensriin siiresi dolmadan énce atarsan 6 haneli PIN kodunun
okunamayacagindan emin ol. Bdylece sensériiniin bir bagkasi tarafindan kendi mobil
cihaziyla eslegtirilme olasiligini azaltabilirsin.



8 Sensoriiniin kalibrasyonunu yapma

Sensor kalibrasyonunun yapiimasi, insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek
icin CGM degerlerini kullanmani saglar ve CGM degerlerinin dogrulugunu artinr. Kan sekeri
dlciim cihazindan elde ettigin mevcut kan sekeri degerini uygulamaya girerek sensér
kalibrasyonu yapabilirsin. Uygulama, bu iglemi ilk kullanim giinii iginde yapmani isteyecektir.

CGM degerlerinin 2 modu vardir: Egilim modu ve Tedavi modu. Sensdriin anlik olarak
bulundugu mod Ana ekranda CGM degerinin hemen altinda gosterilir.

Sensor Egilim modunda ise:

« Insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek igin CGM degerleri
kullaniimamaldir.

«  CGM degerleri yalnizca egilimleri gérmek icin ve genel bir referans olarak kullanilabilir.

« Insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek igin kan sekeri 6lgiim cihazinla
kan sekerini 6lg.
Sensor Tedavi modunda ise:

»  CGM degerleri, insilin dozu gibi tedavi kararlari almak icin kullanilabilir.

Kan sekeri diizeyinin nispeten sabit oldugu bir zamanda kalibrasyon yaparsan sensériin
glikoz élgtimleri daha dogru olur.

Yemekten, insiilin uygulamasindan veya fiziksel aktiviteden kisa bir siire sonra
kalibrasyon yapmamal ve gok sicak, ¢ok so§uk veya hizla dedisen sicakliklarin oldugu
ortamlardan kaginmalisin.

Kalibrasyon rutini iki adimdan olusur:

1 saatlik hazirlik siiresinden sonra sensor Egilim modunda olur ve uygulamaya her 5
dakikada bir CGM degerlerini gonderir. insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini
vermek igin bu ilk CGM degerlerini kullanma. Sensoriin yerlestirilmesinden 12 saat sonra
uygulama kalibrasyon yapmani ister.

1. Adim: Kan sekeri 6l¢timii yap ve glikoz degerini uygulamaya gir. Sensor Tedavi moduna
gecer. Artik insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek icin CGM degerleri
kullanilabilir.

2. Adim: 30 dakika ila 3 saat sonra tekrar kan sekeri dl¢iimii yap ve glikoz degerini
uygulamaya gir. Bu, ilk dlciimii dogrulamak igindir. Not: 2. adim atlanirsa sensér Egilim
moduna geri doner.

Sensdr icin kalibrasyon rutini tamamlanmigtir.
Sensoriiniin kalibrasyonunu yapmak igin:

Ureticinin talimatlarina gére kan sekeri 6lgiim cihazinla kan sekerini 6lc.
Ana ekranda Simdi kalibrasyon yap dgesine dokun.

Kan sekeri 6l¢lim cihazindaki glikoz degerini Kalibrasyon yap ekranina gir. Glikoz
degeri, 6lctim yapildiktan en ge¢ 3 dakika sonra uygulamaya girilmelidir.

Kaydet 6desine dokun.

Kan sekeri 6l¢lim cihazinda gériintiilenen glikoz degerinin aynisini uygulamaya girdigini
kontrol et ve Onayla dgesine dokun. Degeri yanlis girdiysen Iptal 6gesine dokun ve
dogru degeri gir.

Sensdriiniin kalibrasyonu yapilmistir.

Kalibrasyon bagarisiz olursa yaklasik 15—-30 dakika bekleyip tekrar dene. iglemi tekrarlarken
kan gekeri 6l¢iim cihazindan yeni bir glikoz degeri kullan.

Kalibrasyon i¢in yanlig bir kan sekeri degeri kullanilirsa sistem performansi garanti edilemez.

Yanlig bir kalibrasyon degerini onaylarsan bu deger silinemez. Sensorii ¢ikar ve yeni bir
sensor tak.
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9 Ana ekran

Ana ekran, merkezi uygulama ekranidir ve gesitli bilgileri gorintiiler.

(1] e —@
A
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1 Mevcut glikoz degerinin metinsel ve sayisal gésterimi. Egilim oku, glikoz degerlerinin
edilim gosterdigi mevcut yonii gosterir:

? hizla yiikseliyor

2 yiikseliyor
- sabit

N distiyor

2 hizla diistiyor
2 Qlgiim birimi

Egilim modu veya Tedavi modu. Bu simge, sensoriin su anda bulundugu modu belirtir.
4 Alarmlarin ve bildirimlerin durumu:

- (simge yok) Mobil cihazin bildirim ayarlari idealdir.
{"o‘
A Mobil cihazin bildirim ayarlarinin ideal olmadigina dair okunmamig mesaji belirtir,
mesajl okumak ve ayarlan degistirmek icin simgeye dokun.

/Qﬁ - Mesajin okundugunu ancak mobil cihazin bildirim ayarlarinin hala ideal
olmadigini belirtir, ayarlar degistirmek igin simgeye tekrar dokun.

5  Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasina gec.

6  Ana ekran grafigi. Ana ekran grafiginde son 3 saatteki glikoz degerlerin grafikle
gosterilir.

7 Mesaj alani. Mesaj alani sana mevcut olaylar hakkinda hizli bir genel bakis sunar.
Ornegin, yeni bir sensoril eslestirdikten sonra tahmini hazirlik siresi. ligili mesajla ilgili
islem yapmak icin mesaj alanindaki diigmelere dokun.
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9 Ana ekran

NOT
CGM degeri cihazin dlgiim arahiginin digindaysa (400 mg/dL / 22,2 mmol/L lizeri

veya 40 mg/dL / 2,2 mmol/L altr), uygulama sayisal bir deger yerine HI veya LO
goriintileyecektir.
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1 0 Kayit defteri

Her kayit defteri girisi agagidaki bilgileri igerebilir:

Olay tarihi ve saati

Kan sekeri dl¢lim cihazindan glikoz degeri
Karbonhidrat am miktari

insiilin tinitesi miktari (bolus ve bazal insiilin tiniteleri)
Notlar

Bir kayit defteri girisi ekleme
Kayit defteri girigleri agagidaki gibi eklenebilir:

Nl DR

Giris ekle dgesine dokun.
Yeni giris ekrani gortntilenir.

Degistirmek istedigin alana dokun. Bir girisi kaydedebilmen igin en az bir alani
doldurman gerekir.

Kaydet 6gesine dokun.

Kayit defterine yeni bir giris ekledin. Girig, sonraki 4 saat boyunca Ana ekranin mesaj
alaninda goriintiilenir.

Bir kayit defteri girigini degistirme
Kayit defteri girigleri asagidaki gibi degistirilebilir:

(< J~Qeofrof -]

Kayit defteri 6gesine dokun.

Bir kayit defteri girisine dokun.
Degistirmek istedigin alanlara dokun.
Kaydet 6desine dokun.

Degisiklikleri kaydettin.

NOT

Sensoriiniin kalibrasyonunu yapmak icin kullanilan glikoz degerlerini iceren kayit defteri
giriglerini diizenleyemezsin.

Bir kayit defteri girigini silme
Kayit defteri girigleri agadidaki gibi silinebilir:

(< >R ol

Kayit defteri 6gesine dokun.

Bir kayit defteri girisine dokun.
Girigi sil 6gesine dokun.

Bu girigi silmek istedigini onayla.
Kayit defterinden bir girig sildin.

NOT

Sensoriiniin kalibrasyonunu yapmak icin kullanilan glikoz degerlerini iceren kayit defteri
giriglerini silemezsin.



1 1 Grafikler ve istatistikler

1.1 Grafikler ve istatistiklerin kullanimi

CGM verilerini saglik profesyonelinle birlikte gézden gegirmek diyabet yonetimin hakkinda
bilgilenmeni saglayabilir ve tedavi diizenlemesi igin potansiyel alanlari belirlemeye yardimci
olabilir. Farkli grafikler ve istatistikler, diyabet yonetimini iyilegtirmene yardim edebilen
onemli araglardir.

Asagidaki grafikler mevcuttur:
o Egilim grafigi

e Aralik igindeki stire

«  statistikler

11.2 Egilim grafigi
Egilim grafigi, kayit defteri girislerini iceren Ana ekran’in genisletilmis bir gériinimiidiir. CGM
verilerinin 6, 12 veya 24 saatlik gérinimiini secebilirsin.

Daha dnceki degerleri gérmek icin saga kaydir veya belirli bir tarihe atlamak igin takvim
digmesine dokun.

Daha fazla bilgi gérmek icin grafikteki simgelere dokun.

& Notlar
Karbonhidratlar

2 Bazal insiilin enjeksiyonlar

¥ Bolus insiilin enjeksiyonlari

B—Q
(2] I

(3]

0O—=& B

0 @ )

0.

@ 2 4 4

(8 ==

o M ®

Takvim tusu: Belirli bir tarihi segmeni saglar.

Egilim grafiginin goriintiilendigini gosterir, farkli bir grafik segmek igin tizerine dokun.
Segilen zaman araligi

Notlar

PN ICR R
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1 1 Grafikler ve istatistikler

Karbonhidratlar

Segilen zaman araligindaki glikoz degerlerinin grafikle gdsterimi.
Bolus ve bazal insiilin enjeksiyonlari

6, 12 veya 24 saatlik goriinimii se¢

Egilim grafigi hakkinda daha fazla bilgi gérmek icin dokun.

© 0 N o o,

Egilim grafigini goriintilemek icin asagidakileri yap:

Kl Grafikler 6§esine dokun.

1 Acilir meniiden Egilim grafigi gesini seg.

Egilim grafigi goriintiilenir.

[ Grafigin goriintilenmesini istedigin zaman araligina dokun.

o 6 Saat
o 12 Saat
o 24 Saat

11.3 Aralik icindeki siire

Araliklar igindeki stire grafigi, son 7, 14 veya 28 giin iginde glikoz degerlerinin 5 aralik (Gok
yiiksek, Yiiksek, Aralik iginde, Dusiik, Gok diisiik) icinde kaldigi sireleri yiizdelik olarak
gosterir.

o I
> - :
S 'm
o
-
Q = =
o
@ — E—
@ ©
w 8 L =

1 Araliklar igindeki siire grafiginin gérintilendigini gosterir, farkli bir grafik segmek icin
lizerine dokun.

2 Secilen zaman araligi
Gok yiiksek: Gok yiiksek glikoz sinirinin izerinde olan glikoz degerlerinin yiizdesi.

4 Yiiksek / ok yiiksek glikoz sinirlarinin iizerinde olan glikoz degerlerinin birlesik ylizdesi.
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1 1 Grafikler ve istatistikler

5  Yiksek: Hedef araliginin {izerinde ancak ¢ok yiiksek glikoz sinirnnin altinda olan glikoz
degerlerinin yiizdesi.

6  Aralik icinde: Hedef araligindaki glikoz degerlerinin yiizdesi.

7  Disiik: Hedef araliginin altinda ancak ¢ok diisiik glikoz sinirnin {izerinde olan glikoz
degerlerinin yiizdesi.

8  Diislik / ok diisiik glikoz sinirlarinin altinda olan glikoz degerlerinin birlesik yiizdesi.

9 Cok distik: Gok distik glikoz sininnin altinda olan glikoz degerlerinin yiizdesi.

10  Glikozunun gok diisiik glikoz sinirnin altinda kaldigi siire.

11 7,14 veya 28 giinlik gorinimi seg.

12 Araliklar igindeki stire grafigi hakkinda daha fazla bilgi gérmek icin dokun.

Araliklar icindeki stire grafigini goriintiilemek icin agagidakileri yap:
Kl Grafikler 6gesine dokun.

A Acilir meniiden Araliklar igindeki siire 6gesini sec.

Araliklar icindeki siire grafigi goriintilenir.

F Grafigin goriintilenmesini istedigin zaman araligina dokun.

o 7Giin
o 14 Giin
o 28Giin

114 istatistikler

statistikler raporu, son 7, 14 veya 28 giindeki glikoz degerlerin ve tedavinle ilgili temel
gstergelere hizli bir genel bakis saglar.
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1 1 Grafikler ve istatistikler
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istatistikler Grafiginin goriintiilendigini gdsterir, farkhi bir grafik segmek icin iizerine
dokun.

Segilen zaman araligi

Segilen zaman araliginda sensoriiniin aktif oldugu giin sayisina gore ortalama glikoz
degeri.

Glikoz yonetimi gdstergesi (GMI): GMI, ortalama glikozundan hesaplanir ve segilen
zaman araligi icin HbA1c degerini tahmin eder.

Glikoz degiskenligi: Secilen zaman araliginda glikoz degerlerindeki dalgalanmanin
derecesini gosterir.

Aktif ginler: Secilen zaman arali§inda ilk ve son glikoz dl¢iimii arasindaki giin sayisi.
Secilen zaman araliginda, sensériini kullandigin ve sensériiniin aktif oldugu sirenin
yiizdesi.

7,14 veya 28 giinliik goriiniimii seg.

istatistikler grafi§i hakkinda daha fazla bilgi gérmek icin dokun.

statistikleri goriintiilemek icin asagidakileri yap:
Kl Grafikler 6§esine dokun.

1 Acilir meniiden istatistikler 6gesini seg.
istatistikler ekrani gériintiilenir.

H istatistiklerin goriintilenmesini istedigin zaman araligina dokun.

o 7Gin
o 14 Giin
o 28 Giin
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12 M Sensiriinii Yonetme

CGM Sensoriinii Yonet ekrani, CGM oturumunu yonetmek icin kullanilir.
Bir CGM oturumu, belirli bir siire boyunca siirekli glikoz izlemesidir.
Ekrandaki bir kadran, sensriiniin siiresinin dolmasina kalan siireyi gosterir.

Sensoriinii yonetmek icin agagidakileri yap:
Kl Menii ogesine dokun.
1 CGM Sensriinii Yonet 6gesine dokun.

CGM Sensoriinii Yonet ekrani gortintilenir. Buradan yeni bir sensér eslestirebilir veya
sensor ¢ikarma Ggreticisini goriintileyebilirsin.

3 VYeni bir sensér eslestirmek istiyorsan Yeni sensor eslestir dgesine dokun.
Eslestirilmig olan sensoriin stiresi hen(iz doimamigsa bile yeni bir sensor

eslestirebilirsin.

I Sensér gikarma dgreticisini gériintiilemek istiyorsan Sensor cikarma dgreticisi
6desine dokun.

30



1 3 Tedavi ayarlar

131 Glikoz alarmlar

Glikoz degerlerin gok yiikseldiginde, diistiigiinde veya ¢ok distiigiinde uygulama seni
uyarabilir. Asagidaki glikoz alarmlar kullanilabilir:

*  Gok yiiksek glikoz alarmi, glikoz degerin ok yiiksek glikoz sinirinin iizerine ¢iktiginda
seni uyarir.

»  Diisiik glikoz alarmi, glikoz degerin diisiik glikoz sinirinin altina diistiigiinde seni uyarir.

»  Cok diisiik glikoz alarmi, glikoz degerin 54 mg/dL veya 3 mmol/L altina diistiglinde
seni uyarir. Giivenligin icin ok diisiik glikoz siniri degistirilemez.

Glikoz degerin cok yiiksek glikoz sinirinin {izerine ¢iktiginda veya diisiik glikoz sininnin altina
diistiigiinde yalnizca bir glikoz alarmi alirsin. Ancak, glikoz degerin ¢ok diisiik glikoz sinirinin
altinda kaldigi siirece her 5 dakikada bir glikoz alarmi almaya devam edersin. Ayrica alarm
alimini durdurmak igin alarmi kapatabilirsin.

Uykudaki alarmlar agiimadigi siirece glikoz alarmlari giinde 24 saat aktiftir.

Uykudaki alarmlar, gece kullaniimak iizere farkli alarm seviyeleri belirlemeni saglar. Bu
sayede uyurken gereksiz yere rahatsiz edilmezsin.

Tiim glikoz alarmlari varsayilan olarak aktiftir ama bunlari uygulama meniisiinden
kapatabilirsin.

Glikoz alarmlarini yapilandirmak icin agagidakileri yap:
Kl Menii dgesine dokun.
E Glikoz alarmlan 6gesine dokun.

El istenilen alarmlari agip kapatmak igin gegis diigmelerine dokun. Uykudaki alarmlari
acarsan Uykudaki alarmlar icin Uyku zamani (baglangic saati) ve Uyanma saati (bitis
saati) 6gelerini 15 dakikalik artiglarla ayarlayabilirsin.

NOT

Herhangi bir glikoz alarmini agarsan, baglanti kesintisi alarmi da otomatik olarak
acilir. Sensdr baglantisi kesintisi alarmi boliimiine bak.

I Her alarm igin sinirlan gir.
Varsayilan degerler hakkinda bilgi icin Hizli Baslama boliimiine bak.

NOT

Glikoz alarmlarinin izin verilen sinirlar, hedef aralik ayarlarindan etkilenebilir.
Ornegin, hedef araligin belirli bir araliga ayarlanmigsa, hedef araligin alt degerini
artirmadan diisiik glikoz sinirini daha yiiksek bir degere ayarlayamazsin.

[ Kaydet 6gesine dokun.

13.2 Hedef aralik

Hedef aralik, glikoz degerlerinin olmasi gereken araliktir. Uygulama grafiklerinde hedef aralik
yesil bir alan olarak gérintilenir.

Hedef aralik, her birey icin farkli olabilir. Bireysel hedef aralik ayarlarini saglik profesyonelinle
gorts.

NOT

Hedef aralik degerleri, alarmlari veya bildirimleri tetiklemez.



1 3 Tedavi ayarlar

NOT

izin verilen hedef aralik degerleri glikoz alarm ayarlarindan etkilenebilir. Ornegin, diisiik
glikoz alarmin belirli bir sinira ayarlanmigsa, diisiik glikoz alarminin sinirini diigtirmeden
hedef araliginin alt degerini diigiiremezsin.

Hedef araligini yapilandirmak i¢in asagidakileri yap:
El Menii dgesine dokun.
1 Hedef aralik 6gesine dokun.

E] Hedef araligin igin iist ve alt degerleri gir.
Olgim birimin mg/dL olarak ayarlandiysa:
o Varsayilan iist hedef deger 180 mg/dL’dir (90 mg/dL ile 300 mg/dL arasinda bir
deger girebilirsin).
o Varsayilan alt hedef deger 70 mg/dL’dir (60 mg/dL ile 140 mg/dL arasinda bir
. deger girebilirsin).
Olgim birimin mmol/L olarak ayarlandiysa:
o Varsayilan (ist hedef deger 10,0 mmol/L'dir (5,0 mmol/L ile 16,7 mmol/L arasinda
bir deger girebilirsin).
o Varsayilan alt hedef deder 3,9 mmol/L’dir (3,3 mmol/L ile 7,8 mmol/L arasinda bir
deger girebilirsin).
1 Kaydet 6gesine dokun.

133 Olgiim birimi

Uygulamanin 6l¢im birimleri, tilkende yaygin olarak kullanilan birimlere gore énceden
secilmigtir.

Giivenlik nedeniyle, glikoz degerleri ve karbonhidratlar icin dlgiim birimlerini ilk kurulum
sirasinda yalnizca bir kez secebilirsin. Bundan sonra, yalnizca secilen 6lgtim birimlerini
gorintileyebilirsin. Olgiim birimini yanlis secersen uygulamayi kaldirip yeniden kurman
gerekir. Bunu yaptiktan sonra uygulamayi yeniden baglatirsan 6lgim birimini yeniden
secebilirsin.

Segilen dlgiim birimlerini goriintiilemek icin agadidakileri yap:
Bl Menii 6gesine dokun.

1 Oiciim birimi 6gesine dokun.

ilk kullanim sirasinda segtigin 6lgiim birimleri goriintiilenir.
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1 4 Uygulama ayarlan

141 Sensor siiresinin dolmasi hatirlatmalan

Uygulama, CGM sensoriinii degistirmen gerektigini hatirlatabilir.

Siirenin dolmasi hatirlatmalarini agik veya kapali olarak ayarlamak icin agagidakileri yap:
Kl Menii dgesine dokun.

1 Sensor siiresinin dolmasi hatirlatmalan 6§esine dokun.

E istenilen hatirlatmalari agmak veya kapatmak igin geis diigmelerine dokun.

Sensor siresinin dolmasi hatirlatmalari varsayilan olarak agiktir.

14.2 Sensor baglantisi kesintisi alarmi

Sensoriinle baglanti kesilirse, baglanti yeniden kurulana kadar glikoz degerleri veya alarmlar
alamazsin. Verilerin uygulamaya aktarilamamasi durumunda, sensor verileri 8 saat boyunca
saklayacaktir. Veri kaybinin énlenmesi igin sensériin pili bitmeden dnce veriler sensor
tarafindan aktariimalidir.

CGM sensdriinle baglanti kesildiginde uygulama seni uyarabilir. Bu, baglantiyi tekrar
sadlamak igin uygun islemi yapmani saglar.

Baglanti kesintisi alarmi kapali oldugunda cok yiiksek, diistik veya ok distik glikoz
dénemlerini kagirabilirsin.

Sensoriinle baglantinin nasil tekrar saglanacagi hakkinda daha fazla bilgi icin Genel sorun
giderme Kismina bak.

Baglanti kesintisi alarmi varsayilan olarak agiktir.
NOT

Glikoz alarmlarindan herhangi birini agtiginda baglant! kesintisi alarmi otomatik olarak
acilir.

Baglanti kesintisi alarmini agik veya kapali olarak ayarlamak igin asagidakileri yap:
Bl Menii 6gesine dokun.
1 Sensir baglantisi kesintisi 6gesine dokun.

[l Badlant: kesintisi alarmi agmak veya kapatmak igin gegis diigmesine dokun. Bu
alarmi kapatirsan, sensériinle baglant! kesildiginde glikoz alarmlarini aimayacagini
bildiren bir bildirim goriintiilenir. Ba§lanti kesintisi alarmini kapatmak istedigini
dogrulamak icin Devre digi birak dgesine dokun. Bu islemi iptal etmek istiyorsan iptal
0gesine dokun.
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1 5 Hesap ayarlan

Hesap ayarlarindan Accu-Chek hesabini yonetebilir, gizlilik ayarlarini yénetebilir, oturumu
kapatabilir veya Accu-Chek hesabini silebilirsin.

Gizlilik ayarlarini ydnetmek icin agagidakileri yap:

El Menii dgesine dokun.

F1 Hesap dgesine dokun.

Kl Gizlilik ayarlan 6gesine dokun.

I} Onay vermek veya onay geri cekmek iin gegis diigmelerini kullan.

NOT

Zorunlu bir onayi geri gekersen, artik uygulamayi kullanamazsin.

Accu-Chek hesabinin oturumunu kapatma hakkinda daha fazla bilgi icin Accu-Chek hesabi
béliimiine bak.
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6 Accu-Chek hesabi

16.1

Hesap olusturma

Accu-Chek hesabin yoksa e-posta adresini kullanarak yeni bir hesap olusturabilirsin.

O e

a
a
/]

16.2

Oturum ag ekraninda Hesap olustur dgesine dokun.
Metin alanlarini doldur ve Sonraki 6desine dokun.

Gizlilik bilgilerini ve yasal bilgileri oku. isaret kutucuklarina dokun, ardindan sartlar
kabul ettigini belirtmek icin Olustur 6gesine dokun.

E-posta adresine bir onay e-postasi génderilir.

E-posta kutusundaki onay e-postasini ag. Bir onay e-postasi almadiysan spam
klasoriinii kontrol et. Onay e-postasinin tekrar gonderilmesini istiyorsan uygulamada E-
postayi yeniden gonder 6gdesine dokun.

Onay e-postasinda Dogrula 6gesine dokun.
Acilan web sayfasinda Oturum ag dgesine dokun.
Accu-Chek hesabin artik hazir.

Oturum agma

Accu-Chek hesabinda oturum agmak icin asagidakileri yap:

(1]
2]
3]
/]

16.3

Oturum ag dgesine dokun.

Accu-Chek hesabinin e-posta adresini ve parolasini gir.
Oturum ag 6gesine dokun.

Simdi oturum agtin.

Oturumu kapatma

(0]

Bu

uygulamayi kullanmak igin Accu-Chek hesabinla oturum agmig olman gerekir.

Oturumu kapatirsan glikoz degerlerini veya alarmlari alamazsin.

Accu-Chek hesabinin oturumunu kapatmak icin asagidakileri yap:

(1]
a
H
/|

16.4

Menii 6gesine dokun.

Hesap 6gesine dokun.
Oturumu kapat dgesine dokun.
Simdi oturumu kapattin.

Hesabi silme

Accu-Chek hesabini silmek icin asagidakileri yap:

NOMe

Menii dgesine dokun.
Hesap 6gesine dokun.
Hesabi sil 6desine dokun.
Yine de Sil 6gesine dokun.
Hesabin silindi.

Accu-Chek hesabi olmadan Accu-Chek SmartGuide uygulamasini kullanmaya devam
edemeyecegini unutma.
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1 7 CGM degerlerinin degerlendirilmesi

Glikoz degerlerin, asagidakiler dahil ancak bunlarla sinirli olmamak {izere gesitli faktorlere
bagh olarak degisebilir:

e Yiyecekler

o llaglar

«  Genel saghgin

o Stres diizeyi

e Seyahat

«  Fiziksel aktivite

Bu faktorlerin glikoz degerlerini nasil etkileyebilecegi hakkinda daha fazla bilgi igin saglk
profesyoneline danis.

36



1 8 Sorun giderme

18.1 Olay kaydi

Olay kaydi, sensoriintin kullanimi sirasinda meydana gelen tiim olaylar igerir ve sorun
gidermeye yardimci olabilir. Bu olaylara érnek olarak tim ge¢mis, mevcut ve etkin olmayan
alarmlar verilebilir.

Olay kaydini gériintiilemek icin agagidakileri yap:
Kl Menii dgesine dokun.

1 olay kayd: 6gesine dokun.

Tiim gecmis olaylarin listesi goriintilenir.

18.2 Genel sorun giderme
Uygulama sensdriinii bulamazsa ne yapmal?

Yeni sensoril uyguladiktan sonra 30 dakika i¢inde eslegtir. 30 dakikadan sonra pil émriinden
tasarruf edilecegi icin sensoriin eslestiriimesi daha uzun stirecektir. Uygulama sensorii
bulamazsa Tekrar dene 6desine dokun ve uygulama sensoriinii bulana kadar bekle.

Genel olarak, sensériinii miimkin olan en kisa siirede uygulama ile eslestirmelisin. Sensor
uygulamaya yeniden baglandiginda, uygulama eksik verileri sensérden otomatik olarak
alacaktir.

Uygulama glikoz degerlerini goriintiilemezse ne yapmali?

Sensdriin uygulamayla baglantisi kesilmig olabilir.

Sensdriinle baglant kesilirse, baglantiy yeniden kurmak icin asagidaki adimlari izle:
I Bluetooth kablosuz teknolojisi iletisiminin agik oldugundan emin ol.

I Sensér, 6 metre mesafe (engelsiz) igindeki bir mobil cihaza bilgi génderebilir. Gergek
mesafe, mobil cihaza ve gevrene (yakindaki diger cihazlar gibi) bagh olarak azalabilir.

I Menii > Olay kaydi 6gesine dokun ve uygulamayla baglanti kesilmeden dnce sensoriin
bildirim veya alarm verip vermedigini kontrol et. Ornegin sensériiniin pili bitmigse olay
kaydinda bununla ilgili bir bildirim gorirsiin.

CGM degerlerinin goriintiilenmemesine neden olabilecek diger faktdrler agagidakileri de
icerir:

»  sensor hazirlaniyor

e sensor gok sicak veya soguk

e CGM oturumu bitti / sensoriin siiresi doldu

e kullanici uygulamadaki oturumunu kapatti

Uygulama her 5 dakikada bir mevcut glikoz degerini alir. Uygulama, olay kaydinda bir
bildirim veya alarm vermeden 20 dakikadan uzun siire glikoz dederlerini gostermezse,
misteri destedi ile iletisime gec ve senden istenirse sensoril gikar.

Bir baglant! kesintisi alarmindan sonra baglantiyi yeniden kurmak igin Sensdr baglantis
kesintisi alarmi kismina bak.

Glikoz degerin hissettiklerinle eslesmiyorsa ne yapmal?

Diisiik veya yiiksek glikoz semptomlarini géz ardi etme ve saglik profesyonelinle
konugmadan tedavini degistirme. Glikoz degerin hissettiklerinle eslesmiyorsa, asagidakileri
yap:
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1 8 Sorun giderme

B Kan sekeri 6lgiim cihazinla kan sekerini dl.

1 Yanlis lgiim sonucu olasiligini diglamak igin kan sekeri dlgiim cihazinla ikinci bir dlgiim

yap.

El Kan sekeri 6lgiim cihazinin 8lgiim sonuglari siireKli olarak hissettiklerinle uyusmuyorsa,
saglik profesyoneline danis.

Uygulama baslamazsa ne yapmali?

Uygulamay her baglattiginda, uygulama veritabaninda bir biitiinliik kontrolii gerceklestirir.
Uygulama, riskli olan herhangi bir veri tespit ederse, giivenlik nedeniyle kendini devre disi
birakir. Boyle oldugunda artik uygulamayi kullanamazsin. Bu durumda, glikozunu élgmek icin
alternatif bir yontem kullan ve miigteri destek birimiyle iletisime geg.

18.3 Bildirime genel bakis

Uygulama, sensoriiniin durumu, hatalar veya yaklagan bakim hakkinda seni bilgilendirmek
icin farkl tipte bildirimler kullanir. Bu bildirimler:

*  ® Hata mesajlan

*  © Bakim mesajlan
* "\ Uyarilar

* O Bilgi

e Hatirlatmalar

Sensoriin mobil cihazinla baglantisi kesilirse artik sensoriinden bildirim alamazsin.

18.3.1  Hata mesajlan

® Jailbreak tespit edildi (i0S Cihazlar)

Cihazinda jailbreak tespit edildi. Giivenlik ve gizlilik nedenleriyle uygulamayi bu telefonda
kullanamazsin.

 Modifiye edilmis isletim sistemli cihaz tespit edildi (Android cihazlar)

Cihazin igletim sistemi modifiye edilmis. Giivenlik ve gizlilik nedenleriyle uygulamayi bu
telefonda kullanamazsin.

() Sensoriin calismasi durdu

Liitfen kullamimig CGM sensoriinii ¢ikar. Yeni bir sensér uygula ve Yeni sensor eslestir'e
dokun.

() Yazilim hatasi

Uygulama degistirilmis olabilir. Giivenlik ve gizlilik nedenleriyle, liitfen uygulamayi sil ve
uygulama magazasindan tekrar kur.

& Yazilim hatasi
Liitfen uygulamayi kapat ve tekrar ag. Hata devam ederse miisteri destegine bagvur.

18.3.2 Bakim mesaijlan

< Kalibrasyon mevcut

(ilk kalibrasyondan dnce ve ilk kalibrasyondan 3 saat sonra): insiilin dozunu belirleme gibi
tedavi kararlarini vermek icin CGM degerlerini kullanmak istiyorsan sensoriinii kalibre et.

(ilk kalibrasyondan 30 dakika sonra): Sensériin Tedavi modunda kalmasi igin <HH:MM>
dncesinde sensor kalibrasyonu yap.
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© Kalibrasyon kullanlamaz

Kalibrasyon kullanilamiyor. Bunun nedeni glikozundaki veya sensor sicakligindaki hizl
degisiklikler olabilir. Litfen daha sonra tekrar dene.

© Kalibrasyon basanisiz
Daha fazla bilgi icin bkz. Sensdriindin kalibrasyonunu yapma bolimi.

< Bilinmeyen kalibrasyon

Uygulamada <tarih/saat> zaman damgali bu kalibrasyonun kaydi yok. Liitfen bu
kalibrasyonu yapti§ini onayla.

< Sensoriin siiresi doldu

Liitfen kullamimig CGM sensoriinii cikar. Yeni bir sensr uygula ve Yeni sensor eslestir'e
dokun.

< Sensor baglantisi kesildi

Uygulama CGM sensoriinle iletisim kuramiyor. Bluetooth’un AGIK oldugundan ve mobil
cihazinin yakinda oldugundan emin ol.

Uygulama CGM sensériinden veri almiyor. Uygulamay ag ve glikoz degerlerini ve bildirimleri
almaya devam etmek icin agik tut.

© sensor ¢ok soguk

Sensor sicakligi gok diisiik oldugu igin uygulama CGM sensériinden veri almiyor. Liitfen daha
sicak bir ortama git.

© sensbr ¢ok sicak

Sensor sicakligi gok yiiksek oldugu icin uygulama CGM sensdriinden veri almiyor. Litfen
daha soguk bir ortama git.

< Oturum kapatildi
Miimkin olan en iyi deneyim icin Accu-Chek hesabinda oturum agmig olman gerekir.

< Sensor pil seviyesi diisiik

Liitfen kullamimig CGM sensoriinii cikar. Yeni bir sensér uygula ve Yeni sensor eslestir'e
dokun.

18.3.3 Uyanilar
!\ Gok yiiksek glikoz tespit edildi

(Senstr Tedavi modunda ise): Yiiksek kan gekerini saglik profesyonelinin énerdigi sekilde
tedavi et.

(Sensor Egilim modunda ise): Mevcut glikoz degerini kan sekeri 6lgiim cihazinla dogrula.
Deger hala gok yiksekse, yiiksek kan sekerini saglik profesyonelinin dnerdigi sekilde tedavi
et.

!\ Diisiik glikoz tespit edildi

(Senstr Tedavi modunda ise): Saglik profesyonelinin dnerdigi sekilde hizl etkili karbonhidrat
tiiketmeyi diisin.

(Sensér Egilim modunda ise): Mevcut glikoz degerini kan sekeri élgiim cihazinla dogrula.
Deger hala diisiikse, saglik profesyonelinin 6nerdidi sekilde hizl etkili karbonhidrat
tiketmeyi ditin.
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!\ Gok diisiik glikoz tespit edildi

(Senstr Tedavi modunda ise): Saglik profesyonelinin dnerdigi sekilde hemen hizli etkili
karbonhidrat tiiket.

(Sensér Egilim modunda ise): Mevcut glikoz degerini kan sekeri élgiim cihazinla dogrula.
Deger hala gok diislikse, saglik profesyonelinin dnerdigi sekilde hemen hizli etkili
karbonhidrat tiiket.

18.3.4  Bilgi
® simdi egilim modu degerleri gosteriliyor

Bu degerleri genel bir referans olarak kullan. Degerleri, insiilin dozunu belirleme gibi tedavi
kararlarinda kullanmak istiyorsan <HH:MM> sonrasinda kalibrasyon yap.

® Yakinda kalibrasyon yapilabilir

Sensoriin Tedavi modunda kalmasi igin <HH:MM> ile <HH:MM> arasinda sensor
kalibrasyonu yap.

®Bilinmeyen kalibrasyon
Uygulamada <tarih/saat> zaman damgali bu kalibrasyonun kaydi yok.

18.3.5 Hatirlatmalar
CGM sensébriiniin siiresi yarin doluyor

CGM sensdriiniin 24 saat icinde degistirilmesi gerekiyor. Gegerli sensoriintin siiresi
dolmadan dnce yeni bir CGM sensorii uygula.

CGM sensoriiniin siiresi yakinda doluyor!

CGM sensoriinin calismasi 2 saat icinde duracak. Yakin zamanda yeni bir CGM sensorii
uygula!
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1 9 Apple Watch kullanimi

Apple Watch hakkinda bilgi
Bir iPhone kullaniyorsan, uygulamayi bir Apple Watch ile birlikte kullanabilirsin.

Apple Watch iPhone’una baglandiktan sonra Apple Watch’unda asagidaki bilgileri
gorintleyebilirsin:

»  Son glikoz degeri

e Egilim oku

o Egilim grafigi

Ayrica, tiim hata, bakim ve uyari mesajlarinin yani sira hatirlatmalari da dogrudan Apple
Watch’unda alirsin.

Komplikasyonlar

Komplikasyon, Apple Watch’unun saat kadranina ekleyebilecegdin gorsel bir 6gedir. Bu gorsel
6ge faydali bilgileri goriintileyebilir.

Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin komplikasyonu asagidaki bilgileri igerir:
«  Son glikoz degeri
e Egilim oku

4



20 Sensoriinii Cikarma

Bl Sensériin diizlestirilmis tarafindaki yapiskan pedi soyarak gikarmaya bagla.

;A Sensériin arka kismini kontrol et: Sensériin algilama parcas cikarildiktan sonra
uygulama bdlgesinden tamamen ¢ikarildigindan emin ol. Parmagini kullanarak veya
gorsel olarak uygulama bélgesini kontrol et. Algilama parcasi cildinde kalirsa veya
uygulama bdlgesinde normal olmayan bir sey hissedersen (6rnegin, agr, sislik veya
kizariklik), saglik profesyoneline basvur.

NOT

Sensoriiniin ¢ikariimasindan birkag giin sonra uygulama bdlgesinde hala olagan
digl bir his olabilir. Bu durumda saglik profesyoneline danis.



21 imha bilgileri

Enfeksiyon riski
Insan viicut sivilariyla temas eden kullanilmig parcalar enfeksiyon bulasmasina neden
olabilir.

Sensorii yerel diizenlemelere gore potansiyel bulagici malzeme olarak at. Kullaniimig
parcalarin nasil dogru sekilde atilacadi hakkinda bilgi igin ilgili belediyeyle veya yetkili
makamla iletisime geg.

Pakette bulunan diger parcalar ev atiklarinizla birlikte atilabilir.
Hasarli bir sensér aplikatérii veya acikta kalan bir sensor ignesi yaralanmaya neden olabilir.

Kullanilmig keskin nesneleri yerel diizenlemelere gore at. Keskin nesnelerin senin ve
bagkalarinin yaralanmasina neden olmadigindan emin ol.

Sensoriin kullanim sirasinda insan viicut sivilariyla temas edebilecedinden enfeksiyon riski
tagir. Yerel diizenlemelere dogrultusunda atin. Sensor yalnizca tek kullanimlik oldugu icin
2012/19/EU sayih Avrupa Direktifi’nin (atik elektrikli ve elektronik ekipmana iligkin direktif)
kapsami digindadir.

Bu (iriinde, REACH direktifi kapsaminda belirlendigi ve Aday Listesine eklendigi sekilde
agirliklarinin oranina gére %0,1’in lizerindeki konsantrasyonda Yiiksek Onem Arz Eden
Madde (SVHC) olarak 1,2-dimetoksietan (CAS 110-71-4) iceren pil bulunur. Maddeye
dogrudan maruz kalinmadigi igin, kullanim kilavuzuna uygun sekilde kullanilan sensor risk
tegkil etmez.
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22  wisteri destegi

Bize ulagin

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi veya cihazi ile ilgili sorunlarla karsilagirsan, sorularin
varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyacin olursa misteri destek merkezi ile iletisime geg.
Uygulamada Menii > Bize ulasin kismina git.

Ciddi olaylarin raporlanmasi

Avrupa Birligindeki bir hasta/kullanici/liglinci taraf icin ve ayni diizenleyici rejimin oldugu
lilkelerde; bu cihazin kullanimi sirasinda ve kullaniminin sonucu olarak ciddi bir olay
meydana gelirse liitfen ireticiye ve ulusal makaminiza bildirin.

Basil kullamim kilavuzu

Bu Kullanim Kilavuzunun basili bir versiyonunu istiyorsan, misteri destedi ile iletisime geg.
Basili versiyon (cretsizdir ve birkag giin icinde sana gonderilecektir.

Kullanim kilavuzunu indirme

internete bagliyken kullanim kilavuzunu indir ve internet baglantisi olmayan durumlar iin
mobil cihazina kaydet. Bu kullamim kilavuzu,
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden indirilebilir.”

Prospektiisiin indirilmesi

Prospektiis,
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden indirilebilir.”

indirme islemi veri kullamimina/iicretlendirmeye tabi olabilir
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23 Siiriim notlan

Uygulamanin her bir versiyonu icin stirim notlarini ilgili uygulama magazasinda bulabilirsin.
i0S cihazlar

NEomNEe

App Store 6gesine dokun.

Ara dgesine dokun.

Accu-Chek SmartGuide uygulamasr'ni ara.
Arama sonuglarindan uygulamay! seg.
Versiyon ge¢misi 6gesine dokun.

Stiriim notlari gortinttilenir.

Android cihazlar

< J~Qo Rl

Play Store 6gesine dokun.

Accu-Chek SmartGuide uygulamasrni ara.
Arama sonuglarindan uygulamayi seg.
Yenilikler 6gesine dokun.

Siriim notlan goriintilenir.
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24 teknik veri

241 Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin teknik verileri

Uriin adi

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi

Uriin adi hakkinda daha fazla bilgi icin Menii > Uriin bilgisi 6gesine dokun.

Uygulama tipi
Mobil cihazlar igin uygulama

Uygulama versiyonu

Kullandigin uygulama versiyonu hakkinda daha fazla bilgi icin Menii > Uriin bilgisi 6gesine
dokun.

Desteklenen igletim sistemleri

Uygulama yalnizca belirli igletim sistemleriyle kullanilabilir. Uygulamayi kullanmak igin
uygulamanin igletim sistemini desteklemesi sarttir.

Uyumlu igletim sistemleri ve siriimleri hakkinda en son bilgiler icin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Desteklenen mobil cihazlar

Uygulamay indirebilmen icin mobil cihazin uygulama i¢in gereken i0S veya Android
stirimiini desteklemelidir.

Uyumlu mobil cihazlar hakkindaki en yeni bilgiler igin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Desteklenen platformlar
Accu-Chek Care: Sagdlik profesyonellerini ve diyabetli bireyleri kolayca birbirine baglar.

Depolama alam

Uygulama, mobil cihazda yeterli depolama alani oldugu siirece CGM oturum ve kayit defteri
verilerini kaydeder. Yeterli depolama alani yoksa, uygulama seni uyarir ve yeni bir sensor
eslestirmeni engeller.

Mobil cihazinda depolanan veriler, uygulama tarafindan gifrelenir.

Paylasilan veriler

Uygulama, asagidaki verileri Roche Diabetes Care bulutu ile paylagir:
e CGM verileri

o Kayit defteri verileri

«  Hata mesajlari

e Bakim mesajlari

e Uyarlar

e Hatirlatmalar

«  Kullanici ayarlari (6rnegdin, hedef araliklar veya hatirlatmalar).

Uygulama, kurulumdan sonra uygulamada oturum agtiginda Roche Diabetes Care’in
bulutundan son 6 aylik verileri geri yiikleyebilir.

insiilin dozunun belirlenmesi gibi tedavi kararlar vermek igin geri yiiklenen verileri kullanma.
Insiilin dozunun belirlenmesi gibi tedavi kararlari vermek igin yalnizca bagli olan bir
sensorden gelen giincel verileri kullan.

isletim ilkesi
Accu-Chek SmartGuide uygulamasi, CGM verilerinin ana ekrani ve alicisi olarak iglev goriir.
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24 teknik veri

Arayiizler
Uygulama asagidaki sistemlerle arayiize sahiptir:
«  Mobil cihaz: Bluetooth kablosuz teknolojisine erigim gerekir.

Uygulamanin kurulumu igin 6zel gereksinimler
e i0S cihazlari, Apple App Store’a erigim gerekdirir.
«  Android cihazlari, Google Play’e erigim gerektirir.

Bakim

Uygulama giincellemelerini indir ve kur (varsa). Uygulamanin otomatik olarak giincellenecek
sekilde ayarlanmasi onerilir.

Olay kaydini diizenli olarak kontrol et.

Mobil cihazinda yeterli bos depolama alani oldugundan emin ol.

isletim sistemi giincellemelerini indir ve kur (varsa). isletim sistemi giincellemeleri

icin mobil cihazinin talimatlarini izle. Bununla birlikte, mobil cihazini daha

yeni bir igletim sistemi siirlimiine giincellemeden dnce, uygulamanin

yeni igletim sistemi siirlimiiyle uyumlu oldugundan emin ol. S$iiphen

varsa https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden uyumiu
cihazlar listesini kontrol et. Hala yardima ihtiyacin varsa miisteri destedgi ile iletisime geg.

Varsayilan 6l¢iim araliklari ve sinirlan

Araliklar ve sinirlar mg/dL mmol/L

Gok yiiksek glikoz siniri > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

Yiiksek glikoz hedef araligi | > 180 ila < 250 mg/dL > 10,0 ila < 13,9 mmol/L
Hedef aralik (diisiikten > 70 ila < 180 mg/dL >3,9ila < 10,0 mmol/L
yiiksege)

Diisiik glikoz hedef aralig > 54 ila < 70 mg/dL > 3,0ila < 3,9 mmol/L
Gok diistik glikoz sinin < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Gok diistik glikoz sinirn harig tiim hedef araliklar ve sinirlar yapilandirilabilir.
Glikoz alarm sinirlanini degistirmek icin Menii > Glikoz alarmlan 6gesine git.
Hedef aralik degerlerini degistirmek icin Menii > Hedef aralik 6gesine git.
Sistemin dlgiim araligi 40 mg/dL ila 400 mg/dL’dir (2,2 mmol/L ila 22,2 mmol/L).

24.2 Accu-Chek SmartGuide cihazinin teknik verileri
Uriin adi
Accu-Chek SmartGuide cihazi

iletim ilkesi

Cihaz bir aplikatér ve bir sensorden olugur. Sensoriin uygulanmasindan sonra aplikator atilir,
kullanicinin deri alti dokusuna yerlegtirilen elektrokimyasal sensér kullanicinin cildinde kalir.
Sensor, kullanim stiresinin sonunda atilir.

Sensoriin kalibrasyonunu yapmak igin kan sekeri dlgiim cihazindan bir glikoz degeri alinir,
uygulamaya girilir ve sensdre gonderilir. Glikoz diizeylerinin siirekli olarak izlenmesi igin,
doku sivisi glikoz verileri 5 dakikada bir sensér tarafindan uygulamaya gonderilir. Uygulama,
mobil cihazda galisir.
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24

Teknik veri

Uriin boyutlari

Yiikseklik (yapigkan ped dahil) 5,9 mm
igne uzunlugu 8,2mm
Yapiskan ped olmadan sensoriin ¢api 33,3mm
Agirlik 59

Veri aktarma

Sensor, asagidaki verileri uygulamaya aktarir:

e Seri numarasl
«  Uriin yazilimi siirimii
e Donanim stirimi

o Sensor bilgileri (Sistem ID / MAC adresi)

«  Sonraki kalibrasyon zamani
e CGM degerleri
e Durum bilgisi

Sensor Egilim modundayken Uretilen CGM degerleri sensér durum bildirimi “Kalibrasyon

gerekli” ifadesiyle gosterilir.
Sensor, uygulamadan agagidaki verileri alir:

«  Kalibrasyon i¢in kan sekeri degeri
e CGM oturumu baglangi¢ zamani

Radyofrekans

Arayiiziin amaci

iletisim arayiizii. Sensbriin bir mobil cihazla
veri aligverigi yapmasini saglar.

Arayiiz spesifikasyonlari

Bluetooth diistik enerji 5.0 veya (sti

Radyofrekansi alim ve iletim frekans bandi

BLE 5.0 frekans band: 2,402—2,480 GHz

Modiilasyon tipi ve frekans dzellikleri

GFSK (Gauss Frekans Kaydirmali
Anahtarlama)

Etkin yayilan iletim glicli

10 mW’den az

Zaman senkronizasyonu yontemi

Sensor, mobil cihazin senkronizasyon
araliklarina gore senkronize olur.

Bluetooth diisiik enerji mesafesi

6m

Mobil cihaz ile Bluetooth diistik enerji
baglantisina erigim

Baglanti kurmak icin mobil cihazda
Bluetooth diisik eneriji acik olmalidir.

Radyofrekans interferanslar

iletisim diger radyofrekans cihazlarindan
etkilenebilir.

Elektromanyetik uyumluluk (EMC)

Tiim EMC testleri, IEC 60601-1-2:2014, IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 standartlarina

uygun olarak yuratilmugtir.
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interferans riski

Elektromanyetik alanlar ve elektromanyetik radyasyon, sensoriin diizgiin ¢alismasini
etkileyerek hatali CGM degerlerine neden olabilir. Sensor, teknik spesifikasyonlar disinda
kullanilirsa diger ekipmanlari etkileyebilir (6rnegin, iletilen Bluetooth sinyalleri yoluyla).
Sensori yalnizca teknik spesifikasyonlari dahilinde kullan.

Ariza riski

Sensoriin yakinina veya (istiine bagka cihazlar koyma. Sensoriin bagka cihazlarla birlikte
veya yan yana kullanilmasi hatal calismaya neden olabilir. Boyle bir kullanim gerekliyse,
sensorii ve diger cihazlar gozlemle. Sensoriin ve dider cihazlarin tasarlanan sekilde
caligtigini dogrula.

Taginabilir radyofrekans iletisim cihazlarini (anten kablolar ve harici antenler gibi cevre
birimleri dahil) sensére 30 cm’den daha fazla yaklagtirma. Aksi takdirde sensériin
performansi etkilenebilir.

Elektromanyetik emisyonlar

Sensor agagidaki Emisyon Standartlari ile uyumludur.
Asagidakilere gére yayilan RF emisyonu:

e CISPR 11 (EN 55011) sinif B, grup 1

e RTCADO160G Kisim 21, kabin i¢i kullanim i¢in M kategorisi

Elektromanyetik bagisiklik

Sensor agagidaki Bagigiklik Standartlari ve Bagisiklik Testi Seviyeleri ile uyumludur.
Elektrostatik desarj (IEC 61000-4-2), Test Seviyesi:

e Kontak: +2 kV, +4 KV, =6 kV, +8 kV

e Hava: £2 kV, +4 kV, =8 kV, =15 kV

Yayilan RF Elektromanyetik alanlari (IEC 61000-4-3), Test Seviyesi:

e« 10V/m, 80 MHz-2,7 GHz, 1 kHz'de %80 AM

RF kablosuz iletisim ekipmanlarindan kaynaklanan yakinlik alanlar (IEC 60601-1-2 Tablo 9),
Test Seviyesi:

BAGISIKLIK
) N " .
T"St(nf;ﬁ'z‘;'"s' '(’nan':z) Servis9 | Modilasyon | TESTi SEVIYESi
(V/m)
Darbe
385 380ila390 | TETRA400 | modilasyonu® 27
18 Hz
Mo
450 430ila4azo | CMRS4E0, | o sapma 28
FRS 460 :
1 kHz sine
710
Darbe
745 704la 787 LT1E3 Bf‘;‘d modillasyonu 9
0 217 Hz
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BAGISIKLIK
) ST
Tes},;':'z‘;’“s' ?;':z) Servis9 | Modilasyon | TESTI SEVIYESi
(V/m)
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Darbe
800 ila 960 iDEN 820, modiilasyonu ® 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
1845 CGDS'\I(',IA1199(]%9; Darbe
1700 ila 1990 R modiilasyonu ® 28
DECT; LTE 217 Hz
1970 Band 1, 3,
4, 25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11 Darbe
2450 2400 ila 2570 b/g/n, RFID modiilasyonu ® 28
2450, LTE 217 Hz
Band 7
5240 WLAN Darbe
5500 5100 ila 5800 modiilasyonu 9
802.11 a/n 217 Hz
5785
BAGISIKLIK TESTI SEVIYESINE ulagmak igin gerekirse, verici anten ile ME EKIPMANI veya
ME SISTEMI arasindaki mesafe 1 m’ye diistiriilebilir. IEC 61000-4-3, 1 m test mesafesine
izin verir.
a Bazi servisler igin sadece yer-uydu bagi frekanslari dahildir.
b Taslyicl, %50 gorev dongisii kare dalga sinyali kullanilarak modiile edilecekdir.
9 FM modiilasyonuna alternatif olarak, tasiyici 18 Hz'de %50 gdrev dongisii kare dalga
sinyali kullanilarak darbe modiilasyonuna tabi tutulabilir. Gergek modiilasyonu temsil
etmese de, en kétii durum bu olacaktir.

Anma giicii frekansi manyetik alanlari (IEC 61000-4-8), Test Seviyesi:

e 30A/m, 50 Hz
e 30A/m,60Hz
Yakinlik manyetik alanlar (IEC 61000-4-39), Test Seviyesi:

e 8 A/m, 30 kHz, CW modiilasyonu

e 65A/m, 134,2 kHz, darbe modiilasyonlu, gorev dongisii %50, 2,1 kHz Tekrarlama
orani

e 7,5A/m, 13,56 MHz, darbe modiilasyonlu, gérev dénglisii %50, 50 kHz Tekrarlama
orani

Elektrik carpmasina karsi koruma
IEC 60601-1 standardina gore BF tipi elektronik cihaz. Elektrik carpmasina kargl koruma.

Sivi girigine karsi koruma

IP28: Sensor, en fazla 60 dakika boyunca 1 metreye kadar derinlikte siirekli olarak suya
daldirma etkilerine karsi korumalidir.
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Sterilizasyon yontemi
Isinlama

Etkilesimde bulunan maddeler

Sensor takiliyken asagidaki etkilesimde bulunan maddelerin alinmasi, uygulamada
goriintiilenen CGM degerlerini yanhig bir sekilde yiiksek gdsterebilir:

e Askorbik Asit (C vitamini): Agizdan 500 mg/giin’den fazla veya damar yoluyla herhangi

bir miktar
«  Gentisik Asit iceren takviyeler
e Metildopa

Yanlig bir sekilde yiiksek goziiken CGM degerleri asir insiilin dozuna yol agabilir ve/veya
cok diisiik glikoz olayini fark etmemene neden olabilir. Listelenen etkilesimde bulunan
maddelerden herhangi birini aliyorsan saglik profesyoneline danig.

Cevresel kosullar
Ambalaji agiimamig sensériin tagima ve saklama kosullar:

o Sicaklik aralig: 2 ila 27 °C
e Nem araligi: %10 ila 90 (yogusmasiz)
e Hava basinci araligi: 549 ila 1060 hPa

Sadece aglimamisg Uriinleri sakladigindan emin ol. Ambalaj actiktan hemen sonra
sensorii yerlestir.

Sensoriin calisma kosullari:

e Sicaklik araligi: 10 ila 40 °C

e Nem araligi: %15 ila 90 (yogusmasiz, su buhari kismi basinci 50 hPa’dan diisiik)

«  Hava basinci arali§i: 700 ila 1060 hPa

e Maksimum rakim: 3000 m (9842 ft)

CGM cihazinin en diisiik saklama sicakli§indan (2 °C) en diisiik ¢aligma sicakligina (10 °C)
kadar hazirlik siiresi 17 dakikadan azdir.

Sensoriin yiizey sicakligi 43 °C'nin altinda kalacak ve 41 °C’yi sadece sinirli bir siire i¢in
asacaktir.

Performans verileri
Asagidaki verilerin kullanimini gériismek icin saglik profesyoneline danis.

Accu-Chek SmartGuide sensdriiniin performansi, kontrollii bir klinik aragtirmada
degerlendirilmigtir (veriler dosyadadir). Galisma 3 klinik merkezde yiriitiilmis ve Tip 1 veya
instiline bagimh Tip 2 diyabetli (18 yas ve iizeri) 48 birey dahil edilmistir. Her bir calisma
gondilliisii 14 giin boyunca (ist kollarinin arkasina {i¢ sensor takmigtir. Calisma sirasinda,
glikoz manipiilasyonlari ile drnekleme giinleri gerceklestirilmis ve kargilastirma degerleri
olarak kapiler glikoz dlciimleri ainmistir. Galigmada (i¢ sensér serisi aragtinimigtir.

Sekil 1: Kapiler digiimlerle karsilastirmall olarak sensor degerlerinin regresyon analizi
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a = CGM Degeri [mg/dL]; b = Kargilastirma Degeri [mg/dL]

Tablo 1: Regresyon analizi

Egim 1,02

Eksen kesigimi -4,2 mg/dL (-0,2 mmol/L)
Korelasyon (Pearson r) 0,96

N 15.993

Aralik 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L)
Genel MARD %9,2

Tablo 2: Farkli glikoz araliklarinda kapiler élgiimlerle karsilastirilan sensér performansi

Glikoz Genel MAD/MARD*

< 54 mg/dL (3,0 mmol/L) 7,5 mg/dL (0,42 mmol/L)*
54-69 mg/dL (3,0-3,8 mmol/L) 7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*
70—180 mg/dL (3,9—10,0 mmol/L) %9,8

> 180-250 mg/dL (10,0-13,9 mmol/L) %8,0

> 250-350 mg/dL (13,9-19,4 mmol/L) %7,3

> 350 mg/dL (19,4 mmoliL) %4,9

*Glikoz < 70 mg/dL (3,9 mmol/L) icin, badil farklar (%) yerine mg/dL (mmol/L) cinsinden
farklar sunulmustur.
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NOT

MARD (Ortalama Mutlak Bagil Fark), CGM degerlerinin e zamanl olarak 6lciilen kan
sekeri degerlerinden mutlak bagil farklarinin ortalamasidir. MARD asagidaki sekilde
tespit edilir:

«  Eszamanli olarak dlgiilen kan sekeri degeri siirekli glikoz degerinden ¢ikarilir.
Farkin mutlak miktari, kan sekeri degeriyle yiizde olarak iligkilendirilir. Tim deger
ciftlerinin yiizdeleri toplanir ve sonug deger cifti sayisina (n) boliinr.

MAD (Ortalama Mutlak Fark), CGM degerlerinin es zamanli olarak dl¢iilen kan sekeri
degerlerinden mutlak farklarinin ortalamasidir. MAD asagidaki sekilde tespit edilir:

«  Eszamanli olarak dlgiilen kan sekeri degeri siirekli glikoz degerinden ¢ikarilir ve
aradaki farkin mutlak miktari alinir. Tiim deger ciftlerinin miktarlar toplanir ve
sonug deger ¢ifti sayisina (n) bélindr.

Tablo 3: Sensdriin kullamim stiresi iginde kapiler dlgtimlerle karsilastirilan sensér
performansi

Baslangic Orta Son
Genel MARD %8,3 %9,0 %10,8
Tablo 4: Uyum oranlarina gére sensér performansi
Toplam Kapiler Kapiler Kapiler Kapiler
cift oOlgtimlerin olgtimlerin lgtimlerin olgtimlerin
sayIsl +15 mg/dL +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL
(0,8 mmol/L) | (x1,1 mmol/L) | (x1,7 mmol/l) | (+2,2 mmol/L)
ile +%15 ile £%20 ile +%30 ile £%40
arasinda arasinda arasinda arasinda
Sensoriin 15.993 13.345 14.471 15.510 15.803
genel (%83,4) (%90,5) (%97,0) (%98,8)
performansi
Sensor 1121 998 1057 1112 1118
performansi (%89,0) (%94,3) (%99,2) (%99,7)
< 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)
Sensor 9793 7923 8718 9444 9660
performansi (%80,9) (%89,0) (%96,4) (%98,6)
70—
180 mg/dL
(3,9-
10,0 mmol/L)
Sensor 5079 4424 4696 4954 5025
performansi (%87,1) (%92,5) (%97,5) (%98,9)
> 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Yukarida gosterilen tiim performans verilerinin Tedavi Modundaki sensérlerden alinan verileri
temsil ettigini unutma. Belirtilen ¢alismada Egilim modundaki sensérler, %10,2’lik genel
MARD géstermistir. insiilin dozuyla ilgili kararlar yalnizca Tedavi modunda verilebilir. Daha
fazla bilgi icin bkz. Sensdriiniin kalibrasyonunu yapma bélimi.
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Advers olaylar

Galisma sirasinda hicbir ciddi advers olay veya cihazla iligkili ciddi advers olay meydana
gelmemigtir. Galisma sirasinda toplam 35 advers olay meydana gelmistir. Bunlardan 15’i
cihazla ilgiliydi ya da potansiyel olarak ilgiliydi. Bu 15 advers olayin tamami uygulama
bolgesinde kisa siireli kanama, agri, hematom, eritem, hafif enflamasyon veya kasinti gibi
reaksiyonlarla ilgiliydi.
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25 Lisans bilgisi

© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Apache Lisansl, Siiriim 2.0 (“Lisans”) kapsaminda lisanslanmistir; bu dosyayi Lisansa
uygunluk diginda kullanamazsin. Lisansin bir kopyasini gu adresten edinebilirsin
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Yiriirliikteki yasalar gerektirmedikge veya yazili olarak kabul edilmedikge, Lisans
kapsaminda dag!tllgn yazilim, acik veya zimni HERHANGI BIR GARANTI VEYA KOSUL
OLMAKSIZIN “GORULDUGU GIBI” dagitilir. Lisans kapsamindaki izinleri ve sinirlamalari
diizenleyen ozel dil igin Lisansa bakin.
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doku sivisi glikozu
Cildin hemen altinda, doku hiicrelerini gevreleyen ince sivi tabakasindaki glikoz.

Egilim modu
Kullanici kalibrasyon yapmadan dnce sensoriin iginde bulundugu durum. Bu durumda CGM
degerleri yalnizca egilimleri grmek icin ve genel bir referans olarak kullanilabilir.

etkilesimde bulunan madde

Uygulandiginda glikoz degerlerinin dogrulugunu olumsuz etkiledigi bilinen belirli bir madde
(6rnegin bir ilagta veya gidada bulunan).

kalibrasyon

Sensoriin dogrulugunu artirmak icin kan sekeri dlgtim cihazi 6lgiimiinden alinan bir glikoz
degerinin uygulamaya girilmesi. Kola yeni bir sensor yerlestirilip uygulamayla eslestirildigi
her seferde bu islem gereklidir. Sensorden alinan glikoz degerlerinin instilin dozunu
belirleme gibi tedavi kararlarinin verilmesi igin kullanilmasini saglar.

kalibrasyon degerleri

Sensoriin dogrulugunu artirmak icin bir kan sekeri él¢iim cihazi dl¢iimiinden alinan ve
uygulamaya girilen mevcut glikoz degerleri. Sensorden alinan glikoz degerlerinin insiilin
dozunu belirleme gibi tedavi kararlarinin verilmesi icin kullanilmasini saglar.

mg/dL (miligram/desilitre)
mg/dL, bir desilitrede bulunan partikiillerin (glikoz) agirigini belirtir. Bir agirlik gdstergesidir.

mg/dL yaygin olarak Arjantin, Avusturya, Belgika, Brezilya, Sili, Kolombiya, Kibris, Misir,
Fransa, Almanya, Yunanistan, Hindistan, iran, israil, italya, Japonya, Lilksemburg, Meksika,
Yeni Zelanda, Polonya, Portekiz, Romanya, Giiney Kore, ispanya, Tayvan, Tayland, Tiirkiye,
Birlesik Arap Emirlikleri, Amerika Birlesik Devletleri'nde kullaniimaktadir.

mmol/L (milimol/litre)

mmol/L, bir litrede bulunan partikiillerin (glikoz) sayisini belirtir. Bu, 1 litre icindeki madde
miktarinin gostergesidir.

mmol/L yaygin olarak Avustralya, Bosna-Hersek, Bulgaristan, Kanada, Gin, Hirvatistan,

Gek Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Aimanya, Macaristan, Kazakistan,
Letonya, Litvanya, Malezya, Hollanda, Kuzey Makedonya, Norveg, Rusya, Sirbistan, Singapur,
Slovakya, Slovenya, isveg, isvigre, Giiney Afrika, Birlesik Krallik’ta kullaniimaktadir.

mobil cihaz
Uygulamay calistiran bir akilli telefon veya tablet bilgisayar.

tedavi karan

Kisinin glikoz degerlerini normal diizeylere geri dondiirmek veya bu diizeyler dahilinde
tutmak icin gerceklestirilen veya uygulanan herhangi bir tedavi.

Tedavi modu

Kullanici kalibrasyon yaptiktan sonra sensoriin iginde bulundugu durum. Bu durumda, CGM
dederleri insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek igin kullanilabilir.
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BE: Ekmek Birimi
Karbonhidrat sayimi igin dlgiim birimi. 1 BE, 12 g’a esittir.

CC: Karbonhidrat Secimi
Karbonhidrat sayimi igin dlgiim birimi. 1 CC, 15 g’a esittir.

CGM: Siirekli Glikoz izleme

Cilt altina yerlestirilen minik bir sensér araciligiyla glikoz diizeylerini élgen ve bu glikoz
diizeylerini bir uygulamada goriintiileyen bir sistem.

g: gram

Bir kilogramin binde birine egit bir metrik kiitle birimi.

GMI: Glikoz Yonetimi Gostergesi
Bu deger ortalama glikozundan hesaplanir ve HbA1c’ni tahmin eder.

KE: Karbonhidrat Birimi
Karbonhidrat sayimi icin dlgtim birimi. 1 KE, 10 g’a egittir.

MAD: Ortalama Mutlak Fark

Siirekli glikoz degerlerinin es zamanli olarak dlgiilen kan sekeri degerlerinden mutlak
farklarinin ortalamasi.

MARD: Ortalama Mutlak Bagil Fark

Siirekli glikoz degerlerinin es zamanli olarak 6lgiilen kan sekeri degerlerinden mutlak bagil
farklarinin ortalamasi.

0S: igletim Sistemi

Bilgisayar ve mobil cihaz donanim kaynaklarini yoneten ve bilgisayar programlari ve
uygulamalar i¢in genel hizmetler sunan yaziim grubu.

U: Birim
Fiziksel bir nicelik igin dlgiim standard.
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28 Uygulama simgelerinin aciklamasi

Sembol | Tanimlama

Uygulamada gezinme

Ana ekran
()
Kayit defteri
E
Girig ekle
®
Grafikler
v
I Menii
E; gezinme
< Geri
>< Kapat
Onay isareti
Vv
V/ Acilir menii
Ek bilgiler
®
Uygulama meniisii
CGM sensoriinii yonet
Olay kaydi
]
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28 Uygulama simgelerinin aciklamasi

Tanimlama

]
@
3
=3
=2

Glikoz alarmlar

Hedef aralik

Olgiim birimi

Kritik uyarilar

Sensor siiresinin dolmasi hatirlatmalari

Sensor baglantisi kesintisi

Hesap

Kullanim kilavuzu

Hizli baglama kilavuzu

Uriin bilgisi

Bize ulagin

P ®OF @ X % O RGO O

Ana ekran

Mobil cihazin bildirim ayarlarinin ideal
olmadigina dair okunmamig mesaji belirtir

™
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Sembol Tanimlama

Mesajin okundugunu ancak mobil cihazin
‘ bildirim ayarlarinin hala ideal olmadigini
belirtir

Accu-Chek SmartGuide Predict
uygulamasina geg

n

Egilim oku: Glikoz degerin hizla yiikseliyor

Egilim oku: Glikoz degerin yiikseliyor

Egilim oku: Glikoz degerin sabit

Egilim oku: Glikoz degerin diigtiyor

Egilim oku: Glikoz degerin hizla diisliyor

Bilgi

CGM sensoriin hazirlik agamasinda

SAIONCHCR AR 2R Mg

Hata mesaji
Bakim mesaji
Uyari mesajl
!
Grafikler

Bazal insiilin enjeksiyonu

A\
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Sembol

Tanimlama

@

Bolus insiilin enjeksiyonu

Karbonhidrat miktari

4

Notlar

Takvim

Glikoz alarmlan

Tiim giin acik alarmlar / Uyku digindaki

. k4
=0)- alarmlar
I?s
} Uykudaki alarmlar
Kayit defteri

o

Kayit defteri girisi, sensoriin kalibrasyonu
icin kullanildigindan diizenlenemez veya
silinemez.
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Sembollerin agiklamasi

Cihaz ve ambalaj (izerinde asagidaki semboller bulunur:

Sembol

Tanimlama

Kullamm kilavuzuna bagvur veya elektronik kullanim kilavuzuna bagvur

Kullanim kilavuzunu izleyin (mavi sembol)

Sicaklik siniri

Nem sinirlamasi

Atmosferik basing sinirlamasi

Son kullanim tarihi

Ambalaj hasarli ise kullanmayin

Isinlama yontemiyle sterilize edilmigtir

Do a e~

Yalnizca bir kez kullanin

%
N
oo

Cihaz, tehlikeli parcalara parmakla erigime ve stirekli suya daldirma
etkilerine kargi korumalidir (en fazla 60 dakika ve en fazla 1 metre
derinlik).

S

IEC 60601-1 standardina gore BF tipi elektronik cihaz. Elektrik
carpmasina karsi koruma.
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29 Sembollerin agiklamasi

Sembol Tamimlama
[I Uretim tarihi
Tibbi cihaz

I Uretici

isvigre’deki yetkili temsilciyi belirtir
| cH [ree)

Tekil cihaz tanimlayicisi

UDI

Katalog numarasi

REF

Seri numarasi

SN

Lot numarasi

LOT

C € Gegerli AB Yonetmeliginin hiikiimlerine uygun
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ACCU-CHEK ve ACCU-CHEK SMARTGUIDE Roche markalaridir.

Apple Watch, watchOS ve iPhone, Apple Inc.’in ABD ve diger iilkelerde tescilli ticari
markalandir.

App Store, Apple Inc.’in ABD ve dider (ilkelerde tescilli hizmet markasidir.

10S, Cisco’nun ABD ve diger ilkelerdeki ticari markasi veya tescilli ticari markasidir.
Android, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markalandir.
Bluetooth® sdzciik isareti ve logolari, Bluetooth SIG, Inc.’a ait tescilli ticari markalardir ve
bu igaretlerin kullamimi Roche tarafindan lisans altindadir.

Diger marka veya Uriin adlari ilgili sahiplerinin ticari markalarnidir.
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