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1 Bu kilavuz hakkinda

Uygulamanin tiim islevlerini 6grenmene yardimci olmasi igin talimatlar dikkatli bir sekilde
oku. Uygulama bekledigin gibi ¢alismazsa bu kullanim kilavuzunun sorun giderme bélimiine
bak. Hala aradigini bulamiyorsan misteri destegiyle iletisime ge.

Bu Kullanim Kilavuzu asagidaki bilgileri 6zel bir sekilde vurgular:

AUYARI

Bir /\ UYARI 6ngbrillebilir ciddi bir tehlikeyi gosterir.

ADiKKAT

/\ DIKKAT ifadesi, iiriinii giivenli ve etkili sekilde kullanmak veya iriiniin hasar
gormesini 6nlemek icin almaniz gereken bir dnlemi anlatir.

NOT

NOT, faydal bilgiler ve ipuglari igerir.
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21 Kullanim amaci

Accu-Chek® SmartGuide Predict uygulamasi, diyabetli bireylerde uygulamaya bagh siirekli
glikoz izleme (CGM) sistemini kullanan bir yazilim uygulamasidir.

Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasi:

«  Diyabetli bireylerin diyabet verilerini goriintilemelerine ve analiz etmelerine yardimei
olan bir bilgi yonetimi aracidir.

e Evde kullanimla diyabetli bireylerin giinliik diyabet yonetimine yardimci olmak icin
tasarlanmigtir.

e Accu-Chek SmartGuide uygulamasiyla beraber kullanilir.

22 Kullanim endikasyonlari

Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasi (uygulama), evde giindelik kullanim igin
tasarlanmigtir.

Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasi, eski siirekli glikoz izleme (CGM) verilerini gdzden
gecirmek ve gelecekteki CGM degerleri hakkinda tahminler saglamak iizere tasarlanmigtir.

Bu uygulamanin diizgiin ¢aligmasi igin, uygun ayarlara sahip uyumlu bir mobil cihaz
gereklidir. Uyumlu mobil cihazlar hakkindaki en yeni bilgiler igin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

23 Hedeflenen kullanicilar
Hedeflenen kullanicilar:

e 18 yas ve izeri yetigkinler

o Diyabetli bireyler

24 Kontrendikasyonlar

Uygulama, herhangi bir islevi kontrol etmek veya bagli cihazlarin verilerini degistirmek lizere
tasarlanmamigtir.

Uygulama, bagl cihazlarin (kan sekeri dlgiim cihazi, insiilin kalemleri veya ilgili CGM
uygulamasindaki CGM verileri gibi) birincil ekraninin yerini almak iizere tasarlanmamigtir.

Hastalar, dncesinde saglik profesyoneline (HCP) danismamigsa, goriintiilenen verilere gore
tedavisini degistirmemelidir.
25 Sinirlamalar

Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasi, gercek zamanl olarak ilgili diyabetli bireyin CGM
degerlerini almalidir.

CGM verilerini toplamadaki bosluklar daha diisiik 6zellik performansina yol agabilir.
2.6 Egitim
Bu uygulamayi kullanmadan 6nce egitim alinmasina gerek yoktur.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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2.7 Temel ozellikler

Predict uygulamasinin diizgiin ¢aligabilmesi i¢in CGM sensoriini ayarlaman gerekir.
Accu-Chek SmartGuide uygulamasi Kullanim Kilavuzunda Sensdriiniin kalibrasyonunu
yapma béliimiindeki adimlari izle.

ilk glikoz tahminini alabilmen iin en az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi aktarimi gerekir.
Geceleyin diisik glikozun olma olasiligini tahmin etmek icin de en az 1 ginliik veri gereklidir.

Bu béliim, uygulamanin temel islevlerine genel bakis saglar:

e Glikoz tahmini

«  Diisik glikoz tahmini

e Gece dusikligi tahmini

e Glikoz ériintileri

o Ozellestirilebilir bildirimler

«  Raporu diga aktar

e Anaekran

e Veri aktarma

e Accu-Chek SmartGuide uygulamasi ile kesintisiz entegrasyon

Glikoz tahmini
Predict uygulamasi, Accu-Chek SmartGuide uygulamasindan bilgileri toplar ve kullanir.

CGM sensdriinii diizgiin bir sekilde ayarladiktan ve Accu-Chek SmartGuide uygulamasindan
bu uygulamaya en az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi aktarildiktan sonra 2 saatlik glikoz
tahminin gériintilenir.

Bu 6zellik hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Glikoz tahmini boltimii.

Diisiik glikoz tahmini

Uygulama, 30 dakika i¢inde meydana gelebilecek olasi diisiik glikozu algilar ve sana bildirir.
Varsayilan olarak, bu uygulamayu ilk kez actiginda Yakinda dtisiik glikoz! bildirimi alma islevi
zaten etkin olacaktir. Kapatmak icin Menii’den Bildirim ayarlan kismina gidebilirsin. Diigiik
glikoz tahmini karti uygulamanin Ana ekraninda gériintiilenmeye devam edecektir.

Yakinda diisiik glikoz! bildirimi, Kilit ekraninda veya bagka bir ekranin {ist kismindan asag
kaydirdiginda gortintilenir. Daha ayrintili bilgi almak ve istege bagl olarak yapabilecegin
islemleri segmek i¢in bildirime dokun.

Diisiik glikoz tahmini islevi, yalnizca Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda distik glikoz
alarmi 60 mg/dL (3,3 mmol/L) ve 100 mg/dL (5,5 mmol/L) aralijinda ayarlandiysa galigir. Bu
bildirim, disiik glikoz alarminiz 100 mg/dL (5,5 mmol/L) {izerinde ayarlanmigsa calismaz.

Bu bildirim hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Glikoz tahmini bollima.

Gece diisiikliigii tahmini

Bu dzellik, geceleyin diisiik glikoz olasiligini tahmin ederek yatmadan 6nce ne yapman
gerektigine karar vermeni saglar.

Diisiik glikoz, glikoz degerinin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altina diisebilecegi anlamina gelir.
Bu 6zelligi acip bildirimi etkinlestirirsen, uyurken diistik glikoz olasiligi yiiksek oldugunda
Gece diigtikligii tahmin edildi! bildirimini alabilirsin. Predict uygulamasi, olasili§ tahmin
etmek icin en az 1 gunliik veriye ihtiyac duyar.

Ayrica gece diisiikIigii tahmini 6zelligini ayarlayabilir ve manuel olarak bir hesaplama
talebinde bulunabilirsin.

Geceleyin diisiik glikoz olasiligi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Gece Diigiiklii§ii Tahmini
bolima.
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Glikoz oriintiileri

Bu dzellik, bir giinliik veya bir haftalik (Pazartesi-Pazar) siire igerisinde tekrar eden glisemik
olaylari tammlar. Bu, glikoz diizeylerini hedef aralik i¢inde tutmana yardimci olmak igin
uygulanabilir adimlar atmani saglar.

Predict uygulamasi Accu-Chek SmartGuide uygulamasindan CGM verilerini aldiginda, son 24
saat icinde algilanan oriintiiler Ana ekrandaki grafigin altinda gériintilenir.

Oriintiiler, gok diisiik veya dilsiik 6riintii gibi en yiiksek saglik riskine sahip olanlar en iistte
goziikecek sekilde siralanir. Ayrica, algilanan driintiilerden herhangi biri igin hatirlatma
ayarlayabilirsin.

Her Pazartesi haftalik oriintii 6zeti alirsin. Bu 6zet sunuldugunda bildirim almak isteyip
istemedigini secebilirsin.

Glikoz oriintiileri ekraninda Mevcut sekmesinden

« Son 2 hafta i¢inde algilanan tiim ériintileri goriintiileyebilirsin (gecen hafta Pazartesi
giininden mevcut zaman bilgisine kadar). Ayrica hangi ériintiilere hatirlatmalar
ayarlandigini da gorebilirsin.

e Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kayit defterindeki herhangi bir iligkili karbonhidrat,
instilin ve kan sekeri sonucu girisi dahil olmak tizere daha fazla bilgi gérmek igin
algilanan bir 6riintiiye dokunabilirsin. Oriinti icin tek bir giine dokunarak o gtine ait
ayrintilan ve kayit defteri bilgilerini gorebilirsin.

«  Gegen haftanin dzeti hazir oldugunda bildirim almak igin ayar yapabilirsin.

Glikoz driintiileri ekraninda Eski sekmesinden

«  Enson ay basta olacak sekilde, artik algilanmayan oriintiileri goriintiileyebilirsin. 2
haftadan eski gegmis Oriintiiler, 6 aya kadar ayr olarak saklanir.

Oriintiiler hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Glikoz ériintiileri béliml.

Ozellestirilebilir bildirimler

Glikoz gece distikliigii olasiigin ve haftalik driintii 6zetin icin bildirimler ayarlayabilirsin.
30 dakika iginde diisiik glikozun olacagina dair bildirim, varsayilan olarak etkindir. Kisisel
ihtiyaclarin ve tercihlerin icin dzellestirilebilir bildirimler ayarlayabilirsin.

Bildirim ayarlari’na Menii’den erigebilirsin. Herhangi bir sorun yagarsan mobil cihazinin
isletim ayarlarini da kontrol edebilirsin. Bildirimlerin etkinlestirilmesi gerekir.

Raporu disa aktar

Oriintiilerin ve/veya ambulatuvar glikoz profili (AGP) raporun icin disa aktarilacak iki haftalik
veri dénemini se¢. Raporunu analiz etmen, eski genel glisemik durumunu daha iyi anlamani
saglar. Bu eski glikoz bilgilerine sahip olman, gelecekte glikoz diizeyini daha iyi yénetmene
yardimci olur. Ayrica, raporunu kolayca saglik profesyonelinle paylagabilirsin.

Bu raporun nasil olusturulacagi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Raporu disa aktarma
bélima.

Ana ekran

Tim bilgilerini bir bakigta gorintile. Eski ve son glikoz degerin ve glikoz tahminin gibi tim
ilgili veriler bir grafikte gorintlenir.

Gece diisiikligi tahmini ve Diisiik glikoz tahmini kartlarin ve son 24 saat icinde algilanan
ortintliler Ana ekrandaki grafigin altinda gériintiilenir. Yakinda diisiik glikoz! bildiriminin
yalnizca diistik glikoz riski yiiksek oldugunda goriintiilendiini unutma. Yakinda diisiik glikoz!
bildirimi ilk 6nce Kilit ekraninda goriintiilenecek. Varsayilan olarak, bu uygulamayi ilk kez
actiginda bu bildirim zaten agik olacaktir.

Uygulamadaki bu ekran ve gezinti 6geleri hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Ana ekran
bollimi.
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Veri aktarma

Predict uygulamasi, uygulamada saklanan tim diyabet verilerini Accu-Chek hesabina aktarir.
Internet baglantisi gereklidir.

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi ile kesintisiz entegrasyon

Diyabet verilerin Accu-Chek SmartGuide uygulamasi ile Predict uygulamasi arasinda
paylasildidi igin bu uygulamadan dogrudan Accu-Chek SmartGuide uygulamasina
gidebilirsin. Ana ekranda sag Ustteki Accu-Chek SmartGuide uygulamasi simgesine
dokunman yeterlidir. Predict uygulamasina geri ddnmek igin de Accu-Chek SmartGuide
uygulamasinin Ana ekranindan Predict uygulamasi simgesine dokunabilirsin.

Bunun nasil calistigr hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Accu-Chek SmartGuide
uygulamasinin kurulumu.



3 Genel giivenlik bilgileri

Ciddi zarar gorme riski

Once saglik profesyoneline (HCP) danismadiysan, gdriintiilenen verilere dayanarak
insiilin-karbonhidrat faktorleri, insillin semasi veya egzersiz yogunlugu gibi genel
tedavi degisiklikleri yapmaman onerilir. Rutin tedavin hakkinda sorularin varsa saglik
profesyonelinle iletisime gec.

Beklenmeyen glikoz degerleri olmasi durumunda tedavi degisikliklerini saglik profesyonelinle
goriismeden dnce asagidakileri yapman onerilir:

e Buuygulamada gériintiilenen glikoz degerlerini Accu-Chek SmartGuide uygulamasi
tarafindan saglanan orijinal glikoz degerleriyle kargilastir.

«  Hala siiphen varsa, kan sekeri 6l¢iim cihazinla bir kan sekeri 6iciimii yap.

«  Uygulamalarda gésterilen glikoz diizeyleri hakkinda hala emin degilsen saglik
profesyonelinle iletisime gec.

Predict uygulamasi, CGM verilerine ve kaydedilen giriglere (karbonhidrat ve insiilin)

dayanarak tahminlerde bulunur. Sonraki iki saat icinde yapabilecegin herhangi bir eylem

(yemek yemek, insiilin almak ve egzersiz yapmak gibi) tahmine dahil edilmez. Gece

distikligii tahmini 6zelligi tim geceyi kapsadig icin buradaki siirenin 2 saatten fazla

oldugunu unutma.



4 Uygulamanin kullanimi

4.1 Uygulamanin kullamimi igin 6n gereksinimler

Gerekli hesaplar

e Uygulamay! i0S cihazlarina indirmek icin bir Apple kimligine ihtiyacin var.

«  Uygulamayi Android cihazlarina indirmek igin bir Google hesabina ihtiyacin var.
e Uygulamayi kurmak icin bir Accu-Chek hesabina ihtiyacin var.

«  Bir Accu-Chek hesabi olusturmak icin Kisisel bir e-posta adresine ihtiyacin var.

Sistem gereksinimleri

Uygulamay! yalnizca asagidaki gereksinimler karsilandiginda kullanabilirsin:

e Accu-Chek SmartGuide CGM sensdriinii ve uygulamasini kullanmalisin.

»  Glikoz tahminlerini ve uygulama bildirimlerini almak igin internete bagl olman gerekir.
«  Uygulamanin i0S siiriimii igin i0S 15.3 veya (istii gereklidir.

e Uygulamanin Android siirimii icin Android 11 veya Ustii gereklidir.

Mobil cihazini daha yeni bir isletim sistemi siiriimiine giincellemeden 6nce,

uygulamanin yeni igletim sistemi siiriimiyle uyumlu oldugundan emin ol. Stiphen varsa
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden uyumlu cihazlar
listesini kontrol et. Hala yardima ihtiyacin varsa miisteri destedi ile iletisime gec.

Uygulamana ve/veya mobil cihaz igletim sistemine giincelleme geldiginde hemen
giincellemen onerilir.

Ag gereksinimleri
Uygulama i¢in asagidaki izinler gereklidir:

»  Accu-Chek hesabin ve Roche Diabetes Care bulutu ile veri paylasmak icin givenli
internet baglantisi. Mobil cihazini yalnizca bilinen, giivenilir ve giivenli Wi-Fi® aglarina
ve mobil aglara bagla.

Tarayici gereksinimleri

Bir Accu-Chek hesabi olugturmak ve uygulamada oturum agmak icin bir tarayiciya ihtiyacin
vardir. Onceden yiiklenmis bir tarayicin yoksa dnce tarayiciy indirmen gerekir.

Bu uygulama Android cihazlarda asagidaki tarayicilarla uyumludur:
e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Bu uygulama i0S cihazlarda Safari tarayici ile uyumludur.

4.2 Siiriim Notlan
Uygulamanin en son siiriim notlar igin App Store veya Google Play’e git.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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5.1 Uygulamanin kurulmasi ve kaldiriimasi
Uygulamanin kurulmasi

ilk 6nce, uygulamay1 mobil cihazina indirmen gerekiyor. Uygulamay! asagidaki dijital dagitim
platformlarindan indirebilirsin:

e i0S kullanicilari igin App Store
e Android kullanicilari i¢in Google Play

Uygulamay indir ve mobil cihazina kur. Mobil cihazina uygulamalarin nasil kurulacagina
iliskin bilgiler mobil cihazinin Kullamm Kilavuzunda ve App Store’da veya Google Play’de yer
almaktadir.

Uygulamanin kaldiriimasi

Mobil cihazindan uygulamalarin nasil kaldinlacagina iligkin bilgiler mobil cihazinin Kullanim
Kilavuzunda ve App Store’da veya Google Play’de yer almaktadir.

5.2 Predict uygulamasinda oturum agma

Uygulamay indirip kurduktan sonra, uygulamayi baglatip uygulamada oturum agmaya hazir
olursun.

Uygulamada oturum agmak icin bir tarayiciya ihtiyacin var. Kurulu bir tarayicin yoksa bir
tarayici indirmen gerekir.

Uygulama simgesine dokun.
Giris ekranlari gorintilenir. Ekranlari goriintiilemek icin sola kaydir.
Accu-Chek hesabinla ayni kullanici adini ve parolayi kullanarak uygulamada oturum ag.

Accu-Chek hesabin yok mu? Hesap olustur dgesine dokun ve ekrandaki talimatlari
izle.

5.3 Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin kurulumu

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kurulduysa Predict uygulamasi otomatik olarak CGM
verileri alir.

Veri aktarma bagariliysa Ana ekrana gelirsin. Uygulamanin farkli boliimlerine gitmek icin
alttaki gezinme tuglarini kullan.

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kurulu degil mi?

Uygulama magazasina yonlendirilmek icin Uygulamaya git 6desine dokun. Ana ekranda sag
listteki Accu-Chek SmartGuide uygulama simgesine de dokunabilirsin.

Sensoriin heniiz eslestirilmedi mi?
»  Uygulamaya git 6gesine dokunarak Accu-Chek SmartGuide uygulamasini ag.
Sensoriinii eglestirmek icin talimatlari izle.

e Predict uygulamasinin en dogru tahmini saglayabilmesi igin diizenli olarak giincellenen
glikoz degerlerine sahip olmasi gerekiyor. CGM verilerini aktarmak igin Simdi
senkronize et 6gesine dokun.

10



D  HuzliBaglama

Uygulama kuruldu ve baglandi ama bir seyler ters mi gitti?

»  Accu-Chek hesabinda oturum agmig olman gerekiyor.
Oturumu kapatirsan glikoz degerlerini veya bildirimleri almayacaksin. Hem Accu-Chek
SmartGuide uygulamasina hem de Predict uygulamasina erigsmek igin ayni Accu-Chek
hesabi oturum agma kimlik bilgilerini kullanirsin.

e Yeterli veri yok.
CGM sensoriiniin ve Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin diizgiin caligip caismadigini
kontrol et. Predict uygulamasinin sonraki 2 saate yonelik ilk glikoz tahminini
saglayabilmesi icin en az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi aktariimasi gerekir.

«  Sensoriinii degistirme zamani geldi.
Accu-Chek SmartGuide uygulamasina geri don ve sensoriinii degistirmek igin
talimatlar izle.

e CGM verileri kullanilamiyor.
Veriler Ana ekrandaki grafikte gériintlilenmiyor. Sorunu gidermek icin Accu-Chek
SmartGuide uygulamasina geri don. Ana ekranda sag iistteki Accu-Chek SmartGuide
uygulama simgesine dokun.

11



6 Mobil cihazini yapilandirma

6.1 Genel gereksinimler
Cihaz bakimi

Uygulamay: gatlak veya hasarli ekrani olan bir mobil cihazda kullanma. Ekran catlak veya
hasarliysa, gériintilenen her seyi goremeyebilirsin. Uygulamayi yalnizca diizgiin ¢aligan bir
mobil cihazda kullan.

6.2 Erigim korumasi
Veri korumasi

Uygulama verilerini bilinmeyen erigime ve kotliye kullanima kargi koru. Mobil cihazinda veya
isletim sisteminde bulunan parola korumasi gibi givenlik islevlerini kullan.

Bu parola korumasinin yani sira, tiim diyabet verilerin Roche Diabetes Care bulutundaki
Accu-Chek hesabinda sifrelenir ve giivende tutulur.

Roche’un kisisel bilgilerini nasil topladidi ve kullandi§i hakkinda bilgi igin:
e Menii > Hesap > Gizlilik ayarlari dGesine dokun
«  Menii > Hesap > Hesabi yonet 6gesine dokun

Mobil cihaz korumasi

Uygulamay! iigiinci taraf erisimine karsi koru. Yalnizca giivenilir bakicilarin erigimine izin
ver.

e Mobil cihazini gocuklar da dahil olmak iizere bagkalarina 6diing verme.
«  Mobil cihazinin giivenlik ayarlarindan bir ekran kilidi ayarla.

«  Belirli bir siire kullamimadiginda mobil cihazini otomatik olarak kilitlemesi igin ekran
kilidini yapilandir.

Hesap korumasi

Accu-Chek hesabi bilgilerini gizli tut. Bakicin olmadigi siirece hesabini bagkalariyla
paylagma.

Mobil cihazini yaziim degisikliklerinden koru. Uygulama magazasindan (6rnegin App Store
veya Google Play) yapilan yiiklemeler icin bir parola gerektiginden emin ol.

Apple veya Google hesabinin sifre ayarlarini degistirme hakkinda bilgi igin indirme
platformunun talimatlarina bak.

Accu-Chek hesabinin parola ayarlarini degistirmek icin Menii > Hesap > Hesabi Yonet
ogesine git.

Mobil cihazini yapilandirma hakkinda daha fazla bilgi i¢in Accu-Chek SmartGuide uygulamasi
kullanim kilavuzundaki Mobil cihazini yapilandirma béliimiine bak.
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7 Ana ekran

O =
0 -

(

Ana ekran uygulamanin merkezidir ve 5 bélime aynilmigtir. Bu varsayilan ekranda
asagidakiler gortintilenir:

1

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi simgesi: Accu-Chek SmartGuide uygulamasinin Ana
ekranina gitmek igin bu simgeye dokun. Predict uygulaman agik kalacaktir.

Grafigin glikoz tahminini nasil gosterdigi hakkinda daha fazla bilgi almak igin ©
simgesine dokun.

Grafik, bir 6nceki saatteki glikoz diizeylerini, su anki durumlarini ve dniimiizdeki 2 saat
icin tahmin edilen hedef araliklarini gésterir. Tahmini hedef araliktaki noktali cizgi,
tahmini ortalama glikoz degerini temsil eder.

Tahmini glikoz hedef araliinin dogrulugu, tahminin zamani ne kadar ilerideyse o kadar
azalir ve bu durum genisleyen dikey gubuklarla gésterilir.

Tahmin hatasi mesajlari alirsan, bunlari grafik alaninda bulabilirsin.

ilgili 8l¢iim birimindeki meveut glikoz diizeyi.

Mesaj alani: Glikoz gece distikliigii ve 30 dakika iginde diisiik glikoz olasiligin gibi
6nemli bilgiler burada, grafigin hemen altinda goriintiilenir.

Uygulama glikoz diizeylerinde herhangi bir ériintii algilarsa, bu driintiiler de burada
gosterilir.
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7 Ana ekran

71 Gezinti Ogeleri

Asagidaki gezinti 6geleri, ekranin (ist kisminda goriintilenir.
*  Onceki ekrana dénmek icin < dgesine dokun.

*  Bir ekrani kapatmak icin X dgesine dokun.

Asagidaki gezinti 6geleri, ekranin alt kisminda goriintilenir.

Simgeler, uygulamanin hangi alanini gériintiledigini belirtmek igin mavi renkle vurgulanir.
1 Girig simgesi: Ana ekrana erigmek i¢in dokun.

2 Oriintiiler simgesi: Glikoz driintiileri ekranina erigmek icin dokun.

3 Menii simgesi: Ek menii seceneklerini gdriintiilemek igin dokun. Segeneklerde
Baglantilar, Hesap, Bildirim ayarlari, Raporu diga aktar, Kullanim Kilavuzu, Uriin bilgisi
ve Bize ulagin dgeleri bulunur.
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8

Glikoz tahmini

Uygulama, glikoz diizeylerinin sonraki 2 saat i¢inde nereye gidebilecegini tahmin eder. Bu
tahmin, eski CGM degerlerine ve Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kayrt defterindeki
karbonhidrat ve insiilin giriglerine dayanir.

En az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi uygulamaya basariyla aktarildiginda, Ana ekrandaki
grafikte glikoz tahmini gériintiilenir.

Grafik, bir 6nceki saatteki glikoz diizeylerini, su anki durumlarini ve éniimizdeki 2 saat

icin tahmin edilen hedef araliklarini gésterir. Tahmini hedef araliktaki noktali ¢izgi, tahmini
ortalama glikoz degerini temsil eder.

Tahmini glikoz hedef araliginin dogrulugu, tahminin zamani ne kadar ilerideyse o kadar azalir
ve bu durum genigleyen dikey cubuklarla gosterilir.

Goriintiilenen gelecekteki glikoz degerlerinin tahminler oldugunu, gercek dederlerden

farkli olabilecegini ve Accu-Chek SmartGuide uygulamasindaki Egilim modunun veya
Tedavi modunun mevcut durumundan etkilenmedigini unutma. Egilim modu, Accu-Chek
SmartGuide uygulamasinda gériintiilenen degerlerin yalnizca egilimleri gérmek icin ve genel
bir referans olarak kullanilmasi gerektigini belirtir. Tedavi kararlarini vermek igin yalnizca
Tedavi Modunda goriintiilenen degerler kullanilabilir.

Grafikte gosterilen aralik 0 ile 300 mg/dL (0-16,7 mmol/L) arasindadir. Deder 300 mg/dL
(16,7 mmol/L) lizerindeyse, yukari bakan bir ticgenle belirtilir; 400 mg/dL (22 mmol/L)
lizerindeyse, uygulama sayisal bir deger yerine HI yazisini gosterir. Degerin diisiik ve

40 mg/dL (2,2 mmol/L) altindaysa, asagi bakan bir iicgenle belirtilir ve uygulama sayisal bir
deger yerine LO yazisini gosterir.

Glikoz tahminin diisiik bir degere dogru egilim gdsteriyorsa ve bir Diigiik Glikoz Tahmini
gorintilenirse, grafikte yalnizca sonraki 30 dakikaya kadar olan glikoz degerleri
goriintiilenir. Glikoz tahminin 30 dakika i¢inde diisiik bir degere ulagsmazsa, grafikte higbir
tahmin degeri goriintilenmez ve yalnizca Diisiik Glikoz Tahmini gériintilenir.

Tahminini goriintiilerken agagidakileri unutma:

«  Predict uygulamasi, CGM verilerine ve kaydedilen karbonhidrat ve instiline dayanarak
tahminlerde bulunur. Sonraki iki saat icinde yapabilecegin herhangi bir eylem (yemek
yemek, insiilin almak ve egzersiz yapmak gibi) tahmine dahil edilmez.

»  Tahminin 45 dakikadan uzun siire igin oldugu durumlarda, 2 saatlik tahmin yalnizca
bilgilendirme amaghdir ve gelecekte alman gerekebilecek dnlemler hakkinda seni
bilgilendirmek igindir (glikozunu daha sik kontrol etmek, insiilin enjeksiyonlari
hazirlamak veya hazirda karbonhidrat bulundurmak gibi). Gelecek 45 dakika iginde
yiiksek ve diisiik glikoz tahminleri durumunda, hangi 6nlemleri alman gerektigini
distinmelisin.

8.1 Glikoz tahmini hata mesaijlari
Ana ekraninda glikoz tahmini olmadiginda asagidaki hata mesajlarindan birini alirsin.

Hata mesaji islem

Glikozunu tahmin etmek i¢in en az 1 saatlik | Glikoz tahmininin gériinmesi igin 1 saat

CGM verilerine ihtiyacimiz var.

bekle.

Degerin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altindayken
glikoz degerini tahmin edemiyoruz.

Glikoz diizeyin diigiikken igin bir tahminde
bulunamiyoruz. Glikoz diizeyini 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) tizerine ¢ikarmak igin, saglik
profesyonelinin dnerdigi sekilde sekerli bir
seyler tiiket.

(Bu deger yalnizca bir rnektir. Senin Disiik
Glikoz Sinirin farkli olabilir.)

Glikozunu tahmin edemiyoruz. Litfen daha
sonra tekrar dene.

Glikozunu tahmin edemedik. Liitfen daha
sonra gel. Hata almaya devam edersen,
miisteri destegiyle iletisime gec.
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8 Glikoz tahmini

8.2 Diisiik Glikoz Tahmini

Bu uygulama 30 dakika i¢inde diisiik glikozun olacagini algiladiginda Ana ekranda Diisiik
Glikoz Tahmini karti gériintilenir. Diigiik glikoz gelecek 30 dakika icinde herhangi bir
zamanda olugabilir.

Diisiik glikoz, glikoz degerinin Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda glikoz alarmlarin

icin ayarladigin Disiik glikoz sininnin altina diisebilecegdi anlamina gelir. Glikoz sinirlarini
ayarlama hakkinda daha fazla bilgi i¢in Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kullanim
kilavuzundaki Hizli baglama bélimine bak.

30 dakika iginde diisiik glikoz olasiligi yiiksekse ve bildirimler agiksa, mobil cihazini nasil
yapilandirdigina bagh olarak Kilit ekraninda veya ekranini {ist kismindan asagi kaydirdiginda
Yakinda diisiik glikoz! bildirimi gériintiilenir.

Dtk glikoz tahmini ekraninda ek bilgi almak icin Yakinda diisiik glikoz! bildirimine dokun.
Onerileri oku ve bir sonraki adimda ne yapacagina karar ver.

8.3 Diisiik glikoz tahmini istisnalari

Diisiik glikoz tahmini 6zelligi, asagidaki istisnalar diginda haftanin 7 giind, giiniin 24 saati
aktiftir:

»  Diisiik glikoz alarmin Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda 60 mg/dL (3,3 mmol/L)

altinda veya 100 mg/dL (5,5 mmol/L) iizerinde ayarlandiginda. Bu bildirim, diisiik glikoz
alarminiz 100 mg/dL (5,5 mmol/L) iizerinde ayarlanmigsa calismaz.

e Son karbonhidrat alimindan sonra 20 dakika gegtiginde
«  Son tahmin ve son bildirim gonderildikten sonra 30 dakika gegtiginde

»  Glikoz degerin zaten Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda glikoz alarmlarin igin
ayarladigin Diisiik glikoz sininnin altinda oldugunda. Glikoz sinirlarini ayarlama
hakkinda daha fazla bilgi icin Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kullanim
kilavuzundaki Hizli baglama bélimine bak.

Ana ekrandaki Distik Glikoz Tahmini kartin 15 dakika sonra kaybolur.
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9  Gece Diisikliigii Tahmini

Gece Diigiikligu Tahmini 6zelligi, yatmadan dnce gece boyunca diisiik glikoz olasiligini
bilmeni saglar ve ayrica diisiik glikoz riskinin gerceklesme olasiiginin en yiiksek oldugu
zaman araligini verir. Tahmin, aksam 9 ile gece 2 arasinda gegerlidir.

Diisiik glikoz, glikoz degerinin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altina diisebilecegi anlamina gelir.
Gece Duigiikligu Tahmini 6zelligi, Accu-Chek SmartGuide uygulamasindan bagimsiz olarak
70 mg/dL (3,9 mmol/L) sabit diisiik glikoz esigi ile calisir.

Bir gece, tahminin hesaplandigi andan itibaren sayilan 7 saatlik bir zaman araligi olarak
tanimlanir.

Gece Diisiikliigi Tahmini 6zelligini ayarlayabilir ve aksam 9 ile gece 2 arasindaki herhangi
bir zaman arali§i icin manuel olarak yeni bir hesaplama talep edebilirsin. Ayrica belirlenen
yiiksek riskli (normal riskinin énemli dlgiide lizerinde) zamanlarda da bildirim alabilirsin.

Geceleyin diisik glikoz olasiligr yiiksekse ve bildirimler etkinse, mobil cihazinin Kilit
ekraninda Gece diisiikliigii tahmin edildi! bildirimi gdriintiilenir. Gece Dsiikligi Tahmini
karti, bu uygulamanin Ana ekranindaki grafigin altinda gérilebilir. Bu bildirimi yonetmek icin
Menii > Bildirim ayarlan 6gdesine git.

Gece diisiikligii tahmini ekraninda grafik tahminini gérmek igin bildirime veya karta dokun.
Geceleyin diisiik glikoz olasiligi 3 farkli risk diizeyine ayrilir ve her diizey farkh bir renkle
temsil edilir:

«  Normal — %30’dan az (yesil)

e Yiiksek — %30-%60 arasinda (sari)

e Gok yiiksek — %60’dan fazla (kirmizi)

Geceleyin diisiik glikoz olasiliginin normal, yiiksek veya ok yiiksek olmasina gdre alacagin
onlemleri distin.

Normal risk bile yine de bir risktir, bu nedenle gerekli eylemler diigtintiimelidir.

Gece diisiikligi tahmini ekraninda, geceleyin diisiik glikoz olasilidi yiiksek veya ¢ok yiiksek
oldugunda agagidaki oneriler de goriintiilenir:

«  Yataginin yaninda karbonhidratl atigtirmaliklar bulundur.

»  Geceleri daha az iinite bazal insilin enjeksiyonu yapmay! diisiin.

«  Protein veya yag agisindan zengin yiyecekler tiiket.

Asagidaki istisnalar diginda, son 6giiniinden ve/veya insiilin enjeksiyonundan 20 dakika

gecmis olmasi sartiyla, her 20 dakikada bir diisik glikoz olasiliginin manuel olarak

hesaplanmasini talep edebilirsin:

»  Glikoz degerin 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) veya Diisiik Glikoz Sinirinin altindaysa
(70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) iizerinde oldugunda).

e Glikoz tahminin veya Dusiik glikoz tahmini kartin 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) altina
diismek iizere oldugunu gdsterirse. Glikoz degerin burada gosterilen glikoz degerinden
farkli olabilir, ¢tinkii bu deger Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda glikoz alarmlarin
icin ayarladigin Diisiik Glikoz Sinirina baghdir.
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9

Gece Diisiikliigii Tahmini

9.1

Gece diisiikliigii tahmini hata mesajlan

Gece diigtiklugi tahminin belirlenemediginde nedenini ve hangi 6nlemleri alabilecegini daha
iyi anlamak i¢in asagidakileri oku. Glikoz degerlerin, burada gosterilenlerden farkl olabilir.

Hata mesaiji

islem

Bir geyler ters gitti

Hizmetimiz kullamlamiyor olabilir. Tekrar
dene ise yaramazsa birkag dakika bekle.
Hata almaya devam edersen, miisteri
destegiyle iletisime geg.

Heniiz hazir degil

Geceleyin diisiik glikozun olup olmayacagini
hesaplamak igin ok erken. Aksam 9

ile gece 2 saatleri arasinda geri gelmen
gerekiyor. Gece diisiikligu tahmini 6zelligi
yalnizca bu zaman araliginda calisir.

Yeterli veri yok

CGM sensoriinii en az 1 giin siireyle
taktigindan emin olmalisin. Geceleyin diisiik
glikoz olasiligini tahmin etmek icin en az 1
guinliik veriye ihtiyacimiz var.

Karbonhidrat veya insiilin alimi tespit edildi

Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kayit
defterine bir karbonhidrat veya insiilin
girisi yapildiysa, yeni girigi analiz etmesi ve
geceleyin diisiik glikoz olasiligini yeniden
hesaplamasi igin uygulamanin en az 20
dakikaya ihtiyaci olacaktir.

Kan sekerin diismek (izere

Glikoz tahminin veya Diisiik glikoz tahmini
kartin glikoz degerinin 70 mg/dL’nin

(3,9 mmol/L) altina diisecegini gosteriyorsa
bu mesaj goriintiilenir.

(Bu deger yalnizca bir 6rnektir. Senin Diisiik
glikoz sinirin farkl olabilir.)

Glikoz degerin 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L)
altinda

Bu uygulama, glikoz diizeyin zaten
distikken diisiik glikozu tahmin edemez.
Saglik profesyonelinin 6nerdigi sekilde
sekerli bir seyler tiiket.

(Bu deger yalnizca bir 6rnektir. Senin Diisiik
glikoz simirin farkli olabilir.)

Bir geyler ters gitti

Riskini hesaplamaya calistiginda glikozunu
tahmin edemedik. Litfen daha sonra gel.

Gevrimici misin?

Bu uygulamayi kullanmak i¢in mobil
cihazinin internete bagl oldugundan emin
olmalisin.
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9  Gece Diisikliigii Tahmini

9.2 Gece diisiikliigii tahminini etkinlestirme

Bl Gece diisiikliigii tahmini kartinda Etkinlestir 6gesine dokun.
A Sonraki 6§esine dokun ve bildirim gecis diigmesini etkinlestir.
H

Saati gir ve Bitti 6§esine dokun.
Giiniin son 6giiniinden ve insiilin aimindan en az 30 dakika sonra, uyumadan dnce olan
bir saat seg.

<

Onay ekrani goriintiilenir. Tamam 6gdesine dokun.
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10  Gclikoz briintiiteri

Bu dzellik, bir giinliik veya bir haftalik (Pazartesi-Pazar) siire igerisinde tekrar eden glisemik
olaylari tanimlar.

Her giin, son 24 saat iginde algilanan driintiilerin Ana ekrandaki grafigin altinda gdsterilir.
Hem hedef aralik iginde hem de hedef aralik digindaki oriintiiler goriintiilenir. Hedef aralik

digindaki ortintilerini gériintiilemek, gelecekte bunlari dnlemek icin adimlar atabilmeni
salar.

Oriintiiler, cok diisiik veya diisiik ériintii gibi en yiiksek saglik riskine sahip olanlar en

listte goziikecek sekilde siralanir. Algilanan driintlilerden herhangi biri icin hatirlatmalar da
ayarlayabilirsin.

Uygulama, her Pazartesi, bir dnceki hafta algilanan tiim ortintlerin 6zetini gdsterir. Bu 6zet
hazir oldugunda bildirim almak igin bkz. Haftalik 6zet iin bildirimi etkinlestirme.
Asagidakileri yapmak icin alt gezinti 6gelerinden Oriintiiler simgesine dokun:

Glikoz driintiileri ekraninda Mevcut sekmesinden

«  Algilanan oriintiileri ve hatirlatma ayarlanmig orintileri goriintileyebilirsin.

e Accu-Chek SmartGuide uygulamasi kayrt defterindeki herhangi bir iligkili karbonhidrat,
insilin ve kan gekeri sonucu girisi dahil olmak iizere daha fazla bilgi gérmek icin
algilanan bir ériintiiye dokunabilirsin. Oriintii igin tek bir giine dokunarak o giine ait
aynintilar ve kayit defteri bilgilerini gorebilirsin.

«  Gegen haftanin 6zeti hazir oldugunda bildirim almak igin ayar yapabilirsin.

Glikoz driintiileri ekraninda Eski sekmesinden
«  Enson ay basta olacak sekilde, artik algilanmayan ériintiileri gériintileyebilirsin. 2
haftadan eski ge¢mis ériintiiler, 6 aya kadar ayri olarak saklanir.

Glikoz briintiileri ekranini ilk kez gériintiilediginde genel bakis goriintiilenir. Ozelligin nasil
calstigini daha iyi anlamak igin ekranlari oku.

101 Glikoz riintiilerinin tipleri
Bu bélimdeki tablolarda, CGM verilerinden algilanabilecek olasi ériintiiler ve bunlarla iligkili
saat bloklari listelenir.

ilk tablo saat bloklarini ve bunlarin baglangig ve bitis saatlerini gésterir.

Saat blogu Baslangig saati Bitis saati Saat dilimi
Gece 00:00 06:00 Yerel saat
Sabah 06:00 10:00 Yerel saat
Giin icerisinde 10:00 20:00 Yerel saat
Akgam 20:00 00:00 Yerel saat
Tiim giin 00:00 00:00 Yerel saat

Bir 6riintii igin gériintiilenen zaman damgasi, zaman damgasinin kaydedildigi yerel saati
yansitir. Farkl bir saat dilimine gecersen dnceki zaman damgalari giincellenmez.
Asagidaki tabloda, verilerini kullanarak bu uygulamanin algilayabilecegi olasi ériintiiler
listelenir.

Bu uygulamanin varsayilan sabit glikoz degerleri burada hedef aralik digi ériintiisiini
tetikleyen esikler olarak kullanilir. Hedef aralik ici ve yemekten sonra hedef aralik digi
oriintiileri, Accu-Chek SmartGuide uygulamasinda ayarladigin hedef aralik tarafindan
tetiklenir.

Bu uygulamada kahvalti veya dgiinle iligkili bir ériintiiniin algilanmasindan faydalanabilmen
icin 6gunlerini Accu-Chek SmartGuide uygulamasina siirekli olarak kaydetmen gerekiyor.
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10

Glikoz oriintiileri

Oriintii

Olasi oriintiiler

Aciklama

Diisik
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Glikoz 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L)
altinda

Gok dustik
(sabah, giin igerisinde, aksam, gece)

Glikoz 54 mg/dL’nin (3,0 mmol/L)
altinda

Uzun siire diigik
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Glikoz 2 saatten uzun siiredir
70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) altinda

Ginde birden cok kez diisiik

Glikoz ayni giinde birden ¢ok kez
70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) altinda

D006

Gok yiiksek
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Glikoz 250 mg/dL’nin (13,9 mmol/L)
lizerinde

Kahvaltidan 6nce yiiksek

Glikoz 130 mg/dL’nin (7,2 mmol/L)
lizerinde

Bu deger yalnizca bir drnektir. Glikoz
degerin, Accu-Chek SmartGuide
uygulamasinda ayarladigin Alt hedef
degere baglidir.

Zaman araligi: 06:00-10:00

Yiiksek
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Glikoz 180 mg/dL’nin (10,0 mmol/L)
lizerinde

Yemekten sonra hedef aralik diginda

Yemek yedikten sonra glikozun hedef
araliginin disinda

Kahvaltidan 6nce hedef aralikta

Yemek yemeden dnce glikozun hedef
araliginin iginde

Zaman araligi: 06:00-10:00

Hedef aralikta

Glikozun hedef araliginin iginde

Hedef aralik igindeki ardigik giinler

Glikoz ardisik olarak 3 veya daha fazla
giin hedef aralik icinde

0000

Yemekten sonra hedef aralikta

Yemek yedikten sonra glikozun hedef
araliginin iginde
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10  Gclikoz briintiiteri

Olas! oriintiiler Aciklama

CGM degiskenligi yiiksek diizeyde Glikoz diizeyleri giin boyunca
dalgalanir.

Duisiik kan sekerinde agiri diizeltme Glikozun 3 saatlik sire icinde

70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L) altindan
250 mg/dL’nin (13,9 mmol/L) dstine
cikar.

Yiiksek kan gsekerinde asin diizeltme | Glikozun 3 saatlik siire icinde

250 mg/dL’nin (13,9 mmol/L)
{izerinden 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L)
altina iner.

Q00

10.2 Diisiik ve yiiksek glikoz riintiileri icin olasi nedenler

Asagidaki tablo, tip 1 veya tip 2 diyabetli bir birey icin diisiik ve yiiksek oriintiilerin olasi
nedenlerini icerir. Nedenlerin tiim ériintiler ve diyabet tipleri icin goriintilenmeyebilecegini
unutma. Daha fazla bilgi igin uygulamada her nedenin stiine dokun.

Sembol Neden

insiilin dozu

Enjeksiyon alanlari

Yiyecek ve icecekler

Fiziksel aktivite

Hormonal etkiler

Hormonlar ve biyoritimler

S/ RESY

Sicaklik

Co
i

Stres, uyku ve hastalik

®
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10  Gclikoz briintiiteri

10.3 Glikoz Oriintiisii Hatirlatmasi Ayarlama

Bir driintii hatirlatmasi ayarlamak, hangi eylemi gerceklestirmek istedigini tanimlamani
saglar.

Hem uygulamanin topladigi verileri, hem de kendi yasam tarzin ve davraniglarin hakkindaki
bilgileri daha iyi bir glisemik denge saglamak ve kritik durumlardan kaginmak igin
kullanabilirsin.

istedigin zaman belli bir ériintiiye gidebilir ve oradan hatirlatmay kapatabilirsin.

Bir driintii ¢oziildiiglinde, uygulama onu otomatik olarak Eski sekmesine tagir. Ayni
zamanda, ortintii Gizerinde ayarlanmig bir hatirlatma varsa, uygulama bu hatirlatmayi kaldirir.

Alt gezintiden Oriintiiler 6gesine dokun.
Hatirlatmasini almak istedigin oriintiiye dokun.
Hatirlatma ayarla 6gesine dokun.

Hatirlatma gegis diigmesini etkinlegtir.

Giini, saati ve oriintii hatirlatmasini hangi siklikla almak istedigini se¢. Kaydet 6gesine
dokun.

Bitti dgesine dokun.

Onay ekrani goriintiilenir. Tamam 6gdesine dokun.
Hatirlatmasini almak istedigin her bir ériintii icin ayni adimlari tekrarla.

SR coBaNe

104 Not ekleme

Yalnizca bir driintiiniin olustugu giinlere not ekleyebilirsin. Bu not driintii raporunda da
goriinecekdir.

Bl At gezintiden Oriintiiler d3esine dokun.

1 Not eklemek istedigin driintiiye dokun.

El Oriintiiniin olugtugu giine dokun.

1 Ekle 6Gesine dokun ve kisa bir agiklama gir.

10.5 Haftalik 6zet icin bildirimi etkinlestirme

Her Pazartesi bir 6nceki haftanin oriintii 6zeti olusturulur. Bu 6zet hazir oldugunda bildirim
almak igin:

Alt gezintiden Oriintiiler 6gesine dokun.

Haftalik 6zet kartinda Etkinlestir 6gesine dokun.
Bildirim gegis diigmesini etkinlestir.

Sonraki dgesine dokun.

Beni her giin su saatte bilgilendir: 6gesine dokun ve bildirim almak istedigin saati
diizenle.

Sonraki dgesine dokun.

NE ooBRaNe

Onay ekrani goriintiilenir. Tamam 6gdesine dokun.

Segimlerini Menii > Bildirim ayarlar 6gesinden degistirebilirsin.
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1 1 Raporu diga aktarma

Bir raporu ilk kez disa aktardiginda, ekrandaki dzelliklere genel bakig kismini gren. istedigin
zaman genel bakiga geri dénmek igin © simgesine dokun.

Raporu dogrudan bu uygulamadan disa aktarabilirsin. iki haftalik bir dénem icin Ambulatuvar
Glikoz Profilini (AGP) ve/veya ériintiilerini dahil etme esnekligine sahipsin. PDF raporunu
saglik profesyonelinle paylasmak kolaydir. E-posta gibi kisisel verilerini paylasmak icin
kullandigin yontemin verilerini giivende tutmak i¢in uygun korumalara sahip oldugundan
emin ol.

Raporu disa aktarma

Menii > Raporu disa aktar 6gesine dokun.
Raporun igin iki haftalik bir dénem seg.
Raporun igin igerigi se¢.

Rapor olustur 6gesine dokun.

NOoNe

Raporun gérintiilenir.

Raporu paylasabilir veya daha sonra gdzden gecirmek iizere kaydedebilirsin.
Olusturulan raporunu kaydetmeden dnce kapatirsan, raporu yeniden olugtur ve istedigin
konuma kaydet.
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1 2 Uygulama ayarlari

Uygulama ayarlarini gériintiilemek ve degisiklikler yapmak igin alt gezintiden Menii dgesine
dokun. Ayarlar ve diger ayrintilar diizenli olarak gdzden gegir. En giincel bilgiler, bu
uygulamadan en iyi deneyimi elde etmeni sadlayacaktir.

Bildirim ayarlarim diizenle

El Menii > Bildirim ayarlari ddesine dokun.

1 Bildirim gegis diigmesini gerektigi gibi etkinlestir veya devre disi birak.
[l Haftalik riintii 6zetin icin bildirimi etkinlegtirirsen, gerektiginde saati ayarla.
1 Kaydet 6gesine dokun.

Hesap ayrintilarini diizenle

Bl Menii > Hesap > Hesabi yonet 6gesine dokun.

A Gerekii bilgileri ekle veya giincelle. Kaydet dgesine dokun.

Gizlilik ayarlan

El Menii > Hesap > Gizlilik ayarlan dgesine dokun.

Uriin bilgisi ekrani

Bl Menii > Uriin bilgisi dgesine dokun.

Oturumu kapat

El Menii > Hesap > Oturumu kapat dgesine dokun.

Hesabi sil

El Menii > Hesap > Hesabimu sil 6gesine dokun.
Liitfen bu islemi yapmak istediginden emin ol. Accu-Chek hesabini silersen tiim
verilerin kaybolacak. Verilerine daha sonra erigemeyeceksin.

EA Bitti gesine dokun.
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1 3 Sorun giderme

131 Sorun giderme

Daha fazla bilgi icin asagidaki baglantilara tikla.

e Glikoz tahmini hata mesajlari

e Disiik glikoz tahmini istisnalari

»  Gece dsiikliigi tahmini hata mesajlari

«  Diigiik ve yiiksek glikoz drintiileri icin olasi nedenler

13.2 Bildirime genel bakis

Uygulama seninle farkli sekillerde iletigim kurar.

Bazi bildirimler yalnizca bilgilendirme amaglidir. Bildirimi oku ve kapatmak igin X ddesine
dokun.

Diger bildirimler, gerceklestirebilecegin istege bagh eylemler sunar. Bildirimi oku ve istedigin
eylemi seg.

Uygulamay kullanirken bilgilendirme amac bildirimlerin farkl tiirleriyle kargilasabilirsin,
ornegin:

«  (Ogrenme gorevlerinde yardim

«  Mevcut glikoz diizeyin hakkinda bilgi

e Glikoz tahminin hakkinda bilgi

o Disik glikozun ve yiiksek glikozun hakkinda bilgi

»  Uygulama veya mobil cihazinla ilgili farkl sorun tiirleri hakkinda bilgi
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14 wiisteri destes

Bize ulagin

Sorunlarla kargilagirsan, uygulamanin kullanimiyla ilgili sorularin varsa veya uygulama
hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyac duyuyorsan miisteri destegiyle iletisime gec. Menii >
Bize Ulasin 6gesine dokun.

Ciddi olaylarin bildirilmesi

Avrupa Birligindeki bir hasta/kullanici/liglinci taraf icin ve ayni diizenleyici rejimin oldugu
lilkelerde; bu cihazin kullanimi sirasinda ve kullaniminin sonucu olarak ciddi bir olay
meydana gelirse liitfen ireticiye ve ulusal makaminiza bildirin.

Basil kullamim kilavuzu

Bu Kullanim Kilavuzunun basili bir versiyonunu istiyorsan, misteri destedi ile iletisime geg.
Basili versiyon (cretsizdir ve birkag giin icinde sana gonderilecektir.

Kullanim kilavuzunu indirme

Bu kullanim kilavuzu,
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html adresinden indirilebilir.”

* indirme islemi veri kullanimina/icretlendirmeye neden olabilir
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15  Teknik veri

Uriin adi
Accu-Chek SmartGuide Predict uygulamasi

Uygulama tipi
Mobil cihazlar igin uygulama

Uygulama versiyonu
34

Kullandigin uygulama versiyonu hakkinda daha fazla bilgi icin Menii > Uriin bilgisi dgesine
dokun.

Desteklenen isletim sistemleri

Uygulama yalnizca belirli isletim sistemleriyle kullanilabilir. Uygulamayi kullanmak igin
uygulamanin igletim sistemini desteklemesi sarttir.

Uyumlu igletim sistemleri ve strimleri hakkinda en son bilgiler igin
hitps://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Desteklenen mobil cihazlar

Uygulamay indirebilmen igin mobil cihazin uygulama i¢in gereken i0S veya Android
stirimiini desteklemelidir.

Uyumlu mobil cihazlar hakkindaki en yeni bilgiler igin
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html baglantisina tikla.

Desteklenen tarayicilar

Bir Accu-Chek hesabi olusturmak ve uygulamada oturum agmak iin bir tarayiciya itiyacin
vardir. Onceden yiiklenmis bir tarayicin yoksa nce tarayiciy indirmen gerekir.

e (Google Chrome

e Mozilla Firefox

«  Mozilla Firefox Focus

e Microsoft Edge

e Samsung Internet

Bu uygulama i0S cihazlarda Safari tarayici ile uyumludur.
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1 6 Uygulama simgelerinin aciklamasi

Sembol | Aciklama
Uygulamada gezinme
; Girig
| Oriintiiler
Menti
Ekranda gezinme
E Geri
X Kapat
9 Onay isareti
: EK bilgiler
Uygulama meniisii
O Hesap
Baglantilar
¢
: Bildirim ayarlan
Raporu diga aktar
>
: Uriin bilgisi
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1 6 Uygulama simgelerinin aciklamasi

Aciklama

Bize ulagin

Kullanim kilavuzu

Telefon

E-posta

Uyari mesajl

Gece diisliklugli tahmini hazir

Gece diigliklugu tahmini hazir degil

Glikoz Tahmini hazir

MREEHNEHEE)

Glikoz Tahmini hazir degil

R

—~—
X
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1 7 Sembollerin agiklamasi

Sembol

Aciklama

Elektronik kullanim kilavuzuna bagvur

Dikkat, drtiniin kullanim kilavuzunda
giivenlikle ilgili bilgilere bakiniz.

Uretim tarihi

Tibbi cihaz

Uretici

CH [REP

isvigre'deki yetkili temsilciyi belirtir

UDI

Tekil cihaz tamimlayicisi

q

Gegerli AB Mevzuatinin kogullarina uyar

31




SON GUNCELLEME: 2025-07
1000079255(01)

ACCU-CHEK ve ACCU-CHEK SMARTGUIDE Roche markalaridir.

App Store, Apple Inc.’in ABD ve diger iilkelerde tescilli hizmet markasidir.

10S, Cisco’nun ABD ve diger (ilkelerdeki ticari markasi veya tescilli ticari markasidir.
Android, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markalaridir.
Wi-Fi®, Wi-Fi Alliance® firmasinin tescilli ticari markasidir.

Diger tiim driin adlan ve ticari markalar ilgili sahiplerinin miilkiyetindedir.

© 2025 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany E 01 23

www.accu-chek.com




	1 Bu kılavuz hakkında
	2 Ürün bilgisi
	2.1 Kullanım amacı
	2.2 Kullanım endikasyonları
	2.3 Hedeflenen kullanıcılar
	2.4 Kontrendikasyonlar
	2.5 Sınırlamalar
	2.6 Eğitim
	2.7 Temel özellikler

	3 Genel güvenlik bilgileri
	4 Uygulamanın kullanımı
	4.1 Uygulamanın kullanımı için ön gereksinimler
	4.2 Sürüm Notları

	5 Hızlı Başlama
	5.1 Uygulamanın kurulması ve kaldırılması
	5.2 Predict uygulamasında oturum açma
	5.3 Accu-Chek SmartGuide uygulamasının kurulumu

	6 Mobil cihazını yapılandırma
	6.1 Genel gereksinimler
	6.2 Erişim koruması

	7 Ana ekran
	7.1 Gezinti Öğeleri

	8 Glikoz tahmini
	8.1 Glikoz tahmini hata mesajları
	8.2 Düşük Glikoz Tahmini
	8.3 Düşük glikoz tahmini istisnaları

	9 Gece Düşüklüğü Tahmini
	9.1 Gece düşüklüğü tahmini hata mesajları
	9.2 Gece düşüklüğü tahminini etkinleştirme

	10 Glikoz örüntüleri
	10.1 Glikoz örüntülerinin tipleri
	10.2 Düşük ve yüksek glikoz örüntüleri için olası nedenler
	10.3 Glikoz Örüntüsü Hatırlatması Ayarlama
	10.4 Not ekleme
	10.5 Haftalık özet için bildirimi etkinleştirme

	11 Raporu dışa aktarma
	12 Uygulama ayarları
	13 Sorun giderme
	13.1 Sorun giderme
	13.2 Bildirime genel bakış

	14 Müşteri desteği
	15 Teknik veri
	16 Uygulama simgelerinin açıklaması
	17 Sembollerin açıklaması

